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ನನ್ನ ವ 
ಸಾಧನ ಯೋಗ್ಯ ರ್ಚಾ್‌ ಣ್ಯ ಮಗಳ ಗೂಡು ಬ್ರಹ್ಮ 


ಚರ್ನುದೆ ಬೀಡು ಜ್ಞಾನಿಗಳ ಜ ಜಾಡು. ಸನಾ ತನಿಗಳ ಜೋಡು. ತ 
ಕೂಡು. ಸತು ಕರ್ಮದಾನ ಧರ್ಮವಮಾಡ್ಮು ಜ್ಞಾನವಬೇಡು, ದೇವದೇವನ 
ಹಾಡಿ ಪಾಡು. ಒಡನೆ ನಲಿದಾಡು. ಇಲ್ಲದಿರೆ ಕೇಡು ಅನ್ಯರು ಬೇಡಿ ಒಳ 
ಲಿದರೂ ಕಿಗದನಾಡು. ಅಭ್ಯರಿಗಿದು ಕಾಡು ಇಂಥಬಭಾರತನಾಡಿನೆ ಸೇನೆಯು 


ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಸಿಗೆ ಮುಖ್ಯ. ಮಾತೆಯ ಸೇವೆಯ ನಕ್ಷಿಸಲು ಧೃ ುಡಾಂಗನಾಗ 
ಜೇಕು. ಬಲನಾನ್‌ನಾಗಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಬ್ರತ್ಮಚರ೯ಬೇಕು. ಇಕ್ಕಿ 


೬ 
ಕ 


ಈ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ಪಾಲನೆಯಿಂದ, ಸಕಲೇ"ಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಗ್ರಹ್ಮನಭ್ಭ ಧಾವಿ 
ಸಬೇಕು. ಇದೇ ಮುಖ್ಯಮುದೆ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ. 

ಹೆರಿದಾಸ ಸಾಹಿತ್ಯ ಮಾಲೆಯು (೩)ನೇ ಕುಸುಮವಿದು. ಅನೇಕ 
ಸಜ್ಜ ನಸೆ ಸ್ನೀಹತರೂ, ಒರಿಯರೂ, ಸೂಚಿಓಂತ್ರೆ ಆತ್ಮೋನ್ಸ ತಿ ಅಂತರಂಗ 
ಕುಚಿಗೆ '`ಉಾರಣವಾದ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ವಿವಯನಲ್ಲಿರುವೃ ವಿಶೇಷಗಳನ್ನು 
ಒಂದೆಡೆ ಸಂಗ್ರಿಹಸ ಬಾಗೆ. ಅವುಗಳ ಜೊ.ದಾನಣಿ ಅರ್ಥ ಬರೆದುದೆ ನನ್ನ 
ಮನೋ ನಿಚಾರಗಳಲ್ಲ. 

ವೇದ ಉಸನಿಷತ್‌, ಕಾಠಕ್ಕ ಮಾಂಡುಕ, ಷಟ್‌ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಲ್ಲಿ, ಮತ್ತು 
ಶ್ರೀ ಭಗವದ್ಗೇತೆ, ಶ್ರೀ ಭಾಗವತ್‌, ಶ್ರೀ ಚಕ, ಸದ್ಮ ಪುರಾಣಾದಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ, ಸವಿಸ್ತರವಾಗಿ ವರ್ಣಿಸಿದೆ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಪಾ£ನೆ ನಿಯಮಗಳನ್ನು 
ಕನ್ನಡಿಸಿ ಬರೆಯಲಾಗಿದೆ ಓದಗರು ಬೇಸರದೇ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಥಿಯಮ:ಗಳನ್ನು 
ಹ ರಿಕೆಮಾಡುವದು. ಇವೆಲ್ಲವುಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಂಗವಾಗಿ ವಿವರಿಸಿದೆ ಮಾತು 
ಗಳನ್ನೇ ಶ್ರೀ ದಾಸಾರ್ಯರು ಕಿಳಿಗನ್ನಡೆದಲ್ಲಿ ಬೋಧಿಸುವ ಸದ್ವಚನಗಳಾದ 
ಸದ ಸುಳಾದಿಗಳನ್ನೇ ಸಂಕಲನ ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. ಈ ಪ್ರಚಾರ ತನ 
ನಮ್ಮಮುಖ್ಯಧ್ಶೇಯ. ಮುಂದೆ ಬ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಮಪಾಲಸೆನಿಯನು. ಸದ್ಯಃ 
ದಲ್ಲಿ ಸುಧಾರಿಸುವ ಕೆಲ ವಿಷಯಗಳಗಳು ವಿಸ್ತರಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ತಜ್ಞರು ತಿದ್ದಿ ತಿಳುಹಿಸಬೇಕಾಗಿ ಪ್ರಾರ್ಹನೆ, 

ಮಾಲೆಯ (೩) ನೆ ಕುಸುಮ ಈಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ 
ಅವಲೋಕಿಸಿ ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತವಾಗಿಯೂ, ಅರ್ಥವತ್ತಾಗಿಯೂ, ಸಂದರವಾಗಿಯೂ, 


1]] 


ಮುನ್ನುಡಿಯನ್ನು ಬರೆದು ಕೊಟ್ಟಿ ಶ್ರೀಮಾನ್‌ ವಿದ್ವಾನ್‌” ಮಾನ್ವಿನರಶಿಂಗ 
ರಾಯರು ಎಂ. ಎ. ಪಿ.ಓ ಯಲ್‌ ಹೈ. ದ. ಇವರಿಗೆ ಕ ಕೃತಜ್ಞ ನಾಗಿದ್ದೇನೆ, 

ಈ ಮಹತ್ಯಾರ್ಯದಲ್ಲಿ, ನನ್ನ್ನ ಚಿಕ ಚ. ವಿಶ್ಠಲರಾನ 
ಲಿಂಗಸೂಗೂರ ಹೈ ದ, ತಕ ನಿಧ ಸಹಾಯವಡಾಡಿದವರಿಗೆ "ಕೆದಿನೆ 
ಭಗವಂತನಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನಭಕ್ತಿ ತಯ ಹೊರೆ ಡು ಸರಸೂರ್ಮಕ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿ 
ಸುತ್ತೇನೆ. ಇವರನನುಸರಿಸಿ, ಹಾಯ ವಿತ್ತ ಶ್ರೀ ಕೆ. ಬತ್ತ 
ಯಣ್ಣಿ ಇವರಲ್ಲಿ ಕೃತಜ್ಞತೆ. 

ಬಹುತ್ವರೆಯಾಗಿ ಅಚ್ಚು ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟು ಚಂದ್ರಗುಪ್ತ ಅಚ್ಚುಕೂಟದ 
ವರ ಉಪಕಾರ ಸ್ಮರಿಸುತ್ತೇನೆ. 

ಪುಸ್ಕವದಿ (೩೦)ಗೆ ಹೊರಡುವದಾಗಿತ್ತು ದೈವೀ ಅನೇಕ . 
ಅಚ್ಚಿನಾಲಯದ ಅನಾನುಕೂಲತೆಯಿಂದ ೨ ತಿಂಗಳ ತಡವಾದುದಕ್ಕ್ಯಾ 
ಕ್ಷಮಾಪನೆ. 


ಸಹಾಯಕರ, ಉಪಕಾರ ಸ್ಮರಣೆ 


೧೦ ರು/| ಶ್ರೀ ವೆ|ಕೃಷ್ಣಾಚಾರ್ಯ ಜೋಸಿ, ವಕೀಲ ಹೈ. ದ. 

ಹ ಮುಧ್ವರಾಯರು ಆನ್ವರಿ, ಹೈ. ದ 

೧೦ ,. ವಿದ್ವಾನ್‌ ಮಾನ್ವಿ ನೆರಸಿಂಗ ಕಾಯಕ ಎಂ.ಏ.ಎಲ್‌,ಸಿ.ಓ, 

೧೦ , ಬಿ. ಜಿ. ಚಿಮ್ಮಲಗಿಯವರ್ಕು ಹೈ. ದ, 

೧೨ ,, ಬಿ. ವಿ. ದೇಸಾಯಿಯವರು, ಎಂ. ಏ, ಎಲ್‌. ಎಲ್‌.. ಬಿ, 

೧೦ ,, ಪಾಂಡುರಂಗ ರಾಯರು ದೇಶಮುಖ, ಕಲಬುಗಿಳ. 

೧೦ , ವಿಠ್ಠಲ ರಾಯರು, ಲಿಂಗಸಗೊರ, ಹೈ. ದ್ಮೆ 

ಪಗಡಿ ಸೇತುಮಾಧವರಾಯರು, ನಾಯಬಮೋತಮದ್ದ್ಮ್‌ 
ಮಾಲಗುಜಾರಿ, ಹೈ. ದ. 


ಹರಿದಾಸ ದಾಸ, ಹನುಮಂತರಾವ ಕು!1ಗೊರಾಬಾಳ 
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ಒಬ 


ಇದು ರುಚಿಸಲಿಕ್ಕಿಲ್ಲ. ಜೇಹಧರ್ಮದ ದೈಷ್ಟಿಯಿಂದೆ ವೀರ್ಯರಕ್ಷಣೆ ಆವಶ್ಯಕ 


ವೆನ್ನುವವರಿಗೂ ಈ ಗ್ರಂಧದಲ್ಲಿ ಸರಿಯಾದ ಭೋಧೆ ಸಿಕ್ಪುವುದು, 
ಬ್ರಹ್ಮ್ಮಚರ್ಯದೆ ನಿರ್ನಚನವನ್ನು ಸಂಕಲನ ಕರ್ತರು ತಮ್ಮ ಗ್ರಂಥ 
( ಎಪಿ ಎದು ಇ ಜಾರ ಶ್ಯ ದಿ ಇ ಪ್ರ ಎಲ) ಹ] 
ಲ ಸ್ಪಷ್ಟ ಪಡಿಸಿದ್ದಾರೆ (ಗ ಬ್ರಶ್ಮಣಿ ಹರೌಚರಣಮೇವ ಬ್ರಹ್ಮ! ರ್ಯ 
ಮೃ, ಜನ್ನುವದ್ದು ಜಿ ಬ್ರಹ್ಮಚಂಯ 


ಸಿಗೆ ಮಾತೃಕೆ. ಆದಿಭೌತಿಕ ಮತ್ತು ಅಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ 


ಸಿಸು ಗೆ ಅರ ಸಿಸೇಕೆನಾಡ ಬಳಕೆ ಆನರ್ಯಕ್ಕ ಇಂದಿನ ಮನಃ ಶ್ಪ್ರಾವೂ 
ಊರ್ಧ್ವಶೇತನ್ನು 1 ಫಲಕಾರಿ ಯು ಒಪ್ಪಿದೆ, ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ 
ಸ ಸಸ ೧ನ ಇಗ ಅಂ ಇಟ ತ ಸ 

ಕ್ಲೇಶ ಗ ಬತ್ತ ಕೃಧಿಲ್ಯವೇ ಮುಖ್ಯಕಾರಣ, ನಿಷಯಥ್ಯಾನ, ಧ್ಯಾನದಿಂದೆ 
ಸಂಗ, ಸಂಗದಿಂದ ಕಾಮ್ಕ ಕಾಮದಿಂದ ಕ್ರೋಧ, ಕ್ರೋಧದಿಂದ ಸಮ್ಮೋಹ, 
ಸಮ್ಮೋದದಿಂದ ಸ್ಮ್ಛೃತಿ ನಿಭ್ಛಮ್ಮ ಸ್ಮೃೃತಿವಿಭ್ರ ಮದಿಂದ ಬುದ್ಧಿ ಇಾಶ್ರ 


ಬುದ್ಧಿ ನಾಶದಿಂದೆ ಸರ್ವ೯ ನಾಶನೆಂದು ಮೇಲೆ ಉದ್ಧ ರಿಸಲಾದ ಶ್ರಿ ( "ಭಗವ 
ದ್ಗ್ಲ (ತೆಯ ಉಕ್ತಿ ವಿಷಯ ವಿರ್ಧೆ ಗ್ಲಷಣಕೈ ಸಮರ್ಪಕವಾದ ಸೂತ್ರ. ಮೂಲ್ಯ 
ಭ್ರಮೆಯಿಂದ “ವಿಷಯದ ಸಂಗವಾಗುವುದು. ಅದೆರ ಸತಾರ ಮುಂ 
ದಿನೆ ಅನರ್ಧಗಳಿೆಲ್ಲ, ಕೆ.ಯನೆಳೆದರೆ ಮೈತಾನೆ ಬಂದಂತೆ ಬರುವುವು. ಈ 
ಪ್ರಕೃತಿಗುಣಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ವಾತಿಕ್ಕ ರ:ಜಸ್ಕ ತಾಮಸ ಮೂರುವಿಧ. ಸಾತ್ವಿಕದಿಂದೆ 
ಪ್ರಕೃತಿ ಸಂಯೋಗ ನಿಯೋಗವಾಗುವುದ್ದು ಅದನ್ನು ಕೋರುವ ಜೀವಗಣ 
ಗಳ ಗುಂಪೊಂದು. ಅದನ್ನುಗ್ರ ಒಸದೇ ಇಂದ್ರಿಯಗಮ್ಯ ಭೋಗಗಳಲ್ಲಿ ತುಪ್ಟಿ 
ಪಡೆದು ಇಬೇ ನಾಕು ಎನ್ನವ ಜೀವಗಣ ಇನ್ನೊ ದು ಗುಂಪು, ಇಂದ್ರಯೇ 
ಸುಖವೈ ಸರ್ವಸಿದ್ಧಿ; ಅವೆನ್ನ್ನ ಸಾಧಿಸುವ ಮಾರ್ಗಗಳಿಲ್ಲ ಸನ್ಮಾರ್ಗಗಿಳ್ಳು 
ಎಂದು ನಂಬಿದ ಜೀವಗಣ ಇನ್ನೊಂದುಗುಂಪು. ಈ ಮೂರು ನಂ%1 ಬುಗೆಗ 
ಳಲ್ಲಿ ನಡೆದೆ ಕದನವೇಸ್ಕ ಸೃಷ್ಟಿ. ಚ ತ್ಯಸತ್ಯ, ಆದರೆ ಮೊದಲನೆಯ ಗುಂಪು 


1] 


ನ್ನ ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ಅನುಸರಿಸಬೇಕಾದ. ಪ್ರತಬ್ರಕ್ಮ್ಮಚಯ೯, ಏ 


ತಂದರೆ ಇಂದ್ರಿಯೆಗಳು ಅಂತಮ್ಮುಖವಾಗುವವರೆಗೆ ಪ್ರಕೃತಿ ಸಂಯೋಗವು 
ನಿಯೋಗದಲ್ಲಿ ಫರಿವರ್ತಿಸಲಾರದು ಪ್ರಜ್ಞ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿ ತವಾಗದು. ಪ್ರಜ್ಞೆ ಪ್ರಕಿ 
ಇೃತವಾಗದವರೆಗೆ ಪ್ರಸಾದವು ಅಸಂಭವ ಅಂತೆಯೇ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆಗೆ 
ನುಹತ್ವ 


(ಈ 


'ನಾರತವು ಜುಹಿಗಳ ನಾಡು. ಆಧ್ಯಾತ್ಮವನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿ ಮು 
ಮಾರ್ಗವನ್ನು ತೋರಿದ ನಾಡ್ನು ಮೈನಂಜಿಗೆ ಮೋಸಹೋಗಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ಮಾರುಗೊಡದಂತೆಿ ತ ಭಾಳಬೇಕೆಂಬ ಸಂದೇಶವನ್ನು ನಮ್ಮ ಓ 
“ನಿರು ನಮಗೆ ಕೊಟ್ಟದ್ದುರೆ, ಮನಸ್ಸಿ ನ ಸಂಯಮ ಬಹಳ ಕಪ್ಪದ ನೆಲ 
ವೇನೋ ನಿಜ, ಆದರೆ ಅದರ ಸಿದ್ದಿ ಯಂದಾಗುವ ಆನಂದವು ಅಮರವಾ 
ದುದು. ಸುಲಭ ಸುಖಕ್ಕೆ ಮರುಳಾಗಿ ಕಷ್ಟ ಸಾಧ್ಯವಾದುದನ್ನು ಕಡೆಗಣಿಸು 
ಪುದು ನಿವೇಕವಲ್ಲ, ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಆದಿ ಭೌತಿಕಕ್ಕೆ ಅಡಿಗಲ್ಲು ಅದನ್ನು ಸಾಧಿ 
ಸುವುದರಿಂದ ಇಹ ಜೀವನವೂ ಶುದ್ರೆ ವಾಗಿ ಸುಖಕರವಾಗುವುದು. ಕತ್ತ 
ಲಲ್ಲಿ ತಡವರಿಸುತ್ತಿರುವ ಲೋಕಕ್ಕೆ "ಇಂದು ಬೆಳಕು ಬೇಕಾಗಿದೆ, ಲೋಕ 
ಭಾರತವನ್ನು ಇದಿರು ನೋಡುತ್ತಿದ್ದೆ. ಭಾರತೀಯರು ಈ ಲೋಕ ನಿರೀಕ್ಷಣೆ 
ಖುನ್ನು ನೆರವೇರಿಸಲು ಸಮರ್ಥರಾಗಬೇಕಾದರೆ ಅವರ ಶೀಲ ಸಂವರ್ಧನೆಗೆ 
ಅವಶ್ಯಕವಾದ ಚಿತ್ತ ಸಂಯಂಮವನ್ನು ಅವರು ಅನುಸರಿಸಬೇಕು. ಚಿತ್ತ 
ಸಂಯಮಕ್ಕೆ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆ ಮೊದಲ ಸೂತ್ರ. 

ಶ್ರೀ ಗೊರಾಬಾಳರು ಲೋಕ ಕಲ್ಯಾಣದೆ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನಿಟ್ಟೀ ಈ ಸಂ 
ಕಲನವನ್ನು ಕೈಗೊಂಡಿದ್ದಾ ರೆ. 

ಓದುಗರು ಈ ದೃಷ್ಠಿ ತ್ರಾಯಿಂದ ಈ ಗ್ರಂಥದ ಪ್ರಯೋಜನವನ್ನು ಪಡೆಯ 
ಬೇಕೆಂದು ತ 

ಬಾಗ ಲಿಂಗಂಪಲ್ಲಿ 

ಹೈದರಾಬಾದ, (ದಕ್ಷಿ ಣ) ಮಾನ್ವಿ ನರಸಿಂಗರಾವ್‌. 
ಫಾಲ್ಗುಣ ಶುದ್ಧ ತ್ರ ತ್ರ ಜಸೀದಶಿ 
೨ ಎರಾರ--ಜಂ 
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ಗಿ 
ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯವೆಂದರೇನು? ಅದರ ಒಗ್ರಹಾದಿ ವಿವರ 
ಕುರ್ನಾಣ ಬ್ರಹ 
ಸತಿಯಳು ಹೇಗಿರಬೇಕು 
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ಶ್ರೀ ದುಷ್ಟ ಸೃಭಾನ ನಿಂದ್ಯ ೭೮ 

ಜಾರ ಪುರುಷರ ದುಪ್ಸಸ್ವ ನಾವ ಮತ್ತು ಅನರ ನಿಂದ್ಯ ಆಆ 

ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಮರುಳಾಗದಿರೆಂದು ಉವದೇಶ ವಚನಗಳು ೯೧ 

ಇಂಥ ಅಪರಾಧ ಕ್ಷಮಿನೆ ಭಗಪಂತನ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ` ೧೦೨ 
ನಿಷಯ ವೈರಾಗ್ಯವೇ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ನುಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯ | ೧೦೮ 
ಶೂದ್ರ& ಗೆ ಉತ್ತುಮರ ಶುಶ್ತೂಹಿಯೇ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ೧೭೯ 
ಭಾಗವತ ಸಾರೋದ್ಧಾರದಿ, ಇಂದ್ರಿಯ ಜಯ, ವೈರಾಗ್ಯ ೧೦೯ 
ಜ್ಞಾನಿಗಳ ಅನರಾಧ ಹೇಗೆ ಕ್ಷಮಿಸುತ್ತ್‌ನೆ ೧೧೦ 
ಸದ್ಯಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯದ ಪಾಲನ ೧೧೩ 
ಭಾರತ ಹರಿವಂಸ ಯೋಗರಾತ್ರ್ರ ಡಿ ಇಂದ್ರಿಯ ಜಯ ಒಗೆ ೧೧೭. 
ಸದ್ಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಂಯಮನದ ಅಭ್ಯಾಸ ೧೧೬ 
ಸ್ತ್ರೀ ಸಂಭೋಗ ವಿ॥ ಉಪಯುಕ್ತ ಮಾತುಗಳು ೧೧೮ 
ಸಂಭೋಗ ವರ್ಜ ಕಾಲ:ದಿಗಳು ೧೧ 

ಕಾನೋತ್ರೇಜನ ಕಡಮೆಯಾಗತಕ್ಕೆ ಉಪಾಯಗಳು. ೧೨೧ 
ಸದ್ಯಃಕಾಲದೆ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ೧೨೨ 
ಇದರ ಸುಧಾರಣೆಯ ಕ್ರಮ ವಿಚಾರ ೧೨೫ 
ಪೂರ್ವಿಕ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳು ೧೨೬ 
ಕಾಲ ಚಕ್ರಗತಿ ೧೨೯ 
ಕ್ರಮವಾದ ಸುಧಾರಣೆ, ಗಭ೯ರಕ್ಷಣೆ ೧೩೧ 
ಶಿಶು ಜನ್ಮ್ಮಂತರ ಕಠತಳವ್ಯ ೧೩೨ 
ಬಾಲಕರಿಗೆ ಧಿಯಮಿತ ಆಹಾರ ೧೩೪ 
ಬಾಲಕರ ನಡೆನುಡಿಗಳ ಶಿಕ್ಷಣ ೧೩೫ 
ಮಾತಾಪಿತೃ, ಶಿಕ್ಷಕರ ಕತವ್ಯ ಉಪಸಂಹಾರ ೧೩೬ ೧೩೮ 

ತಿದ್ದು ಪಡಿ ೪ ಪುಟ 
ಇತರ ೨ ಪುಟ 


ಹ 


ಒಟ್ಟಿಗೆ ೧೫೨ ಪುಟ 


ಹರಿಃ ಓಂ 
ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮಿನರಸಿಂಹಾತ್ಮಕ ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮೀನೆಂಕಟೇಶ ಪ್ರಸನ್ನ 
ಶ್ರೀ ಗುರುರಾಜೋನಿಜಯತೇ, 
ಸತ್ಯೇನ ಲಭ್ಯತಸಸಾ ಹ್ಯೇಷ ಆತ್ಮಾಸಮ್ಯ 
ಜ್ಹನೇನ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೇಣ ನಿತ್ಯಮ್‌ ॥ ಅಂತಃ 
ಶರೀರೇ ಜೋತಿರ್ಮಯೋಹಿಶುಭ್ರೋಯಂ 
ಸಶ್ಯಂತಿಯತಯಃ ಶ್ಲೀಣದೋಷಾಃ || 
ಮ ಉಪಸಿತ್‌ ತೃತೀಯ ಹಿಂಡ ೫ನೇ ಮಂತ್ರ 


ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ 


೧ ಅಣುಗನ ಅಣಕು 

ಓ್ರಹ್ಮಚರ್ಯದ ಸ್ಥಿತಿಗತಿಯ ಗ್ನು ವಶೇ ಶ್ರಿಯ-ಹಿದ್ದ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಚಾರಿ ಪುರುಷನೆ ಅಮನಾದ ಮಾಡಿ ಹೇಳಲು ಶಕ್ಕನು. ಮತ್ತು ಅಂತಹ 
ಪುರುಷನು ಹೇಳಿ.ಹ್ಹಾ ಸಾರ್ಥಕವೂ ಇದೆ. ಏಕಂದರೆ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ 
ಯುಳ್ಳ ಪುರುಷರ ಸಂ 1ಡಲೇ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯವು ಮೂರ್ತಿಮಂತಾಗಿಯೇ 
ನಡೆಯುತ್ತಿದೆ. ಜಿತೇಂದ್ರಿಯಯುಳ್ಳ ನನು ಯಾವ ದಾರಿಯನ್ನು ಹಿಡಿದು 
ಹೋಗುತ್ತಾನೋ ಆ ದಾರಿಯಲ್ಲೆ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯದ ಫಿಜ ತತ್ವನ್ರ ಹಿಂದೇ 
ಬಂದೇ ಬರುತ್ತದೆ. ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಯುಳ್ಳ ಪುರುಷರ ಕಂಗಳಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಚರ್ಯದ ಥೆರೆಗಳು ಹೊರಸೂಸಿ ನಾಲ್ಕು ಕಡೆಗೆ ವ್ರಸರಿಸುತ್ತಲಿವೆ. ಆ 
ಪುರುಷನ ಎಲ್ಲ ಮನೋಭಾವ ಬಯಕೆಗಳು ತನ್ನ ಸಜಾತೀಯ ಭಾವದ 
ವಿಚಾರವನ್ನೇ ಎಚ್ಚ ರಗೊಳಿಸಂತ್ತಿದೆ. ಇದು ಸಾಮಾನ್ಯ ನಿಯಮ. ಕಾರಣ 
ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯದ ಕೆರೆಗಳು ಯಾವ ಯಾವ ಮನುಷ್ಣ ನ ಹೃದಯವೆಂಬ, 
ಹೃದದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶ ಮಾಡುತ್ತವೆಯೋ ಆ ಅಆ 1 ಅಂತಃಕರ 

ಇದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ಭಾವವನ್ನು, ಎಚ್ಚರಗೊಳಿಸುತ್ತಲಿರುತ್ತದೆ, 


೨ ಬ್ರಹ್ಮಚ ರ್ಯ 


ನಾನು ಅಜಿಕೇಂದ್ರಿ ಯನು, ಡಾಂಭಿಕನು. ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯವನ್ನು 
ಹೇ ಸವದೆಂತು? ಹೇಳಿದರೆ ಜನರ ಮೇಶೆ ಪರಿಣಾಮವಾಗುವದೆಂಶಂ?, 
ಪರಿಣಾಮಗೈ ದರೂ ಜನರು ಪ್ರವರ್ತಿಸುವರೆ2ಂ ತು? ಪ್ರವರ್ತಿಸಿದರೂ ನೈಜ 
ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ಮಹಿಮೆ ಹೊರ ಬೀಕ್ವದೆಂತು 9 ಬಿದ್ದುರೂ ಬುದ್ಧಿ ಯಲ್ಲಿ 
ನೆಲೆಗೊಳಿಸುವದೆಂತೊ? ಇದು ಅಣುಗನ ಅಣುಕೆ ಸರಿ. ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣ ಭಗವಾ 
ನನು, ೭ ವರ್ಷದ ಚಿಕ್ಕ ಬಾಲಕನಿರುವಾಸಲೇ ಅನೇಕ ಗೋಪಿಯರ ವ್ರತ 
ಭಂಗಗೈದು ವಿಹಾರ ಮಾಡಿ ಜಿತೇಂದ್ರಿಯನೆಂದೆನಿಸಿದ ನಿತ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮಚಾ 
ರಿಯ ಅನುಗ್ರಹಕ್ಕೆ ಪಾತ್ರರಾದ ಅನೇಕ ಭಕ್ತ ದಾಸವರ್ಯರು ಉಂಡು 
ಸವಿದುಳಿಸಿದ ಎಂಜಲವನ್ನೇ ಮೆದ್ದುದು ಅನನ ವಚನಗಳೆಂದು ಸುಜನರು 
ಸ್ವೀಕರಿಸುವದಾಗಿ ವಿನಂತಿ. ಬಾಹ್ಯ ಶಂಚಿಗೆ ಸದಾಚಾರ ಹೇಗೆಮುಖ್ಯವೊ 
ಅದರಂತೆ ಅ೦ಂಕರಂಗ ಮುನೋಶುಚಿಗೆ ಇಂದ್ರಿಯ ನಿಗ್ರಹ ರೂಪ ಬ್ರಹ 
ಚರ್ಯ ಮುಖ್ಯ. 


೨ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯದ ಆನಶ್ಯಕತೆ 


ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯವನ್ನು ಪರಿಪಾಲನ ಮಾಡುವದು ಎ ನ್ಲದೃಷ್ಟ್ರಿ ಯಿಂದಲೂ 
ಅತ್ಯಾವಶ್ಯಕತೆ ಇದೆ. ಬಹ್ಮಜರ್ಯದಿಂದಲೇ ಬಲ ಬುದ್ಧಿ ತೇಜಸ್ಸು ಇದ 
ರಿಂದ ಆಯುವೈದ್ಧಿ ಆರೋಗ್ಯ ಸಿದ್ಧಿ ಇಹೆ ಸರಲೋಕ ಸುಖ ಶಾಂತಿ 
ಎಲ್ಲಿಯವರಿಗೆಂದಕ್ಕೆ ಶ್ರೀ ಸರಮಾತ್ಮನ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯು ಸಹ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯದಿಂ 
ದಲೇ ಆಗುತ್ತದೆ. 
ಇದಂ ಜೀವನ ಪರಮ ಮುಖ್ಯಧೇಯವಪು, ಜನನ ಮರಣರೂಪ ಸ 
ಸಾರ ಫೇರಿಯಿಂದ ನಿರಂತರ ಬಿಡುಗಡೆಯಾಗಲು ಈ ಬ್ರಹ್ಮ ಚರ್ಯವು 
ಒಂದೇ ಉಪಾಯ ಸಂಭವನಿದೆ ವೇದ ವೇದಾಂತಗಳು ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ," 
ಮಹಿಮಾ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಗಾನಮಾಡುತ್ತಲಿವೆ, ಶ್ರುತಿ ಹೇಳುವದೇನಂದರೆದ 
ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆಣತಪೆಸಾ ದೇನಾ ಮೃತ್ಯುಮಹಾನ್ಫತ್‌, ಬ್ರಹ 
ಚರ್ಯ ಈ ತಪಸ್ಸು ದ್ವಾರದಿಂದಲೇ ದೇವತೆಗಳು ಮೃತ್ಯುವಿನನ್ನು ಸಹ 
ಗೆಲ್ಬು ವಿಜಯ ಹೊಂದಲು ಸಮರ್ಥರು. 


ಬ್ರಹ್ಮಚ ರ್ಯ ಷ್ಠ 


ಉರಠಕೋಪನಿಸದದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯವು ಶ್ರೀ ನರಮಾತ್ಮನ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯ 

ಮುಖ್ಯ ಸಾಧನವೆಂದು ಹೇಳಿದೆ ದ್ವಿತೀಯವನ್ಲಿ ಇ೫ ನೇ ಮಂತ್ರ, 

ಸರ್ನೇನೇದಾ ಯತ್ಸದಮಾಮನಂತಿ ತಪಾಂಜ್ಞಿಸಿ ಸರ್ವಾಣಿಚ 
ಯದ್ದಸ್ರಿ | ಯಡಿಚ್ಛಂತೋ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ನುಂ ಚರಂತಿ ತತ್ತೆಸೆದಜ್ಜ 
ಸಂಗ್ರಹೇಣ ಬ್ರನೀಮ್ಯೊಮಿತ್ಕೋತತ", 

ಸಕಲ ವೇದಗಳಂ ಯಾವ ಸವದ ಪರಮಾತ್ಮನ ಸ್ವರೂಪ ವರ್ಣನ 
ಮಾಡುತ್ತನೆಯೋ ಸಂಪೂರ್ಜ ಎಲ್ಲ ಕವನ ಪ್ರಾಸ್ತಿಗೆ ಸಾಧನ ಮಾರ್ಗ 
ತೋರುತ್ತಲಿನೆಯೊ ಇ:ಛ ನಾಗ ಇಚ್ಛನಲಂಬಿಗಳಾದ, ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿ 
ಗಳು ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯದ ಪಾಲನಮಾಡುತ್ತಿರುನರೊ, ಆ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ 
ದ. ಮಹಿಮೆ ನಾನುನಿಮಗೆ ಸಂಕ್ಷೇನದಿಂದ ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. ಓಂ ಇದೇ 
ಯಿ ಆ ಪದ ಸ್ವರೂಪನಿದೆ ಅಂದರೆ ಶ್ರೀ ಸ 
ಶ್ರೀ ಮಂತ್ರಾಲ`ು ಗುರುರಾಜರ. ಖಂಡಾರ್ಥ್ಯ ರಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುನನೇನಂದರೆ 
ನಚಿಕೇಕರಂ ಯಮದೇವನನ್ನು ಕುರಿತು ಬ್ರಹ್ಮ ನದ ಸ್ವರೂಸನನ್ನು ಹೇಳಿ 
ಕೆಂಪು ಕೇಳಲು ಯಮೇವರು ಉಪದೇಶ... ವೇದಃ; ಸಮಸ್ತ 
ವೇದಗಳು «ಯತೃದ, ಯಾವ ಸರಮಾತ್ಮನಸ್ವರೂಪವನ್ನು «ಆ ಮನಂತಿ, 
ನರಮ ಮುಖ್ಯವೃತ್ತಿ ಯ:ಂದಬೊೋ(ಧಮಾಡುತ್ತವೆಯೋಸರ್ವಾಣಿತಂಪಾಸಿ, 
ಚ-ಸೃಚ್ಛ್ರ) ಚಾಂದ್ರಾಯಣನೂಪೆ ಎಲ್ಲತವಸನ್ಸಿ4ಳು"ಎತ್ತ.ಯಾವ ಉದ್ದೇ 
ಶವಾಗಿ ಮಾಡುಕ್ತವೆಯೋ ಎಂದು ವಂತ್ಮಿ ವೇಣಗಳುಹೇಳುತ್ತನೆ ಯದಿ 
ಚ್ಛಂತ, ಯಾವುದನ್ನು ಹೊಂದುವೆ ಇಚ್ಛೆಯಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ. ಬ್ರಹ್ಮ 
ಗೋಚರ ಶ್ರಾವಣಾದಿಕಂ, ಬ್ರಹ್ಮ ವಿಷಯಕವಾದ ಶ್ರವಣ ಮುನನಾದ್ಮಿ 
ವಿಚಾರವನ್ನು, ಅಥವಾ ಊರ್ಧ್ವರೇತಸ್ಸುದಿ[ಇಂದ್ರಿಯನಿಗ್ರಹ] ವೃತನನ್ನು, 
ಚರಂತಿ ಖುಷಿಗಳು ಅನುಷ್ಠಾನ ಮಾಡುತ್ತಾರೋ ತತ್ಪದಂ ಅಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪ 
ವನ್ನು ತೇ,ನಿಮಗೆ ಸಂಕ್ಷೇಪದಿಂದ ಹೇಳುತ್ತೇನೆ, ಓಂಮಿತ್ಯೇತತ, ಆಬ್ರಹ 
ಸ್ವರೂಪವು ಓಂಕಾರದಿಂದ ಉಪಾಸನೆಮಾಡುವದು. ಸಾರಂಶ್ಶ ಶ್ರೀ ಹರಿ 
ರೂಪ ಪರಬ್ರಹ್ಮನ ಪ್ರಾಪ್ತಿಗೆ ಸಚ್ಛಾಸ್ತ್ರ ಬ್ರಹ್ಮಗೋಚರವಾಡ ಶ್ರವಣ 
ಮನನಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡುವದು ಮುಖ್ಕ-ಅಥವಾ ಇಂದ್ರಿಯನಿಗ್ರಹ 


ಸ 
ತೈ 
೧೧ 

ಷಾ 


ಲ ಬ್ರ ಹ್ಮಚ ರ್ಯ 


ರೂಪತಸಸ್ಸಾದಿಗಳನ್ನುಮಾಡಿ. ಆ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ವ್ರತದಿಂದ ಪರಮಾ 
ತ್ಮನ ಪ್ರಸಾದರೂಪ ಒಲುಮೆ. 

ಭಗನದ್ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಸಹ ಇವೇ ಮಂತ್ರಾರ್ಥವು ಸಲ್ಪ ಪರಿವರ್ತನ 
ಮಾಡುತ್ತ ಈ ಪ್ರಕಾರ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣ ಭಗವಾನನು ಖಿಳಿದ್ದಾನೆ. 


ಯದಕ್ಷರಂ ವೇದನಿದೋವದನ್ತಿ. ವಿಶಸ್ತಿಯದ್ಮತಯೋ ವೀತ 
ರಾಗೆ:[ ಯದಿಚ್ಛೆಂತೋ ಬ್ರಕ್ಮ್‌ಚರ್ಯಂ ಚರಂತಿತತ್ತೇ ಸದಂ ಸ.ಗ 
ಹೇಣಪ್ರವಕ್ಷೆ ೮| ೧೧ 


ವೇದದ ಇಂಗಿತಾರ್ಥವನ್ನು ಬಲ್ಲ ವಿದ್ವಾನರು. ಯಾವ ಸಚ್ಚಿ 
1... ಪನ2 ಪರಮಸದಕ್ಕೆ ವಿನಾಶ ವಿಲ್ಲೆಂದು 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆಯೋ ವಿಷಯಾ ಶಕ್ತಿ ಇಲ್ಲದ, ಸಂತತ ಪ್ರಯಕ್ನತಶೀಲ 


ಸಂಪನ್ನರಾ ಟ್ಟ ಸಿ ಮಹತ್ಮರ ಗುಂಪು ಯಾವುದರಲ್ಲಿ ಮಗ್ನರಾಗಿ 


(ಗಿ 


ಪ್ರವೇಶ ಮಾಡುತ್ತ ಕಚ್‌ ವನಂತಕರ್ನಿ ಆ ಸರಮಾತ್ಮನ ಸಂಪ್ರೀತಿ 


ಅಯಿ 


ನಚ್ಚಿ ಯುಳ್ಳ ಬ್ರಹ್ಮಚಾಂಗಳ್ಳು ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯದ ಆಚ:ಣೆ ಮಾಡುತ್ತಾ 


ಕೆಯೋ [ ಶಿ ಸರಮ ಪಾವನ ಪದವನ್ನು ನಾನು ಥಿನಗೋಸಂಗಸಂಕ್ಷೇ 
ಸದಿಂದ ಹೇಳಂನೆನೆಂದಂ ಶ್ರೀ ಕ್ಫೃ ಸ್ನನ ವಚನ ಮತ್ತು ಗೀತಾ ಅಧ್ಯಾಯ 
ಲ ಕ್ಲೋಕ ೩೯೪ರನ್ನ ಶ್ರದ್ಧಾವಾನಿ್‌ ಲಭತೇ ಜ್ಞ್ಹ್ನಂ ತತ್ಸರ ಸಂಂಯು 
ತೇಂದ್ರಿಯ: ಕೇವಲ ಆಶ್ಮಿಕ್ಕ ಬಂದಿ ಯಿಂದ ಭಕ್ತಿಯ ಂದ ಶ್ರೀಕ್‌ರಿ 
ಎಬ ಸೈ ಭಿ ಆ 
ಯಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿಯಂಳ್ಳೆ ಸಕಲೇಂದಿಯಗಳನನ್ನು ಫಿಗ್ರಹಿಸ. ವವಪರಿ ಜ್ಹ್ಹ್ನ 
ಸಂಪಾದಿಸುವನು ಮತ್ತಕ್ತಿ ೩ನೇ ಅದ್ಯಾಯದಲ್ಯೂ * ಇಂದ್ರಿಯಾಣಿ 
ಮನೋ ಬುದ್ಧಿ ರಸ್ಯಾ ಧಿಷ್ಮಾನ ಮುಚ್ಚತೇ ಏತೈನಿನೋಹಯ 
ತ್ತೇಷ ಜ್ಞಾನಮಾವೃತ್ಯ ದೇಔನಂ॥ ತಸ್ಮಾಶ” ತ್ರಮಿಂದ್ರಿಯಾಣಿ 
ನಿಯಮ್ಯ ಭಷ? ಇಂದ್ರಿಯಾದಿಗಳು, ಶಕ್ರುರೂಪವಾಗಿ ಕಾಮ 
ಕೈ ಆಶ್ರಯವಾಗಿರುತ್ತನೆ. ಕಾರಣ ಇಂದ್ರಿಯ ಥಿಗ್ರಹ ಮಾಡುವದು 
ಅಶ್ಯಾವಶ್ಯ ವೆಂದು ಅರ್ಜುನನಿಗೆ ಶ್ರೀ ಕ್ಸ ಷ್ಣ ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. ಮೇಲೆ ನಿವರಿ 
ಸಿದ ವೇದಮಂತ್ರ ಗೀತೋಕ್ತಾ ನಗಳ ಟ್‌ ಒಚರ್ಯದಿಂದಲೇಶ್ರೀ ಪರ 


ಛಲ 


ಕ್ಕ 


ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ಜಿ 


ಮಾತ್ಮನ ಪ್ರಾಸ್ತಿಯ ಮುಖ್ಯ ಸಾಧನವೆಂದು ಸ್ಪಷ್ಟೋಕ್ತಿಯಂದ, 
ಹೇಳಿದೆ 

ನಮ್ಮ ಸನಾತನ ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿದ ವರ್ಣಾಶ್ರಮದ ವ್ಯವಸೆ 
ಯಭ್ಸಿ, ಶ್ರೀಪರಬ್ರಹ್ಮನಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಪ್ರಾಸ್ತಿಯಲಕ್ಷ್ಮ್ಯ ನಿಟ್ಟಯೆ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಚರ್ಹಪಾಲನ ಮಾಡುವ ನಿಯಮ ವಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ, ಸನಕಾದಿ ಸರಮೃ 
ಖುಷಿಗಳು ದೇವಷಿ-ನಾಂದರು ಭಶ್ರೇಷ್ಠನಾದ ಹನುಮಾನ, ಪರಮ 
ಯೋಗಿ ಶಿರೋಮಣಿಶುಕಾ ಚಾರ್ಯ ಮಕ್ತು ನೀರಾಗ್ರಗಣ್ಯರಾದ ಭೀಷ್ಮನಿ 
ತಾನುಹರು ನಮ್ಮ ಲ್ಲಿಯ ಪ್ರಾನಮಿಖ್ಯ ತೋರುವ, ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಗಳಿದ್ದಾರೆ, 
ಸ್ಮೃತಿ (ಪುರಾಣ] ಗ್ರಇಥಗಳ್ಲ್‌ ಸಹ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯದ ಮಹತ್ವ ಮಹಿಮೆ 
ವರ್ಣಿಸಿದ್ದಾರೆ, 

ಲೌಕಿಕ ನಾರಮಾರ್ಥಿಕ, ಎಲ್ಲ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದಲೂ ನೀರ್ಯದ 
ರಕ್ಷಣೆಯು ಫರಮ ಉನಸನಯೋಗವನಿದೆ. ನೀರ್ಯರಕ್ಷಣನೇಮಾನವಜೀವನ 
ನೀರ್ಯ ಇಶವೆೇ ಮೃತ್ಯ್ಯು ವೀರ್ಯ ರಕ್ಷಣೆಯಿ:ಂದಲೇ ಜೋಕ ಸರಲೋಕವೆಲ್ಲ 
ವೂಸಾಧಿಸುತ್ತದೆ ವೀರ್ಯಶೀನ ಮನುಜನುಸಂಸಾರಿದಲ್ಲಿ ಏಿನಾದಕೂಸಹೆ 
ಮಾಡಲಾರನು. 

ಶರೀರದ ಸಪ್ತ ಧಾತುಗಳಕ್ಷಿಯೂ ವಿರ್ಯವೇ ಸರ್ವೋಪರಿ ಇರು 
2?) "ಮಜ್ಜೆ ವರೇ ತೋಬಭವತಿ ತಸ್ಮಿನ”ಪ್ಪಾಣಪ್ರ ತಿಷ್ಠಿತಃ ಪ್ರಾಣೋ 
ನಾಂಾಯಣ ತಸ್ಮುತರೇ ತೋಗರ್ಭೆತ್ಕ್‌ ಮೇಷ್ಟೃತಿ, ಎಂದು ಮಾನಸ 
ಸ್ಮೃತಿ ಆಮಜ್ಜ್ವದಿಂದಲೇ ರೇತಸ್ಸು ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ ರೇತಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣನು 
ಇರುತ್ತಾನೆ. ಆ ಪ್ರಾಣನಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ನಾರಾಯಣನು ಇರುತ್ತಾನೆ, ಆದಕಾ 
೦೫ರೇತನ್ನು ಗರ್ಭತ್ವನ್ನು ಐನುತದೆ. ಕಾರಣ ವೀರ್ಯ ರಕ್ಷಣದ ಅತ್ಯಾವಶ್ಯ 
ಕತೆ. ವೀರ್ಯದಿಂಡಲೇ ಶರೀರ ಉತ್ಪತ್ತಿ ವೀರ್ಯದಿಂದಲೇ ಶರೀರೆರಕಾ 
ವೀಲ್ಯವೇ ಜೀವನ ಮುಖ್ಯ ಜೇವ್ಯತ್ವ ಸಾರನಿದೆ ವೀರ್ಯದ ಆಪವ್ಯಯ 
ದುರುಪಯೋಗ ಮಾಡುವ ಮನುಷ್ಯನು ಯಾನಾಗ್ಯೂ ಸ್ಮಸ್ಥಸಾಗಿಯೂ 
ಸುಖಿಯಾಗಿಯೂ ಶಾಂಶವನಾಗಿಯೂ ಇರಲಾನನು. ವೀರ್ಯನಾಶಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡ ಮನುಜನು ನಾನಾ ಕೋಗಗಳ ಬೇಬಿಯ ಬಲಿಗೆ ಬಿದ್ದು. ಆಕಾಲ 


೬ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ 


ದಲ್ಲೆ ಯುವಕಥಿರುವಾಗಲೇ ಕಾಲವಶನಾಗಿ ಮೃತ್ಯುವಿನ ತುತ್ತಾಗುತ್ತಾನೆ, 
ವೀರ್ಯದ ಬಿಂದುಗಳ ಶಕ್ತಿ ಕಡಿಮೆಯಾಗುವದರಿಂದ ಶರೀರದ ಎಬ್ಬ 
ಕ್ರಿಯಗಳು ಆಸ್ತವ್ಯಸ್ಥವಾಗುತ್ತಲಿವೆ, ಮೇದೊದುರ್ಬಲದಂದ ಹೆಚ್ಚುಬುದ್ದಿ 
ಯ ವಿಚಾ? ಕುಗ್ಗತ್ತದೆ, ಸ್ಮರಣ ಶಕ್ತಿ ಕ್ಷೀಣವಾಗುತ್ತಲಿದೆ.ನರಗಳ ನಿರ್ಬಲ 
ತೆಯಾಗುತ್ತ ನಡೆಯದೆ. ರಕ್ತಸಂಚಲನವು ಕಡೆಮೆಯಾಗುತ್ತಲಿದೆ, ದಿನೆದಿನೆ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಲ್ಲ ಸಿಧಿಲವಾಗುತ್ತಲಿವೆ ಮತ್ತು ಶೀತಿಊಉಪ್ಸವಂದ್ವಗಳಸಣನ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಶಕ್ತಿ ಕಡೆಮೆಯಾಗುತ್ತಲಿದೆ 
ವ್ಯಾಯಾಮಿಕ್ಯಾದರೂ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯದ ಸರಮಾವಕ್ಯಕತೆ ಇದೆ. ನಿರಂತರ 
ವ್ಯಾಯಾಮ ಮಾಡಕಕ್ಕವರು ವ್ಯಾಯಾಮ ಮುಗಿದ ಕೂಡಲೇ ಹಾಲು 
ಸ್ಲೇವನ ವ.:ಡುವದರಿಂದಲೇ ಅಧಿಕ ಬ೬ ಪ್ರಾಸ್ತಿ, ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ನುಕ್ಕೆ ಸಹಾ 
ಯಕರವು. ಈ ಬ್ರಶ್ಮಚರ್ಯದ ಪಾಲನೆಯು ಮಾಡದಿರಲು ವ್ಯಾಯಾ 
ಮನು ಸಹ ಹಾಥಿಮಾಡತಕ್ಕದ್ಧಾಗಿದೆ. ಯಾವ ಪುರುಷರು ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ 
ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಕ್ಬಕ್ಕೆ ತಾರದೇ ವ್ಯಾಯಾ ಮಂಡಿಸಿದರೆ. *ನೇಕ ರೆಣೀಗ 
ಗಳಿಗೆ ಬಲಿಯಾಗುತ್ಮಾರೆ, ಸ್ವಾಸ್ಕ್ರ್ಯ ರಕ್ಷಣೆ ಆರೋಗ್ಯ ಅಭಿಶುವದಕಾ 
ಗಿಯೂ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯವು ಅನಿವಾರ್ಯವಾಗಿದೆ, ರೋಗಿಗಳ ರೋಗ ನಿವಾ 
ರಣೆಗಾಗಿಯೂ ಮತ್ತು ಬಹುತ್ತರೆಯಾಗಿ ಅರೋಗ್ಯ ಭಾಗ್ಯ ಒದಗಿಸ 
ಸಹ ವೈದ್ಯರು ಬೆನುಧ ಸೇವನೆಯ ಸಂಗಡವೇ ಊಟದಲ್ಲಿ ಪಥ್ಯ ಮತ್ತು 
ಬ್ರಹ್ಮಚ ರ೯ಪ್ಪಲನೆ (ಹಾಸಿಗೆ ಸಧ್ವ) ಇದೇ ಮುಖ್ಯವೆಂದು ಸಾರಿ ಹೇಳು 
ತ್ತಾರೆ. ಅನ.ಭವದಿ-ದಲೂ ಸಿದ್ಧವಾದಂ”. 

ಯೋ. ಸಾಧನ ಮಾಡುವದಕಕ್ಕ್ಟ್ರದರೂ, ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ಪಾಲನೆ 
ಬಹು ಅವಶ್ಯಕತೆ ಇರುವದು, ಅಷ್ಟ್ರಾಂಗ ಯೋಗದ ಮೊದಲನೇ ಪಾವ 
ಬಗ್ಗೆ "ಐದು ಪ್ರಶಣರದ ಯಮ ಪಾಲನೆಯದೆ. ಮತ್ತು ಈ ಯಮದಲ್ಲ 
ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯವೇ ಪ್ರಾ ಮುಖ್ಯವಾಗಿದೆ. ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯದ ವಿನ, ಮನಸ್ಸಿನ 
ಏಕಾಗ್ರತೇ ಎಂದಿಗೂ ಸಂಭನಿಸಲಾರದು. ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯದಿಂದ ಹೀನ 
ನಾದವನನ್ನು , ಆಲಸ್ಯ ವಿಕ್ಷೇಪಾದಿಗಳು. ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಕಾಡುತ್ತಲಿರುತ್ತವೆ. 
ಆವನ ಮನಸ್ಸು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ, ಚಂಚಲವಾಗುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯದ 
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ವಿತ, ಮನುಷ್ಯನ ಲೌಕಿಕ ಕಾರ್ಯಗಳು ಒಳ್ಳೇದಾಗಿಯ್ಕೂ ಚಂದ 
ವಾಗಿಯೂ ನಡೆಯುವದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಅಬ್ರ ಹ್ಮಚಾರಿ ಯಾದವನ ಪಾರ 
ಮಾರ್ಥಿಕ ಸಾಧನ ವಾದರೂ ಶೇಖರ ಹೊಂದಲಾರದು ಅವನು ಇತೋ 
ಭೃಷ್ಟ ತತೋಭೃಸ್ಭನಾಗಿ ದುಃಖದಿಂದ ಜೀವನ ಮಾಡುವನಾಗಿ ಕೊನೆಗೆ 
ದಂ:ಖದಿಂದಲೇ ಮರಣ ಹೊ.ದುತ್ತಾನೆ. 
ಜ್ಞಾನ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿಯಣ ಸಹ ಬ್ರಹ್ಮ ಚರ್ಯದ, ಅತ್ಯಾವಶ್ಯಕತೆ 
ಹೇಳಿದೆ. ಛಾಂದೋಗ್ಯ ಉಪನಿಷತಿನಲ್ಲಿ ಕಥೆಯು ಅರಿತ ಜನರು ಮರಿೆಕಿ 
ರಲಿಕೈಲ್ಲ. ಇಂದ್ರ ದೇವರ ಬ್ರಹ್ಮ ದೇವರಲ್ಲಿ ಜ್ಞ ನೋಷನೇಶ ಪಡೆಯಲು 
ಒಂದುನೂರಾ ಒಂದು ವರುಷದ ವರೆಗೆ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯದ ಪಾಲನೆ ಮಾಡಿ 
ದ್ದರು, ಇದರಂತೆಯೇ ದಧೀಚಿ ಖುಷಿಗಳ ಬಳಿಯಲ್ಲಿ ಅಶ್ರೀನಿಕುಮಾರರು 
ಜ್ಞಾನೋಸದೇಶಕ್ಕೆ ಹೋದಾಗ್ಗೆ, ದಧೀಚಿ. ಖುಹಿಗಳು ಅಶ್ವಿನೀ 
ಕುಮಾರರಿಗೆ ಮೊದಲಿಗೆ ನೀವು ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ವೃತ ಹಾಲನೆ.. ಮಾಡಿ 
ರೆಂದು ಹೇಳಿದರು. 
ಮತ್ತು ತಾಂತ್ರಿಕ ಸಾಧನಾ ಮತ್ತು ಭತ್ತಿಯ ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿಯೂ 
ಹೆ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯನ ಇಗಿ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ಪಾಲನೆ... ಮಾಡುವದೊಂದೆಯೇ 
ನ: ಪುನಃವಾಗಿ ಗಟ್ಟಿ ಯಾಗಿಹೇಳುತ್ತದೆ ಸಾರಾಂಶವೇನಂದಕೆ ಯಾವ 
ಕೌರ ಲೌಕಿಕ ಕಾರ್ಯಗಳ ಸಿದ್ಧಿಗೆ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯದ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಇದೆ 
ಯೋ ಅದರಂತೆಯೇ ಸಪನಮಾರ್ಥ ಸಾಧನದಲ್ಲಯೂ ಸಹೆ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ 
ಪಾಲನೆಯು ಸರಮ ಮುಖ್ಯವಾಗಿದೆ.ಬಕಿುು ಎಚ್ಚರದಿಂದ ನೆನಸಿನ್ಸ ಟ್ಬುನಡೆ 
ಯುವುದು ದೇಹ ಬಲ ಕುಗ್ಗಿ ಮನೋ ಎಲ್ಲ ಸುವಿಚಾರಗಳೇಲೋಪವಾದ 
ಮೇಲೆಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯವಿಲ್ಲದೇ ಬ್ರಹ್ಮನಪ್ರಾಪ್ಮಿಎಕ್ಸ? ಯಾವ ಬ್ರಹ್ಮಸದಪ್ರಾ 
ಪ್ರಿಗೆಯೆಂದರೆ, ಶ್ರೀಹರಿಯ ಸಂದರ್ಶನಾನಂದ ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುವ 
ವೈಕುಂಠ ಪ್ರಾಪ್ತಿಗೆ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಗಳು ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ವ್ರತ ಪಾಲನ ಮಾಡು 
ತ್ತಾರೆ. ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯದ ವಾಸ್ತವಿಕ ನಿಜಾರ್ಥವೇನೆಂದರೆ, ಶ್ರೀ ಪರ 
ಬ್ರಹ್ಮನ ಪ್ರಾಸ್ತ್ಯರ್ಥಧ್ಯಾನಯೋಗಾದಿ ಮಾರ್ಗಗಳಿಂದ, ಸಂಚರಣೆ ಮಾಡು 
ನದು, ಅಥವಾ ಬ್ರಹ್ಮನೂಂಮಾಸಾ ಶಾಸ್ತ್ರದಿಂದ ಸರಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲೇ ರತಿ 
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ಟ್ಟು ನಿಚಾರ ಮಾಡುವದಲ್ಲದ್ಕೆ, ಯಾವ ಯಾವ ಸಾಥೆನಗಳಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಪ್ರಾಹ್ತ್ರಿಯ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯ ಸಾಧನನೆಂದಂ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟದಿಯೊ' 
ಸಾಧನದ ಮುಖ್ಯ ಆಚರಣೆ ಮಾಡುವದು. ಇಂಥ ಸಾಧೆನಗಳೇ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಚರ್ಯ ವ್ರತವೆಂದು ಕರೆಸುತ್ತದೆ 
ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಾಶ್ರಮದಲ್ಲಿ ಆ ಆಶ್ರಮ ಧವರ್ಮ೯ರೂಪ ಬ್ರ ಹ್ಮಚರ್ಮು 
ಪಾಲನ ಆವಶ್ಯ ವಮಾಡುವದಾಗಿ ಹೇಳಿ ಜೆ. ಸಾಮಾ ನ್ಯ ವಾಗಿ 
ಅದರಂತೆಯೇ ಆಯಾ ಅವಸ್ಥಾ ಆಶ್ರಮ ಭೇದಾನಸರಿಸಿ ಎಲ್ಲ ಸಾಧನ 
ಗಳ ಯಥಾ ಶಕ್ತಿ ಅವುಗಳನ್ನು ಅತ್ಯುವಶ್ಯವಾಗಿಪಾಲನ ಮಾಡ 
ಲಿಯೇ ಬೇಕಂ. 


ಇ ಬಜ 


ಗೀತಾ ಆಧ್ಯಾಯ ೬ ಶ್ಲೋಕ ೧೪ರಲ್ಲಿ ಸಹ 

ಪ್ರಶಾಂತಾತ್ಮಾ ವಿಗತ ಭೀ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿ ವೃತೇ ಸ್ದಿತಃ | ಮನಃ 
ಸಂಯಮ್ಯ ಮಚ್ಚಿತ್ತೋ ಯುಕ್ತ ಆ ಸೀತ ಮತ್ಪರಃ | 

ಎಂದರೆ, ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿವೃತದಲ್ಲಿರುವವ, ಭಯರಹಿತನಾಗಿ ಭೂತದಯ 
ಸಶ್ಚಾತ್ತಾಪಾದ್ಕಿ ಶಾಂತ ಮನಸ್ಸ ವುಳ್ಳ, ಸಮಾಧಿಯೋಗಿ, ಅಥವಾ ಮನ 
ಸ್ಸು ಸಂಯಮಮಾಡಿದ ಸಮಚಿತ್ತ ವುಳ್ಳ ಸಾವಧಾನ ಯೋಗಿ ಮನಸ್ಸು 
ನಶಮಾಡಿಕೊಂಡು ನನ್ನಲ್ಲಿ ಏಕಾ') ಚಿತ್ತ ವುಳ್ಳ ವನೂ, ನನ್ನ ಸಂಾಖುಣ 
ನಾಗಿಯೇ ಇರುವನಾಗಲಿ ಬೇಕು. 





೩ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ಪಾಲನೆ 


ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ವೃತದಲ್ಲಿ ಇರುವದು ಹೇಗೆಂದರೆ ಭಾಗವತ ಸಾರ್ಕೊ 
ದ್ಧಾರಾದಿಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯದ ತಾತ್ವಿಕಾರ್ಥ, ಮುಖ್ಯ ಎರಡನೇ 
ಪ್ರಕಾರ ವಿವರಿಸಿದ್ದರೂ, ವೀರ್ಯ ಧಾರಣಮಾಡುವದು ಪ್ರಾಮುಖ್ಯಾರ್ಥ 
ವಿದೆ. ಇದು ಪ್ರಸಂಗಾನುಕೂಲ ಸಹವಿದೆ. ಮನುಷ್ಯ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ವೀರ್ಯ 
ಯೊಂದು ಮಹಾ ಅಮೌಲ್ಯ ವಸ್ತು ವಿದೆ. ಅದನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಸಂರಕ್ಷಣೆ 
ವಾಡದನಿನಾ ಶಾರೀರ ಮಾನಸಿಕ ಅಥವಾ ಅಭ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಯಾವ ಪ್ರಕಾರ 
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ದ ಬಲವೂ ಪ್ರಾಸ್ತವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಮತ್ತು ಆಬಲನೀರ್ಯಾದಿಗಳ ಸಂಚಯ 
ಆಸುವದಿಲ್ಲ ಈ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ ಆರ್ಯ ಸಂಸ್ಕೃತಿ ಸನಾತನ ನಾಲ 
ಆಶ್ರಮಗಳಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ನುವೇ ನೊದಲನೇ ಆಶ್ರಮವಾಗಿದೆ. ಈ ಬ್ರಹ 
ಚರ್ಮವೇ ಬಾಕಿಮೂರು ಆಶ್ರಮಗಳ ತಳಹದಿಯ ಅಡಿಗಲ್ಲಾಗಿದೆ ಬ್ರಹ 
ಚರ್ಯ ಆಶ್ರಮದಲ್ಲಿರುವ ಬ್ರಹ್ಮಜಾರಿಗಳು ಪಾಲನ ಮಾಡುವ ಅನೇಕ 
ನಿಯಮಗಳಿವೆ. ಆ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಪರಿಪಾಲನೆಯಿಂಂದ ನೀರ್ಯ ಧಾರಣ 
ಮಾಡಲು ಬಹು ಮಹತ್ತರವಾದ ಸಹಾಯೆಶಿಗುತ್ತದೆ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ಪಾ 
ಲನೆ ಮಾಡುವದರಿಂದಲೇ ಯದ್ಯಪಿ ವಾಶ್ಮವಾಗ್ಯಿ ವೀರ್ಯವು ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಧಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಆ ವೀರ್ಯದಿ೧ದಲೇ ಶರೀರದೊಳಗೆ ಒಂದು ಪ್ರಶು 
ರದ ವಿದ್ಯುಚ್ಛಕ್ತಿ ಉತ್ಪ್ಸನ್ನವಾಗುತ್ತಲಿದೆ. ಆ ವಿದ್ಯುಚ್ಛಕ್ತಿ ಯಕ 
ತೇಜಸ್ಸು ಮಹಾ ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳದ್ದಾಗಿರುತ್ತದ್ದೇನಂದಕ್ಕೆ ಆ ತೇಜಸ್ಸಿನ 
ಕಾರಣದಿಂದಲೇ ತನ್ನಿಂದ ತಾನೆಯೆ ಪ್ರಾಣ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿನ ಗತಿಯು 
ಸ್ಥಿರವಾಗುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಸಂತತವಾಗಿ ನಡೆದ ಚಿತ್ತದ ಪ್ರವಾಹವು ಥೇಯ 
ವಸ್ತುವಿನ (ನಿಜ) ಸ್ವಭಾನಿಕ ಗತಿಹೊಂದುತ್ತಲಿರುತ್ತದೆ, 
ಇವತ್ತು ನಾಳೆಯ ಜನರು ಎಷ್ಟೂ ಪ್ರಯಸ್ನಪಟ್ಟಿರು ಧ್ಯಾನವನ್ನರಿ 
ಯಯ. ಅವರುಗಳ ಚಿತ್ತ ಧೇಯವಾದ ವನ್ತುವಿನಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲು ವದೇ ಇಲ್ಲ. 
ಇದಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ ಇಂದಿನ ಕಾಲದ ಜನರು ವಿರ್ಯಧಾರೆ 
ಣನೇಮಾಡಿಲ್ಲ. ಮಾಡಿಲ್ಲ ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಮಾಡಿಲ್ಲ 
ಎದ್ಯನಿ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ವಿವಾಹವಾದಮೇಲೆಯೂ, ತನ್ನ ಪಕಿವ್ರತೆ ಪಕ್ನಿ 
ಯಸಂಗಟ ಸನಿಯನಿತ ಜೀವನದಿ"ದ ನಡೆಯುವದಾದರ್ಕೂ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ 
ಸಮವೆಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಮತ್ತು ಇದರಿಂದಲೂ ಧ್ಯಾನಯೋಗದಲ್ಲಿ ಮಹತ್ತರ 
ಸಹಾಯವಾಗುತ್ತಲಿದೆ. ಪರಂತು ಯಾರು ಮೊದಲಿನಿಂದಲೆಯೇ ಬ್ರಹ 
ಚರ್ಯದ ಫಿಯಮಗಳನ್ನು ಒಳ್ಳೆ ದೃಢವಾದ ಅಂದವಾದ ನಿಯಮದಿಂದ 
ಪಾಲನಮಾಡಿರುವರೋ ಮತ್ತು ಧ್ಯಾನಯೋಗದ ಸಾಧನ ಸಮಯವರೆಗೆ, 
ಯಾರ ವೀರ್ಯವು ಬಾಹ್ಯ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಪ್ರಕಾರದಿಂದಲೂ ರಕ್ಚಣೆ 
ತಾಗಿದಿಯೊ, ಅವರಿಗೆ ಧ್ಯಾನಯೋಗದಲ್ಲಿ ಬಹು ಶ್ರೀಫ್ರವಾಗಿಯೂ, ಮತು 


೧೦ ಬ್ರ ಹ್ಮಚ ರ್ಯ 


ಚನ್ನಾಗಿ ವಿಧಾನ ಪೂರ್ವಕದಿಂದ ಸ ಸಫಲತೆಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಲಿಜೆ ಮನ 
ಸ್ಮೃೃತ್ಯಾದಿ ಅನೇಕ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಎರಡನೆ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿಯೂಸಹ 
ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಗಳು ಪಾಲನಮಾಡುವ ವ್ರತನಿಯಮಗಳನ್ನು ಬಹುಸುಂದರ 


ವಾಗಿಯೂ ವಿಧಾನಪೂರ್ವಕವಾಗಿಯೂ, ವರ್ಣಿಸಿರುವರು. ಅದರಲ್ಲಿ ಪ್ರಾ 
ಮುಖ್ಯಯಾವೆಂದರೆ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಗಳು ನಿತ್ಯಸ್ನಾನಮಾಡಬೇಕು. ಸುವಾಸನೆ 
ಗಂಧ (ಪರಿಮಳ) ಹಚ್ಚಗೂಡದು. ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಡಿಗೆ ಅಥವಾ ತಂಪಾದ 
ಸುರಮಾ ಕಜ್ಜಲ ಹೆಚ್ಚಬಾರದು ತೈಲಾಭ್ಯಂಗನ ಕೂಡದು ಅರಳಿದ ಸುವಾ 
ಸನೆಹೂ ಮೂಸಿನೋಡಕೂಡದು. ಸು10ಧೆ ದ್ರವ್ಯಗಳ ವಾಸನೆಸಹಕೂಡದು 
ಅರಳದ ಅಲರ್ಗಳಕಂಪನೆಯರಾರ ಧರಿಸಸೂಡದುುವಿಷಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಆಸಕಿ 


ಪುಟ್ಟ ವ ನೃತ ತ ನಾಟ್ಕ, ಸಂಗೀಕಗಾನ, ಮ್ಳ ದಂಗಾದಿ ವಾದ್ಯಗಳ ಬಾರಿಸ 
ಚೂಡು ಕಾಲೊಳ [1 ಜೋಡು (ರಕ್ಷಾ) ಉಡಬಾಂಬು ಮಂಚದಮೇಲೆ 
ಮಲಗಕೂಡದು ಇಸಪೆಟ್ಬ್ಗ, ಚದರುಗಾದಿ ಜುವ್ಹಾ ಜೂಜಾಟ ಪಂದ್ಯಾಟ 
ಗಳನ್ನಾಡಬಾರದು ಸ್ತ್ರೀಯರನ್ನು ಕಣ್ಣೆಶ್ಮಿ ನೋಡಬಾರದು ಸ್ತ್ರೀಯರ 
ನಿಷಯವಾಗಿ ಯಾವಕರದ ಮಾತಂಗಳನ್ನಾಡಕೂಡದಂ. ಕಿಯವಿಂತವಾಗಿ 
ಲಘುಪದಾರ್ಥಗಳ ಭೋಜನಮಾಡುವದಂ. ಮೃದು ಅಂದವಾದ ವಸ್ತ್ರಗ 
ಳನ್ನು ಧರಿಸಬಾರದು ದೇವತೆಗಳು ಖುಹಿಗಳು, ಗಂರುಗಳ ಪೂಜಾ, ಮಕ 
ಸೇವ ನಿರಂತರ ಮಾಡಬೇಕು ಯಾರ ಸಂಗಡಲೂ ವಾಜಚವಿವಾದಮಾಡ 
ಕೂಸದು ಯಾರ ನಿಂದ್ಯಯೂ ಮಾಡಬಾರದು ಸಂಕಕ ಪರರಿಗೆ ಹಿತ 
ವಾಗದೇ ಇದ್ದ ಸತ್ಯಮಾತಾಡುಕ್ತ ಲಿರಬೇಕು. ಯಾರ ಕಿರಸ್ಕಾರ, ನಿಂದ 
ಅವಹೇಲನಮಾಡಬಾರದು. ಪರರಿಗೆ ಉಪದ್ರವಕೆೊಡದೇ ಇದ್ದ ಅಹಿಂಸಾ 

ರ್ಮವನ್ನು ಕಾಯಾವಾಚಾ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಾಜಕಕೂಹ ಬ ಕಾವಂ 
ಕ್ರೋಧ, ಶೊಭಗಳು ಸರ್ವಥಾ ಎಲ್ಲರೀತಿಯಿಂದತ್ಯಾಗಮಾಡವೇಕು. (ಬಿಡ 
ಬೇಕು) ಒಬ್ಬನೇ ಮುಒಗಬೇಕು. ಯಾವಾಗ್ಯೂ ಯಾವರೀತಿಯಿಂದಲೂ 
ನೀರ್ಯ ಪಾತ ಆಗ ಗೊಡಬಾರದಂತೆ ಜಾಗ್ರತೆಯಿಂದ ನೀರ್ಜು ರಕ್ಷಣ 
ಮಾಡುವದು ಇಇಥೆ ಕಠಿಣ ತರವಾದ ಅನ್ಯೇಕ ಥಿಯಮಗಳನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ 


ಬ್ರ ಹ್ಮಚ ರ್ಯ ೧೧ 


ಪಾಲನಮಾಡುವದರಿ ಇವೇ ಮೊಬಲಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮೆಚ,ರಿಯ ವ್ರತನಿಯಮ 
ಗಳಿವೆ, 

ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ಭಗವಾನನು ಇಲ್ಲ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಯ ವ್ರತ ಫಿ?ಮಗಳನು 
ಹೇಳುವದ್ದಿ “ದ ಆಶ್ರಮಧರ್ಮದ ಉತ್ತಮ ಸಂಕೇತವೂಮಾಡಿ ತೋರಿ 
ದ್ದಾನೆ ಆತ ಇ ಗ್ರಹಸ್ಥ ವಾನಪ್ರಸ್ತ ಸನ್ಯಾಸಿ ಮಣ ರಾಶ್ರಮದ 
ಜನರು ಧ್ಯಾನಯೋಗಿದ ಸಾ ಧನಮಾಡುವಕೊ ಅವರಿಗೂ ಕೂಡ ವೀರ್ನು 
ಧಾ ಸಂವರಸ್ಷ್ಮಣ, ಮಾಡುವರು ತತ್ಯಾವಕ್ಕನಿದೆ ವೀರ್ಯ ಧಾ೦ಂಣನಾಡ 


ವಕ್ಣಿ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿ" ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿ ನ ತಗಳನ ನ್ನು ಎಲ್ಲರೂ ಸಾಲನಮಾಡು 
-ದು ಅತ್ಯಾನಶೃಕ ಸಹಾಯತವಾಗಿವೆ. ಇವೆ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಗಳ ವ್ರತಗಳಿವ್ಟೆ 
ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸುಬಿಗಿಹಿಡಿ ದರ ವೃಧವಾಗಿ :ಾಧನವಮಾಡುವಲೇ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ 
ವ್ರತದ ಬ ಸಿ ಕಿಗತಿಯಿುದೆ ಸ 

ಸ್ರಧಾನರ್ವಗಿ ಮುಖ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮಜರ್ಯದ ತತ್ವವೇನೆಂದರೆ ನೀರಿ 
ಬಿಂದುಗಳ ಸಂಶೋಧನ ಪೂರ್ವಕ ಸಂಗಕ್ಷಣೆ ಇದರಿಂದ ವಿಷಯವಾಸ್ಟೂ 
ನಾಶವಾಗಿ ಪರಬ್ರಹ್ಮವಾಹಿಯ ಧಾನ ಸೋಗಕ್ಕೆ ಬಹು ಸಹಾಯ ದೊರೆ 
ಯನಿಕ್ತದೆ ಊಹ ಕ್ಕೇ ತಸ್ಟರಾದ ಭೆ ಹ ಬ್ರ ತತ 7ಬ ಯಾವ 
ಅವಸ್ಥೆ ಯಜ್ಲಯೂ ಸಹ *ಆಧೋಮಮುಖನಾಗುವದಿಲ್ಲ ಈ ಕಾರಣದಿಂ5 
ಚ ದರ ನರಬೃಸ್ಮ ನನ್ನು ಪ್ರಡುಕುವ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಮುಂದಿ 
ಹೋಗುತ್ತಲಿರುತ್ತಾರೆ 

ಈ ಕೈಸ್ತಿ ಕ ಬ್ರಕ್ಮಚಾರಿಗ  ಕೆ"ಗಿನ ತರಗತಿಯವರು ಯಾರಿರುವ 
ರೋ ಅಂದಶ್ರ ಟ್ರ ವೀಯ ೯ ಬಿಂದು ತಂಡ * ಸುವೇಳೆಯ ಅಥಧೊ 
ವುಖವಾಗಿ ಅಲ್ಪ ಜರಿದಾಗಣ್ಯ _ ವರೂ ಸಹ ಮನ, ವಚನ, ಕಾಯದಿಂದ 
ಮೈಥುನ ಸರ್ವಥಾ ಶ್ಯಾಗಮಾಡಿ, ನೀರ್ಯಸಂನ5ಕ್ಷಣಮಾಡಿಕೊಂಡಿರು 
ವರೋ ಇದು ಸಿಕ್‌ ಒಂದು ತರಹೆದ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯವಿದೆ. ಗರುಡ ಪುರಾಣದ 
ಲ್ಲಿಯೂ ಹೇಳಿದೆ 

ಕರ್ಮಣಾಮನಸಾವಾಚಾ, ಸರ್ವಾವಸ್ಟ್ರಾತು ಸರ್ವದಾ। ಸರ್ವ 
ಕ್ರಮೈಥುನ ತ್ಯಾಗೋ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ನ ಪ್ರಚಕ್ಷತೆ | ಇದೇಕಾರಣದಿಂ 


ಟಿ 


೨ ಬ್ರಹ್ಮಜಚ ರ್ಯ 


ಜಿಯೇ ಆತ್ರಮ ವ್ಯವಸ್ಥಾ ಭೇದ ಮಾವಿರ್ದಕ ಲಕ್ಸವು ಸಹ ಸರಬ್ರಹ್ಮನಾದೆ 
ಶ್ರೀಹರಿಯ ಪ್ರಾಪ್ತಿಗೋಸುಗವೆ ಇವೆ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ಬಎಲ್ಲದಕಿಂತಲೂ 
ನೊದಲನೇ ಆಶ್ರಮವಿದೆ, ಈ ಬ್ರಕ್ಮಚರ್ಯದನಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ಸಾವಧಾನ ಚಿತ್ತ 
ದಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯದನಿಯಮವನ್ನು ಪಾಲನಮಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಇದೇ 
ಕಾರಣದಿಂದೆಯೇ ಪರಬ್ರಹ್ಮನ ಇಚ್ಛೆ ಮಾಡುವ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಯು, ಬ್ರಹ್ಮ 
ಚರ್ಯದ ಆಚರಣೆಗಳನ್ನು ಪಾಲನಮಾಡುತ್ತಾನೆ, 


೪ ಭಾಗನತದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮಚ`ರ್ಬನಿಯಮ 


ಸಪ್ತೆಮಸ್ಕಂಛ ಭಾಗವತದಲ್ಲಿ ಯೂ ನಾರದರು ಧರ್ಮಂಜನ 
ಗೋಸ್ಕರ ಉಸದೇ ಶಮಾಡಿದ್ದು ಶುಕರು ಸರಿಕ್ಷತರಿಗೆ ಚನ್ನಾಗಿ ಉಸ 
ದಃಸಿದ್ಧೇನೆಂದರೆ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಗಳು ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯದಿಂದ ಇಂದ್ರಿ ಯನಿಗ್ರಹ 
ಮಾಡಿ ಗುರುಗಳ ಗೃಹದಲ್ಲಿ ವಾಸಮಾಡಬೇಕ್ಕು ಈಗೀನ ಕಾಲಗುರುಗೃಹ 
ಕೌಸವೇ ಇಲ್ಲ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಪ-ಲನವೆಲ್ಲಿ? ಸೇವಕನತೆರ ಬಹುವಿಧೀತ 
ಗಿ ನಡೆಯತಕ್ಕದ್ದು, ಗುರುಗಳ ಹಿತ ಚಿಂಕನೆಮಾಡುತ್ತ ಗರುಗಳಲ್ಲಿ 
ಅತಿ ದೃಢಭಕ್ತಿ ಇಡಬೇಕು. ಮುಂಜಾನೆ ಸಂಜಿ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಗುನು ಕ್ಮಿಗಿ 
ಸೂರ್ಯ ಇವರಲ್ಲಿರುವ ಶ್ರಿ ವಿಷ್ಣುವಿನ ಉಪಾನೆಮಾಡುವದು. ಕ್ರಿಕಾಲ ಸಂ 
ಧ್ಯಾವೇಳೆ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಮಾಡುತ್ತ ಏಕಾಗ್ರ ಚಿತ್ರದಿಂದ ಗಾಯ ತ್ರಿಮ್ಮತ್ರ 
ಜಪಮಾಡಬೇಕು ಸೂರ್ಯೋದಯ ಮತ್ತು ಸೂರ್ಯಾಸ್ಯಸಮಯ ಸಂಧ್ಯ 
ಇಲ ನಿಮಿತ್ತವಾಗಿ ಮೌನಧಾರಣ ಮಾಡಬೇಕು. ಗುರುಗಳು ಕರೆದ್ಳ 
ತಾಡಲೆ ತಡಮಾಡದೆ ಹೊಗಿ ಅವರಾಜ್ಞೆ ಯಂತೆ ಒಳ್ಳೇರಿತಿಯಿಂದ ಕುಳಿತು 
ಾ7ಂರುಗಳು ಹೇಳಿದ ವೇದ ಪಾಠ ಕಲಿಯಬೇಕು ಪಾಠ ಪ್ರಾರಂಭ, ಸಾಠ 
ಮುಗಿದಮೇಲೆಯೂ ಸಹ ಗುರುಗಳಿಗೆ ನಮನಮಾಡಬೇಕು ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿದಂತೆ ಮೇಖಲ ಹುಲ್ಲಿನ ಉಡದಾರ ಕೃಷ್ಣಾಜಿನ ಜಟಾಯಜ್ಞೋ 
ಸವೀತದಂಡಕಮಂಡಲು, ಮತ್ತು ಬಲಗೈಯಲ್ಲಿ ದರ್ಭಧಾರಣಮಾಡು 
ನದು ಗುರುವಾಜ್ಞೆ ಯಂತೆ ಪ್ರಾತಃ ಸಾಯಂಕಾಲ ಭಿಕ್ಸಾಟಣೆಮಾಡಬೇಕು. 


ಬ್ರ ಹ್ಮಚ ರ್ಯ ೧೩ 


ಭಿಕ್ಸಾದದಲ್ಲಿ ದೊರೆತದ್ದೆಲ್ಲ ಶಂದರಿ ಗುರುಗಳ ಸನ್ನಿಧಿ ಅರ್ಪಿಸಬೇಕು 
ಗಂರುಗಳಂ ಆಜ್ಞಾ ಇತ್ತರೆ ವಿಂಶ ಭೋಜನ ಮಾಡುವದು, ಒಂದಾ 
ನೊಂದು ಸಮಯ ಗರುಗಳು ಊಟನಮಾಡಲು ಅಜ್ಜಾ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಆದಿನ 
ಉಪೋಷಣೆಮಾಡಬೇಕಂ. ನೀರ್ಯರಕ್ಸಣಮಾಡಂತ್ತ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯದಿಂದ 
ತ್ರಿಸ್ವಾಭಾವಿ ಮಿತ ಆಹಾರಿ ಕಾರ್ಯದಕ್ಷತೆ ಜಿತೇಂದ್ರಿಯ ಹರಿಗಂರು ಭಕ್ತಿ 
ಯುಂಶನಾಗಿರಬೇಕು ಸ್ತ್ರೀ ಅಥವಾ ಶ್ರಿ ಲಂಪಟ ಪುರುಷರ ಸಂಗಡಮಾತ 

ಇಡಕೂಡದು, ಮತ್ತು ಸ್ತ್ರೀಯರ ಸಂಬಂಧ ಯಾವ ಮಾಕಂಸಹ ಆಡಬಾ 
ರಳು ಇಂದ್ರಿಗಳು ಮಹಾ ದುರಂತ ಒಲವತ್ತ£ವಾದವು ಒಳ್ಳೇ ಮಹ 
ತ್ತರನಾದ ಜಿಕೇಂದ್ರಿಯ ಪುರುಷರ ನುಸಸ್ಸು ಮೂರಾ ಬಟ್ಟಿ ಮಾಡಿಕೆಡಿಸಿ 
ಬಿಡುಕ್ತನೆ.. ಐುಂತವ್ತಿ ಕರುಣ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಯ ಅನ್ಯರಿಂದ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಂ 
ದಲೂ ಶನ್ನ ಕೂದಲುಗಳನ್ನು ಹಿಕ್ಕಿ? ಕೊಳ್ಳುವದು ಮ್ಸೈ ಕ ₹9೫೮೦ ಒಕಿ 
ಕೊಳ್ಳುವದು ಎಂಣೆ ಕಚ್ಚಿಯರಕೊಳ್ಳುವದು, ಸರ್ವಥಾ ಮಾಡಕೂಡದು 
ಇಕ್ಸಾತ್‌ ಗುರುಸತ್ನಿಯರಿಂದಾದರೂ ಯಾವಾಗಲೂ ತೈ ಲಾದಿಗಳನ್ನು 
ಹಚ್ಚಿ ಸಿಕೊಳ್ಳಬಾರದು. ಶ್ರ್ರೀಯರು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಅಗ್ನಿಯಿಬ್ಬಂತೆ, ಪುರುಷರು 
ಹೆತ್ತುಪ್ಪದಿಂದ ಕುಂಬಿದ ಎಂಣ್ಣಿನಕೆ.ಡದಂತೆ ಇರುಪರು ಕನ್ಯ್ಯಾಗಳಿಂದ 
ಸಹ ಯಾವಕಃರೂ ಹೊರ್ತಾಗಿ ಮಾತಾಡ ಕೂಡದು ಏಕಾಂಕದಲ್ಲೆಂತೂ 
ಯಾವ ಸ್ತ್ರೀಯರ ಸಂಗಡಲೂ ಮಾತನಾಡಬಾರದ: ಬ್ರಹ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಯರ 
ಆಗುವ ಪರಿಯಂತ ಇಸಿ ಧೃಢನಿಯವ` ಗೃಹಸ್ಥ ತಾನಪ್ರ ಸನ್ಯಾಸಿಗಳು 


ಸಹ ಪಾಲನಮಾಡಬೇಕು 


೫ 


೫ ನುತ್ತು ಏಿಕಾದಶಸ್ಯಂಧ ಭಾಗವತ 


ಉದ್ಭವನಿಗೆ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣಭಗವಾನನು, ಉಪದೇಶಮಾಡಿದ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಚರ್ಯ ಮುಖ್ಯ ಸಾರಂಶವೇನದರೆ. ಈ ಎಲ್ಲ ವಿಷಯವು ಒಂದೇ ಇದ್ದರೂ 
ಶ್ರೋಶೃವಕ್ತೃ ಕಾಲಭೇಡದಿಂದ, ಅನೇಕ ನಿಚಾರ ತರಂಗಗಳು ಬೇರೆ 
ಬೇರೆ ಇರುವವು ಆ ವಿಚಾರದ ಮಾಧುರ್ಯವೂ ೬ದರ ಫಲವು ಬೇರೆ, ವಿಧ 
ವಾಗಿ ಪರಿಣನಿಸುವಾದಕಾರಣ ಎಲ್ಲವೂ ವಿಚಾರಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯವಾದುವು. 


೧೪ ಬ್ರಹ್ಮಚ ರ್ಯ 


ಉದ್ಭವನನ್ನು ಕುರಿತು ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನು ಹೇಳಿದ್ದೇನಂದರೆ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಎರಡು ವಿಧರಾಗಿರ:ತ್ತಾರೆ. 


೧ ಉಸಕುರ್ವಾಣ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿ ಮಸ್ತ 
ತ ಸೈಷ್ಟಿಕ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿ ಎಂದು ಎರಡುವಿಧ 


೧ ಯಾವ ಬೃಹ್ಮಚಾರಿಯು ಮುಂದೆ ಗೃಹಸಿಾ ಶ್ರಮ ಅಥವಾ ಎರ 

ತ ್ಪ) ಜ್‌ 
ಡನೇ ಆಶ್ರಮ ಸ್ವೀಕಾರಮಾಡುವನಿರುತ್ತಾನೊ ಆತನಿಗೆ (ಉವಕುರ್ವಾಣ 
ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿ ಎಂತಲೂ ೨. ಯಾವ ಒ್ರಹ್ಮಚಾರಿಯಂು ಆ ವಮರಣಾಂತರ 
ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ವ್ರತದಿಂಗಖೇ ಇರುವದು, ನೈಷ್ಟ್ರಿತ ಬ್ರಕ್ಮಚಾರಿ ಎಂಗು 
ಕರೆಸುವರು ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಕತ್ತಿಇಸ ಮೈಗೂ ಈಮೂರುವರ್ಣದವರಿಗೆಮಾತ 
ಆ ಈ ಇ) ) 


"ದ್ವಿಜ ಎಂತ ಸಂಜ್ಞಾ ಇದೆ. ಕಾರಣನೇನಂದರೆ ಈ ಶೈ,ವರ್ಣದವರ 
ಇ ದ್‌ 
ಸಗ್ಗದ ಓದ ಉಎಲ್ಲು ದೇ (ನ ದ ದ್ರ 

ನೈಸರ್ಗಿಕ ಸ್ವಾ ಭಾನಿಕ ಜನ ರೀತ್ಯಾ ಒಂದು ಜನ್ಮ, ಬಂತ್ಕೂಂದ 

ವಿಧ್ಯುಕ್ತ ಸಂಸ್ಕಾರದಿಂದ ಓರಳೃ ಜನ್ಮವ ದು ನಿಧಿಯಂಕ್ತ ಜನ್ಮದ ವರ್‌ 

ವಕೆ ಎಂದರೆ ಗರ್ಭಾಧಾನ ಸಂಸ್ಕಾರ ವೊಜಂ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ ಉಪನಯನ 
ದ್ರಿ ್‌ ರ್‌ು ಎಡ್‌ ಎ. ದ್ರ ಪಿ 

[ಮುಂಜಿನಿ] ಪರಿಯಂ*ವಾಗಿ ದ್ವಿಜ ಜನ್ಮಸಿದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ. 


೬ ಉನಕುರ್ವಾಣ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಗಳ ಧರ್ಮ ಬ್ರುಹ್ಮಣ, ಕ್ಷತ್ರಿ 
ವೈಶ್ಯ ಈ ಮೂರುವರ್ಣದ ಪ್ರರುಷರು ದ್ವಿಜಜನ್ಮಹೊಂದಿದವೆರ( 


ಣ್‌ 
ಣಿ 


ಯ 

ಲೆ ಆ:ದರೆಿ 
ಮೌಂಜಿಬಂಧನ ನಂತರ ಗುರುಗಳ ಆಶ್ರಮದಲ್ಲಿದ್ದು ಮೊದಲಿಗೆ ಇಂದ್ರಿಯ 
ನಿಗ್ರಹಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ ಸಾಧನಗಳನ್ನು ಲಕ್ಷಿಸಿಕಲಿಯ ಬೇಕು. ವಂತ್ತು ಗುರ ಗಳ 
ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ ಕರೆದರೆ ಅವರಿಂದ ವೇದ ವೇದಾಂಗಗಳ ಫಾ 
ವನ್ನು ಕಲಿಕು ಅದರ ಅರ್ಥನನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಮನನಮಾಡಬೇಕು ಬ್ರಹ್ಮಃಚಾ 
ರಿಯ ಮೇಖಲ, ಉಡುದಾರ ಮೃಗಾಜಿನ, ದಂಡ ತ.೪ಇಸಿಮಾಲಾ ಯ 
ಜ್ಹ್ಯೋಸವೀತ ಕನುಂಡಲ, ದರ್ಭ ಇವುಗಳನ್ನು ಧಾರಣಮಾಡಬೇಕು ಅ 
ಭ್ಯಂಗ ಎಣ್ಣೆ ಹಚ್ಚಿ ಯರಕೂಳ್ಳುವದು ಬಿಟ್ಟು ಜಟಾ ಬೆಳಿಸಬೇಕು ವಳ್ಳೇ 
ಬಿಳ್ಳೇ ರೇಶಿಮಿ ಮೆತ್ತನ ಮತ್ತು ತೆಳ್ಳನ ಸುಂದರವಾದ ಹೊಳೆಯುವ 


೧, ಛಃ 


6೬ 


ಬ್ರ ಹ್ಮಚ ರ್ಯ ೧೫ 


ವಸ್ತ್ರಗಳನ್ನುಡಬಾರದು ಅಂಥ ವಸ್ತ್ರಗಳ ಹವ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ಹೋಗಕೂಡದು ಕುಳ್ಳಿ 
ರುವ ಪೀಠಾಧಿಗಳು ಚಿತ್ರ ವಿಚಿತ್ರವಾದ ಮಣೆಗಳಿರಬಾರದು. ಬ್ರಹ್ಮ 
ಚಾರಿಗಳು, ಸ್ನಾನ ಹೋಮ, ಜನ ಊಡ ಮಲ ಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನಕಾಲ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತಾಡದೆ. ಸುಮ್ಮನಿದ್ದು ಮೌನಥರಿಸಬೇಕು. ಕೇಶನಖಗಳು ತೆಗ 
ಸಬಾರದತಿ ಅಂದರೆ ಆಯುಷ್ಯ ಕರ್ಮಮಾಡಿಸಕೂಡದು ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಗಳು 
ವೀರ್ಯಪನತನ ಯಾವಕಾಲದಲ್ಲಿಯ್ಕೂಯಾವರೀಶತಿಯಿಂದಲೂ ಮಾಡಕೂ 
ಡದು ಅಕಸ್ಮಾತ್ತಾಗಿ ತನ್ನಿಂದ ತಾನೆ ನೀರ್ಯಪತನವಾದರೆ ಸ್ನಾನಮಾಡ 
ಅಚಮನಮಾಡಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಪೂರ್ವಕ ಗಾಯತ್ರಿ ಮಂತ್ರ ಜಸನಮಾ 
ಡಬೇಕು. ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿಯೂ, ಸದಾಚರಣೆಯಿಂದ ಇರುತ್ತ ದೇವ ಅಗ್ನಿ 
ಸೂರ್ಯ ಗುರು ಗೋಬ್ರಾಹ್ಮಣ, ಮಾತಾಪಿತೃಗಳು ಮತ್ತು ಹಿರಿಯರಾದ 
ವರೂ ಮತ್ತು ಜ್ಞಾನಿಗಳ ಸೇವಾ ಏಕಚಿತ್ತದಿಂದಮಾಡುವದು ಪ್ರಾತಃ 
ಸಾಯಂಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಮೌನ ವ್ರತದಿಂದ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನಾರ್ಥವನ್ನು ತಿಳಿದು 
ಸಂಧ್ಯಾಮಾಡಬೇಕು. 

ಆಚಾರ್ಯ ವೇದಾಧೈಯಾನಮಾಡಿಸುವ ಗುರುಗಳಲ್ಲಿ ಹರಿಯೆ 
ಇದ್ದಾನೆಂದು ತಿಳಿದು ಗುರುಗಳಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿಮಾಡಬೇಕು ಗುರುಗಳ ಅವಜ್ಞತೆ 
ಯಾವಾಗಲೂ ಮಾಡಕೂಡದು. ಗಂರುಗಳ ಇವರೊಬ್ಬರು ನಮ್ಮಂತೆ 
ಮಾನವರೆಂಬ ಇಂಥ ದುರ್ಬುದ್ಧಿ ಎಂದೂ ಮಾಡಕೂಡದು. ಈ ಗುರುಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಕಲದೇಪತೆಗಳ ವಿಭೂತಿ ಅದೆಂಬ ದೃಢ ನಿಶ್ವಾಸವಿರಬೇಕು. ಪ್ರಾತಃ 
ಸಾಯಂಭಿಕ್ಸಾಟನೆಯಂ ಮಾಡಿ ದೊರೆತದ್ದು ಗುರಂಗಳಿಗೆ ತಂದಂ ಅರ್ಪಿಸ 
ಬೇಕು ಅಗರಲ್ಲಿ ಗುರುಗಳು ಏನಾದರೂ ಕೊಟ್ಟರೆ ಅಷ್ಟೇ ಸಂತೋಷದಿಂದ 
ಸ್ವೀಕರಿಸಿ ಅದರಮೇಲೆಯೆ ಉದರ ನಿರ್ವಾಹಮಾಡಬೇಕಲ್ಲದೆ ಹೆಚ್ಚಿ ನದು 
ಬಯಸಬಾರಿದು. 

ಗುರುಗಳಸೇವೆ ಮಾಡುವದು ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಗಳ ಮುಖ್ಯ ಕರ್ತವ್ಯನಿದೆ 
ಗುರುಸೇವೆಮಾಡುವಕಾಲ ನಾನು ಬಹು ಕೇಳಮನುಜ, ಎಲ್ಲ ಜ್ಞಾನಿಗಳ 
ಭೃತ್ಯದಾಸನೆಂಬ ಭಾವನೆಯು ಮನದಲ್ಲಿರಬೇಕು ಗುರುಗಳು ಎಲ್ಲಿಯಾ 


ದರೂ ಹೊರೆಗೆ ಹೊರಟಿರೆ ಶಿಸ್ಯನಾಡ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಯ, ಮೆಲ್ಲನೆ ಅವರ 


೧೬ ಬ್ರಹ್ಮಚ ರ್ಯ 


ಹಿಂದೆ ಹಿಂದೆ ಹೋಗಬೇಕು ಗುರುಗಳು ಮಲಗಿದರೆ ಗುರುಗಳ ಸಮಾಪ 
ದಲ್ಲಿಯೇ ಬಹು ಎಚ್ಚರದಿಂದ ಮಲಗಬೇಕು. ಗುರುಗಳು ಶ್ರಮಪಟ್ಟಿದ್ದರೆ 
ಅನರ ಕೈಕಾಲು ಒತ್ತಬೇಕ. ಗುರುಗಳು ಕುಳಿತಿದ್ದರೆ, ತಾನು ಅವರ ಸಮಾ 
ಪದಲ್ಲಿ ಕೈಜೋಡಿಸಿಕೊಂಡು ಗುರ್ವಾಜ್ಞೆ ಯಾವಾಗ್ಗೆ ಏನಾಗುವದೆಂಬ 
ಉಲ್ವಾಸದಿ, ವಿನಯದಿಂದ ನಿಲ್ಲಬೇಕು. ಸರ್ವಥಾ ಗಂರುಗಳದುರಿಗೆ ಕ್ಸಾಡ್ಮ 
ಬಾರದಂ. 

ಉಪಕುರ್ವಾಣ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಗಳು ಈ ಪ್ರಕಾರ ಆಚರಿಸುತ್ತ ಉಪ 
ಭೋಗಗಳನ್ನು ವರ್ಜನಮಾಡಬೇಕು. ಮತ್ತು ಬ್ರಹ್ಮ ಮಾಮಾಂಸಾವಿದ 
೦ನ್ನ ಯೋಗ್ಯತೆಯಂತೆ ವನಗಿಯುವವರೆಗೆ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಧಾರಣಮಾಡಿ 
ತೂಂಡು ಗುರುಗ್ರಹದಲ್ಲಿಯೇ ಇರಬೇಕು. 


೭ ನೈಷ್ಟಿಕ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಗಳ ಧರ್ಮ 


ವೇನೆಂದರೆ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯದ್ವಾರಾ ಜ್ಞಾನಸಂಪಾದನೆಮಾಡಿ ಜಾನ 
ಜನ್ಯವಾದ ಮಹರ್ಲೊೋಕ ದ್ಪಾರಾ ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕ (ವೈ ಕುಂಠ)ಹೊಂದುವ 
ಇಚ್ಛೆಯುಳ್ಳ ವನಾಗಿ, ಬ್ರತ್ಮ್ಮನ ಉಪಾನಾರೂಪ ಧ್ಯಾನಯೋಗ ಸಾಧನ 
ಮಾಡಲು, ತನ್ನದ್ದೇಹ ಸ್ಪಣ ಸರ್ವಸ್ಸವೂ ಗುರುಗಳ ಸ್ವಾಧೀನಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಅಗ್ನಿ ಗಂ೦ಗಳಲ್ಲಿ ತನ್ನಲ್ಲಿ ವುತ್ತು ಸಕಲ ಚರಾಚರ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಭಗವಂತನ ಪೂರ್ಣ ವ್ಯಾಪ್ತಿಯಿದೆ ಎಂದು ತಿಳಿದು ವರ್ತಿಸಬೇಕು. 
ಹೀಗೆ ನಿರಂತರ ಸಕಲರಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪ್ತ ಅಂತರ್ಗತನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನಚಿಂತನೆ 
ಮಹಾ ಯೋಗದಿಂದ ನೈಸ್ಟಿಕ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಯ ಚಿತ್ರ ನಿರ್ಮಲವಾಗಿ ತೆಕ 
ಜಸ್ಟಿಯಾಗಿ ಲೊಕೋತ್ತರ ಸ್ವರ್ಗಾದಿ ಮೇಲಿನ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಅಸದೃಶ 
ಕೀರ್ತಿನಂತ ಮೂಾನಿನೀಯಪುರುಷನಾಗಿ ಅತಿ ತೇಜ:ಪುಂಜನಾಗುತ್ತಾನೆ 
ಮತ್ತು ಭಗವಂತನ ಸವ೯ತ್ರವ್ಯಾಪ್ತಿ, ವ್ಯಕ್ತಿ ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿ ಅಂದರೆ ಸರ್ವವು 
ಪರಮಾಕ್ಮನೇ ಮಾದಿನುತ್ತಾನೆ. ಎಲ್ಲರ್ಕೆಯೂ ಇರುವ ಶ್ರೀಹರಿಯೊಬ್ಬ 
ನೇಯೆಂಬ ಭಾವ, ಕ್ರಿಯ ದ್ರವ್ಯಾದ್ರೈತಗಳ ಅನುಭವವು ಸರ್ವತ್ರ ಬರು 
ಕ್ರಿದೆ. 


ಆ 


ಸ ಬ್ರಹ್ಮಡಂರ ೧೩ 
ನೈಷ್ಟಿಕ ಬ್ರಶ್ಮಃಚಾರಿ ವಾನಪ್ರಸ್ಥ ಸನ್ನ ತಿಸಿ ಇವರಗಳು ಸಹ ಸ್ತ್ರಿ 
ಯುರ ಕಡೆಗೆ ಕಾಮಜನ್ಯವಾದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಯಾವಾಗಲೂ ಎಂದೂ 
ಸರ್ವಥಾ ನೋಡಕೂಡದು. ಅವರೆ ಸಂಗಡ ಮಾತುಕಥೆ ವಿನೋದೆ ನಗು 
ಕೆಲಿಯುವದು ಸಹ ಸರ್ವವು ಬಿಡಬೇಕು. ಯಾವ ಸಶುಪಕ್ಸ್ಟಾದಿ ಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳ ಮೈಥುನ ಕ್ರಿಯೆಯು ಬೃಷ್ಟಿಗೆ ಅಕಸ್ಮಾತ ಬಿದ್ದಿತೆಂದರೆ ಕಣ್ಣೆ ಕ್ತಿಸಸೆ 
ನೋಡಬಾರ-ನಂ ಜೆನ್ನ್ನು ಮಾಡಿ ಹಿಂದಿ:ಗಬೇಕು. ದೇಹಶುದ್ಧಿ ಆಜೆಮನ 
ಸ್ನಾನ ಸಂಧ್ಯಾನನ ಸರಳರೀತಿ ನಡಾವಳಿ ಕೀರ್ಥಯಾಶ್ರಾ ಜಪ ಇವುಗಳ 
ಕಡಿಗೆ ವಿಶೇಷ ಲಕ್ಷವಿಡಬೇಕು. ಮುಟ್ಟಲಿಕ್ಕೆ ಅಯೋಗ್ಯಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು 
ಯಾವಾಗಲೂ ಮುಟ್ಟಿ ಬಾರದು. ನಿಷೇಧ ಸದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಯಾವಾಗೂ 
ಕಿನ್ನಬಾರನುು, ಆ ನಿಷೇಧ ಪದಾರ್ಥಗಳ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಆದರ ರುಚಿಕರ ವಿಷಯ 
ಮಾಕನಾಡಕೂಡದಂ. ಸ್ಥಾವರ ಜ೦ಗಮ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಭಗನಂತನ 
ಪೂರ್ಣವ್ಯಾಪ್ತಿ ವಕ್ಕಕ್ತತ್ವ ಅಂತರ್ಥಿಯಾಮಶತ್ವ ತಿಳಿದು ಸಂತತವರ್ಕಿಸುವ 
ದಲ್ಲದೆ, ಕಾಯಾ ವನಾಚಾಮನೋಜನ್ಯ ದಷ್ಟ ಕ್ರೀಯಾಗಳನ್ನು ಸಹನದಿಂಡ 
ನಿಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. ಇದು ನಾಲ್ಕು ಆಶ್ರಮದವರು ಅವಶ್ಯಮಾಡಬಜೇಕು, 
ಕೈಸ್ಟಿಕ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಗಳಿಗೆ ಬ್ರಹ್ಮ ಚಿಂತನವಾದ ಧ್ಯಾನಯೋಗದಿಂದ 
,ಅಗ್ನಿಯಂತೆ ಅತ್ಯುಜ್ವಲ ತೇಜಸ್ಸು ಉತ್ಸನ್ನವಾಗಿ ಆ ಜ್ಞಾನಾಗ್ನಿಯಿಂದ 
ಸಕಲ ಬಹಿದುಷ್ಕ್ಯರ್ಮಗಳು ನಾಶವಾಗಿ ಚಿತ್ತ ಶುದ್ಧನಾಗಿ ಮನೋಜನ್ಯ 
ವಾಸನಾಗಳನ್ನು ಭಸ್ಮಮಾಡಿ ಬಿಡುವನು. ಶ್ರೀಹರಿಯ ಧಾರಣ ಧ್ಯಾನಿಯೋ 
ಗಿರೂಪ ಪ್ರಸಾದ ತಪಶ್ಚರ್ಯದಿಂದ, ಕೊನೆಗೆ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಸಂದರ್ಶನಾನಂದ 
ನಿಜಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. ಉದ್ಭವಾ ಈ ಪ್ರಕಾರ ಕೈಪ್ಸಿಕ 
ಬ್ರಕ್ಮಚಾರಿಗಳ ವ್ರತಧರ್ಮ ತಿಳಿ ಎಂದು ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ಭಗವಾನನು ನಿರೂಪಿ 
ಸಿದ್ಧನೆ. 
೮ ಉಸಕುರ್ಪಾ೯ಣ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯದ ಉಪೆ ಸಂಹಾರ 


ಯಾವ ಉಪ ಕುರ್ವಾಣ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಗಳು ಗೃಹಸ್ಥಾಶ್ರಮ ಅಥವ3 


ಎರತನೇ ಆಶ್ರಮ ಸ್ತೀಕರಿಸುವ ಇಚ್ಛಾ ಇದ್ದರೆ ಆವರು ನೇಡಾಧ್ಯಯಸೆ 


ವಿಲ ಬ್ರ ಹ್ಮ್ಮಃ ರ್ಯ 


ಪಾಠ ಅರ್ಧ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಕಲಿತು, ಮುಗಿದ ನಂತರ ಸ್ವಶಕ್ತ್ವ್ಯಾನುಸಾರ 
ಗ:ರುಗಳಿಗೆ ದಕ್ಷಣೆಯನ್ನುಕೊಡಬೇಕು. ಆಮೇಲೆ ಗಂರುಗಳ ಅಸ್ಞಿಯನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು,ಅಭ್ಯಂಗಸ್ನಾ ನಮಾಡಿ ಸಮಾವರ್ತನ (ಮೋಡಮುಂಜಿವಿ) 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಾಶ್ರಮಮುಗಿದನಂತರಯಾರ:ವಿಹಿತವಾ 
ದ ಸ್ತ್ರೀಸುಖ ಅಸೇಕ್ಷಯುಳ್ಳ ನರು ಗೃಹಸ್ಥಾಶ್ರಮ ಸ್ವೀಕರಿಸಬೇಕು ಯಾವ 
“ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಗಳು ಚಿತ್ತಶುದ್ಧತೆಯನ್ನು ಹೊಂದಲನೇಕ್ಸಯುಳ್ಳವರೊ ಆವ 
ನಾನಸ್ರಸ್ಥಾಶ್ರಮನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಬೇಕು ಮತ್ತು ಯಾರಿಗೆ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆ 
ಆಶ್ರಮದಲ್ಲಿಯೇ ಪೂಣಃ ಚಿತ್ರಶುದ್ಧಿ ಯಾಗಿ ಶ್ರೀಭಗವಂತನ ಕಸೃನೆಯಾಗಿ 
ದೆಯೋ ಆನರು ಮಾತ್ರ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಾಶ್ರಮದಿಂದಲ್ಲೇ ಸನ್ಯಾಸಾಶ್ರಮ 
ಸ್ವೀಕರಿಸಬೇಕು. ಈ ಸನ್ಯಾಸ ಆಶ್ರವನ್ನು ಸಹ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಜಾತಿಯಲ್ಲೆ 
ಉತ್ಸನ್ನರಾದವರೇ ಸ್ವೀಕರಿಸಬಕೆ ಹೊರ್ತಾಗಿ ಕ್ಷತ್ರಿಯ ವೈಶ್ಯಜಾತಿಯ 
ವರು ಸರ್ವಥಾಸನ್ಯಾಸ ಆಶ್ರಮ ಸ್ವೀಕರಿಸಬಾರದು. ಸ್ಟೀಕರಿಸಿದರೆ ಅನ 
ರಕ್ಕೆ ಕಾರಣ. ಮುಖ್ಯಎಂಗಿ ಹೇಳಂವದೇನೆಂದರೆ ಯಾರು ಭಗವಂತನನ್ನು 
ಕ್ರಿ ಹೈ ೨. ಇ 

ಹೊಂದಲನೇಕ್ಷೆಯುಳ್ಳ ಭಗವನ್ನಿಸ್ಪಿಗಳೊ ಅತ್ಯಾವಶ್ಯವಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ 
ವ್ರತವನ್ನು ಪಾಲನಮಾಡಬೇಕು. ಮಾನವನು ಬ್ರಕ್ಮಚಾರಿ ಪ್ರತವನ್ರ 
ಪೂರ್ಣವಾದಿಂದಲೇವೆ ತನ್ನ ಅಧಿಕಾರಾನುಸಾರ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಗಾರ್ಹಸ್ತ ಪ್ರ 

ಇನಪ್ರಸ್ಟ ಸನ್ಯಾಸಿ ಆಶ್ರಮಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಯಾವವ್ಳಾಳ್ಳು 
ರರೂ ಯಾವ ಆಶ್ರಮ ಧರ್ಮಗಳಿಲ್ಲಜೆ ಅನಾಶ್ರಮಿಗಳಾಗಿರಬಾರಸು, 
ಆಶ್ರಮಗಳ ಯ್ವ್ಯುತ್ಕ್ರಮನಹ ಮಾಡಬಾರದು ಅಂದರೆ ಗ್ರೃಹಸ್ಥ್ರ ರಿ 
ಪುನಃ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಯಾಗಬ.ರ-1, ವಾನ ಪ್ರಸ್ತನು ಗ್ರಹಸ್ಥಾಮಕ್ಕೆ ಫು 
ಬರಬಾರದು. ಅಭಾವ ವೈರಾಗ್ಯದ ಸನ್ಯಾಸಿಗಳು ಆದ ಮೇಲೈ ಪುನಃ 
ಗ್ರಹೆಸ್ಥ ವಾನಪ್ರಸ್ಥಾಶ್ರಮವನ್ನು ಸರ್ವಧಾ ಸ್ಟೀಕಾರ ಮಾಡಬಾರದು. 
ಇದಂ ಲಕ್ಷದಲ್ಲಿಡತಕ್ಕದ್ದು ಎಂದೂ ಮರೆಯಲಾಗದು. ಮತ್ತೂ 

೯ ಸದಾಚಾರ ಸ್ಮೃತಿಯನ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಮದಾಚಾರ್ಯರು ಸಹ 
« ಏಷ ನಿತ್ಯಸದಾಚಾರೋ ಗೃಹಿಜೋವಸಿನಸ್ತಥಾ | ವೈಶ್ಸೃ ದೇವಂ 

ಬಲಿಂ ದಂತ ಧಾನನಂ ಚಾಪ್ಯತೇವಬೋ || 


ಬ 


ಲ್ಲ 
೪ 


ಸ್ವ 
ಎ) 
ನ 
ಗೆ. 


ಬ್ರ ಕ್ಮಚಯಃ ರ್ಗಿ 


ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಸದಾಚಾರಗಳನ್ಲಿ ಶೌಚ-ಆಚಮನಸ್ಥನ--ಜನ 
ಮೊದಲಾದ ಭುಕ್ತಿ ನಿದ್ರಾನರಿಯಂತವಾಗಿ ಎಲ್ಲ ಸತ್ಕರ್ಮಗಳು 7 ಹೆಸ್ಸಾ 
ಶ್ರಮಿಯೂ ವಾನಪ್ರಸ್ತನೂ ನಿಯಮದಿಂದ ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ಸದಾಚಾರ 
ಕೆ ಮಧ್ಯದ ದಲ್ಲಿ ವೈ ತ್ವಡೇವ ಬಲಿಹರಣ ದಂತಧಾವನ ಹೊರತಾಗಿ ಉಳಿದೆ 
ಎಲ್ಲ ಸತ್ಯಮ್ಮಗಳು ವಟೋರಪ್ಕಿ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಗೂ ಕೂಡ ನಿಯಮದಿಂದ 


ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. ಇನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಗಳು ನಿತೊ ಹ್ಯೋಪಾಸನಾ ಆಗ್ನಿಕಾರ್ಯ 


ವನ್ನು ಸಹ ಮಾಡಶಕೃದ್ದು * 
66 ಸಮಿದ್ದೊ ೯ ಮೋವಟೋಶ್ಚೈವಸ್ನೃತ ಎತ ಷು ತ್ಲಿಂಹುತಾಶನೇ 1 


ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಗೂ ಕೂಡ ಅಗ್ನೈಧಿಕರಣದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಾಂತವರ್ಗತ ಪರ 


ಶುರಾಮನನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಿಕೊಂಡೇ ಸಮಿದೋಮು ಮಾಡತೃದ್ದು. 
ವ ಆ 


೧೦ ನಮ್ಮ ಪುರಾಣದನ್ಲಿಯೂ ಸಹ ಇದರ ವಿವರಣೆ 


ಚನ್ನ ಗಿಜಿ. ಆದನ್ನು ಸಹ ವಿವೇಚನ ಮಾಡತಕ್ಕ ಅವಶ್ಯವಿದೆ, 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಜಾತಿಯ ಸ ಉಕ್ಪನ್ನರಂಃ ದವರು ಗರ್ಭದಿಂದಎಂಬಿನೇ ವರುಷದಲ್ಲಿ 
ತೊ ಪನೀಶವನ್ನು ಧಾರಣ ಮಾಡಿ ದಂಡ 
ಮೇಖಲೃ ( ಹುಬ್ಬಿನ 1 ಮತ್ತು ಹಿಂಸಾ ಇಲ್ಲದೆ ದೊರಕಿದ 
ಕರಿಯಚಿಗರೆ ಚರ್ಮ, ಕೃಷ್ಣಾಜಿನದಾರಣ ಮಾಡುವದು ವೇದಾಧೆ 
ಯನಗೋಗಸುಗ ಗುರು ಗೃಹವ್ಯರುವದು. ಬಕ್ಸಾನ್ನಗ್ರಹಣ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಸದಾ ಗುರುಗಳ ಆಗ್ನಾ್‌ ಪರಿಪಾಲನೆ ಮಾಡಲು ಅವರಾಭ್ಯೆ ಯಾವಾಗ್ಗೆ 
ಏನಾಗುವುದೋ ಕಾಲಃ ಆತುರದಲ್ಲಿ ಗುರುಗಳ ಮುಖವನ್ನೆ ನೋಡುತ್ತಿ 
ರಬೇಕಂ. ಗುರುಗಳೆಂದರೆ ಯಾರು? ಉವಾಧ್ಯಾಯ ಗುರು ತಂ ೦ದೈೆ, ಹಿರಿ 
ಯ ಆಣ್ಚಿ, ರಾಜ್ಯ ಸೋದರ ವುವ್ಕೃ ಹೆಂಣು ಕಟ್ಟ ಮಾವ್ಯ ಹೆಂಣತಿ 
ಮುತ್ತಾ, ಗಂಡು ಮುತ್ಯಾವರ್ಣದಲ್ಲಿ ತನ್ನಕೆಂತಲೂರ್ರೆ ನಷ್ಟ ನು ತಂದೆಯ 
ತಮ್ಮ, ಕಕ್ಕ, ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಇವರು ಗುರುಗಳೆಂದು ಹೇಳಿಜೆ. ತಾಯಿ 


ಹೆಂಣ್ಲ ಮುತ್ತವ್ಳಿ, ಗರುಪತ್ತಿ ಆಒಚೆ, ಆತ್ರೆ, ಗಂಡಜ್ಜಿ, ಆಕ್ಚ, ಚಿಕ್ಕ 
ಐಂ ಟು ಟ್ಮ ಇದು ಕ್ರ ಜೊ 


೨4 ಬ್ರ ಹ್ಮಟೆ ರುಗೆ 


ನಿಮ್ಹಗ್ಗೆ ಮೊಲೆ ಹಾಲುಣಿಸಿದವಳ್ಕು ಇವರು ಇಂಥ ಗುರಂಜನರ ಶಶ್ರೂಪೆ : 
ಮಾಡಂವದು, ಅವರು ಬಂದ ಕೂಡಲೇ ವಿಳುನದು ಕೈಮುಗಿದು ಪ್ರಣಾಮ 
ಸಾಸ್ಟ್ರಾಂಗೆ ನಮನಮಾಡಬೇಕು ಇವರ ಸಂಗಡ ಆಸನಮೇಲೆಕುಳ್ಳಿರಬಾರ 

ಜ್ಕು ಉಯಾವಾಚಾ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಇವರಿಗೆ ಅನುವಾದ ಯೋಗ್ಯ ಆಚ:ಣೆ 

ಮಾಡಬೇಕು. ತನ್ನ ಜೀವನ ರಕ್ಷಣಾರ್ಥ ದ್ಶೇಷ ಅಆಸೂಯ ಬುದ್ಧಿ ಯಿಂದ 

ಮಾತನಾಡಳೂಡದು. ಈ ಎಲ್ಲ ಗರುಗಳನ್ಸಿಯೂ ೫ಜನರು ವಿಶೇಷ ಪೂಜ 

೪೫ ಜನಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸಹ, ಪಿತಾ ಮಾತಾ ಗಂರು ( ಅಚಾರ್ಯಗಿ 

ಮೂವರು ಮತ್ತೂ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಪೂಜ್ಯಂು ಮಾತೆಯು ಸರ್ವರಿಂದಲೂ ಆಧಿಕ 
ಪೂಜ್ಯಳು. ಹುಚ್ಚಿ ಸತಕೃವನು ತಂದೆ, ಜನ್ಮ ಕೊಟುವಳು ತಾಯಿ, ಬ್ರಹ್ಮೋ 
ಪದೇಶ ಮಾಡುವವನು ಗುರು. ಆಣ್ಣ ಮತ್ತು ಸ್ವಾನಿ ಕ್ರೀಪ್ಟರಲ್ಲಿ ಫಿಯ 
ಮೇನ ಭಕ್ತಿ ಮಾಡುತ್ತ ಬರಬೇಕು. 


ಟ್ರಹ್ಮಚಾರಿಯು ಪ್ರತಿದಿನ ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ಇಶರ ಎಲ್ಲ ಇಂದ್ರಿ 
ಖುಗಳನ್ನು ಸಿಗ್ರಹಿಸುತ್ತ ಭಿಕ್ಸಾನ್ನವನ್ನೇ ತರುವದು, ತಂದಂದಂ ಗುರುಗಳಿಗೆ 
ಅರ್ಪಿಸುವದು ಗರುಗಳು ಅದರಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ಕೊಡುವರೊ ಆಸ್ಟ್ರೇ ತೆಗೆದು 
ಕೊಂಡು ಮೆಗೌನದಿಂದ ಭೋಜನಮಾಡಬೇಕು. ಬ್ರಾಕ್ಮಣ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಯು 
ಭೆವತ್‌ ಶನ್ದವನ್ನು ಮೊದಲಿಗೆ ಉಚ್ಚಗಿಸಬೇಕು, ಅಂದರೆ ಭವತಿ ಭಿಕ್ಸಾಂ 
ಮೇದೇಹಿ ಎಂದು ಭಿಕ್ಷಾ ಮಾಡಬೇಕು ಕ್ಷತ್ರಿಯ ಬ್ರಕ್ಮಚಾರಿಭನತ*ಶಬ್ದ 
ನಡುಪೆ, ವೈಶ್ಯಬ್ರಹ್ಮ ಚಾರಿಯು, ಭವತಿ" ಶಬ್ದಕೊನೆಗೆ ಉಚ್ಚರಿಸಬೇಕು 
ಕ್ಷತ್ರಿಯ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿ ಭಿಶ್ಲಾಂಭವಶಿ ಮೇ ವೆ:ಹಿ ವೈಶ್ಯನು ಭಿಕ್ಸಾಂಮೇ 
ದೇಹಿ ಭೆನತಿ ಈ ಪ್ರಕಾರ ಭೀಣ್ಬಾಟಿನೆಮಾಡುವದು ಉತ್ತಮರ ಗ್ರಹದ 
ನ್ಲಿಯೇ ಭಿಕ್ಪಾಟಿನೆಮಾಡುವವರಿ ಹೊರ್ತಾಗಿ, ಪತಿತ ಮುಂತಾದ ಪಾಪಿ 
ಕೀಳೆ ಜನರನ್ಲಿ ಭೀಕ್ಸಿ ಬೇಡಬಾರದು ಪ್ರತಿನಿತ್ಯವೇ ದಾದ್ರ ಯನ ಮಾಡುವರ 


ಮನೆಯಲ್ಲಿ2ದ ಯಜ್ಞಯಾಗಾದಿ ಕರ್ಮಗಳು ನಡೆಯುವರಲ್ಲಿ ದೈವಿ 


ಭಕ್ತಿ ಮಂಶರಲ್ಲಿಂದಲ್ಲೇ ಜಿತೇಂದ್ರಿಯನಾದ ಬ್ರಕ್ಮ್‌ಚಾರಿ ಪ್ರತಿದಿನ ಭಿಕ್ಸಾ 
ತರಬೇಕು, ಗುರುತರ ಕುಲದಲ್ಲಿ ತಮ್ಮೆಕುಟುಂಬ ನಂತ್ತು ಸವಮ್ಮಂಧಿಕರ ಮಧೆ 


ಟ್ರ ಹ್ಮೆಚ ೦ಕೆಂ ೨) 


ಯಲ್ಲಿ ಭಿಕ್ಸುನ್ನತರಕೂಡಣು, ಎರಡನೇ ಉತ್ತಮ ಮನೆಗಳತಿ ಸಿಗನಿದ್ದರೆ, 
ಯಧಾಸ್ರಮವಾಗಿ ಮೇಲೆ ವಿವರಿಸಿದವ-”ಫ್ಲಿ ಕಿಂಚಿತ್‌ಕಾಲ ಭಿತ್ಸಾ ಫೆಸೆದಂ 
ಕೊಳ್ಳಬಹುದು ಇಂಥ ಮನೆಗಳ ಸಹ ಶಿವರ ದುರ್ಜಭವಾಗಿರಲು ಒಳ್ಳೆ 
ಸಮೂಹ ಜನವಸತಿ ಇರುವ ಊಲಲ್ಲಿಭಿಲ್ಬು ಟನ ನಿಚಾರಜಾಡುತ್ತ್ತುಮನ 
ಸ್ಪುಸ್ವಾ ಧೀನದ್ದಟ್ಟ ಕೊಂಡು ಮೌನದಿಂದಿಂಕ್ತ ಅತ್ತಿತ್ತ ದೃಷ್ಟಿ ಚಲಿಸ 
ದತ ಈ ಸ್ರಕಾರ ಸ ಸರಳ ಸ್ವಭಾವದಿಂದ ಅವಶ್ಯಾನರಿಸಾರ ಚ 
ಟನಮಾಡುವದಂ. ಯಾನಾಗಲಣ ಜಿತೇಂದ್ರಿಯನಾಗಿರಬೇಕು ಹೀಗೆ ನೆ 
ಧಾರಣಮಾಡುತ್ತ ಬ್ರಕ್ಮಚಾರಿಯು ಭಿತ್ಪಾನ ದಿಂದಲೇ ಪ್ರಾಣ ಚ 
ಮಾಡಬೇಕು ಒಂದೇಸ್ಥಳದ ಅನ್ನವನ್ನು ವುಣ್ಣಜಾಂದು, ಬಕ್ಸುಟನ 
ದಿಂ15 ಬಂದ ಅನ್ನವನ್ನು ಮಿತ ಭೋಜನವೂರುನಮಬ್ರಕ್ಮೀ ಚಾರಿಗೆ ಉಪ 
ವಾಸ ನನೆ 61 ಶಾಸ್ತ್ರ ಸಮ್ಮತವಾಗಿದೆ. ಭೀನ್ಸ್ಬಲ್ಲಿ ಬಂದ ಆನ್ನವನ್ನು 
ಸಿಂದ್ಯಮಾಡದೆ ಗರ್ವ ಹ ಬಿಲುಬ ಹಾಕದೆ ಒಳ್ಳೇದೆ ದು ಸಹು ಸಾ ನ 
ದಿಂದಲೇ ನೋಡಿ ದೇವ'ನ ಉಪಜೀವನಾರ್ಥ ಐ ಪ)ಣಧಾರಣಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯಾ 
ನ್ನನಸ್ತಿತ್ತಿಗುವನೆಂದು ಹರ್ಷ ತೋರುಕ್ತ ನಂನದಲ್ಲಿ ಸ್ರಸನ್ನನಾಗಿರಬೇಕು. 
ಸರ್ವ ಸ್ರಕಾಂದಿಂದಲೂ ದೊರೆತ ಭಿಕುನವನ್ನು ೬ ಸನರದಿಸಬೇಕು. ಅ 
ಧಿಳವಾಗಿ ವುನಬಂದಂತೆ ಹೆ ಹೆಚ್ಚು ಉಣ್ಣು ವದು ಬೀಹಕ್ಕೆ ಅನಾರೋಗ್ಯ ಆ 
ಯಸ್ಸುಹಾಥಿ ಮತ್ತ್ತು ಸ್ವರ್ಗಾದಿ ಊರ್ಧ್ವ ಪಾಸ್ತಿಗೆ ಹಾಸನಿಕರವೆಂದು ಹೇ 
ಳಿದೆ. ಬಾಕುಳಿಕತಿ ನವು ಪುಣ್ಯನಾ£ವೂ ಲೋಕನಸಿಂದಿತವಾಗಿದೆ. ಈ ಕಾರಣ 
ದಿಂದ ಆಧಿಕಾನ್ನಭೋಜನನು ಯಾವಾಗಲೂ ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡಲೇಬೆಕು. 

ಪೂರ್ನಾಭಿನುಖನಾಗಿ ಆಥವಾ ಸೂರ್ಯನಿರುವ ಕಡಿಗೆಮುಖ ಮಾಡಿ 
ಭೋಜನಮಾಡಬೇಕು ಉತ್ತರಾಭಿಮುಖನಾಗಿ ಕುಳಿತರು ಉಣ್ಣ ಬಾರದು 
ಹೀಗೆ ಭೋಜನ ನಿಯ ಪೂರ್ನಜರ (ಸನಾತನ) ನಿಧಿಇದವಣ್ನು ಭೋ 
ಜನ ಮಾಡತಕ್ಕ ಪುರುಷನು ಬ್ರಕ್ಮ್‌ಚಾರಿ ಉತ್ತು ಮವಾದ ಜಲದನ್ಲಿ ಕೈ 
ಕಾಲು ತೊಳೆದುಕೊಂಡು ಕುದ್ಧವಾದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ 'ಕುಳಿತಂಳೊಂಡು ಆಚಮ 
ನಮಾಡಿ ಭೋಜನಮಾಡಬೇಕು ಭೋಜನಾಂತರದ ಯೂ ಸಹೆ ದ್ಮಿರಾ 
ಚನ ಎರಡು ಸಲ ಆಚಮನಮಾಡಬೇಕು. 


ಓಂ 
ಟಿ 
ತೆ 
ಹಟ 
೭೬ 
ಕ 


(ಕ 


೧೧ ಆಚಮನಃಔಿಓ 


ಇನ್ನ ಬೃಕ್ಮ್‌ಚಾರಿ ಮುಂತಾದ ನಾಲ ಆಶ್ರಮದ ಜನರೂ ಸಹೆ 
ಯಾವಾಗ್ಗೆ ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು ಆಚಮುನಮಾಡುವದರಿಂದ ಏನು ವ್ರ 
ಯೋಜನ ಇದರ ವಿಚಾರವು ಸಹ ಬಹುಇದೆ ಇಲ್ಲ ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತವಾಗಿ ಪದ್ಮಪು 
ಕೌಾಣದಂತೆಯೇ ವಿನೇಚಿಸಿದೆ. ವಾಚ್ಚರು ಬೇನಿರಸೊಳ್ಳದೆ ಓದಿ ಅಚಮನ 
ಮಹತ್ವವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾಗಿ ವಿನಂತಿ, ಬ್ರಕ್ಮಚಾರಿಗಳಿಗೆ ಆಚಮನ 
ನಿಧಿಯು ಮಹತ್ತರವಾದದ್ದು, ಭೋಜನಮಾಡಿದಮೇಲೈ ನೀರುಕಂಡಿದಿಂದ 
ಮಲಗಿ ಎದ್ದಮೇಲೆ ಸ್ನಾನಮಾಡಿದಮೇಲೆ, ಓಣೆಗಳಲ್ಲ ತಿರಿಗಿಬಂದ ಮೇಲೆ 
ತ:ಟಿನೆಕ್ಸಲು ಆಥವಾ ತಂಬಿ1ಳ ಸ್ಪರ್ಶಮಾಡಿದಮೇಲೈ ವಸ್ತ್ರಊಟ್ಟುಕೊಂ 
ಡಾಗ್ಕ ಆಕಸ್ಮತ ವೀರ್ಯಪಕನ, ಸನ್ನಿನನಂತರ, ಮಲಮೂತ್ರ ವಿನರ್ಜನ 


ಸ್ಯ 
ಸ್ರ 
ನ 


ನಂತರ, ಆನುಚಿತ ಮಾತಾಡುವದರಿಂದ್ಕ ಉಗುಳಿದನಂತರ, ಅಧ್ಭಯನ 
( ಪಾರೆ) ಆರಂಭಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕೆಮ್ಮುದವ್ಟ ಎದ ನಂತರ, ರಾಜಬೀದಿ 
೨) ಈ ಉಲ 
ಶ್ಮಶಾಷಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ತಿರುಗಿ ಬಂದಮೇಲೆ, ಸಂಧ್ಯಾವನ ಮಾದುವ ಕಾಲದಿ 
ಶ್ರೀವೃನಾದ ದ್ವಿಜನಂ ಎದ್ಯವಿ ಮೊದಲಿಗೆ ಆಚನುನ ಮಾಡಿದರೂ ವುನಃ 
9. ಓು 
ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು. ಚಾಂಡಾಲಆರು ಮತ್ತು ಮ್ಹೇಂಛ ಸಂಗಡ 
ಮಾಶಾಡಿದ ಮೇಲ್ಮೆ ಸ್ತ್ರೀ ಶೂದ್ರ, ಆಧ ಸಂಳ್ಳು ಮಾತಾಡತಕ್ಕ ಪುರು 
ಸರ ಸಂಗಡ ಮಾತಾಡಿದರೆ, ಮತ್ತು ಕಣ್ಣೀರು ಸುರಿಸಿದರೆ, ಅಥವ ಕಂಣಃ 
ಮೂಗು ಕಿವಿಗಳಲ್ಲಿ ರಕ್ತಬಿದ್ದರೆ ಸಹ ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು. ತನ್ನ ಶರೀ 
ರಕ್ಕೆ ಸ್ರೀ ಸ್ಪರುಕ ಆದಿಕೆಂದಕ್ಕೆ ತನ್ನ ತರೆ ಮೈಗೂದಲು ಸ್ಪರ್ಶ, ಉಟ್ಟಿ 
ಅರಿವೆಗಳಿ ಜಾರಿಬಿದ್ದು ದರಿಂದ ಅದರ ಸ್ರಶ್ಮವಾದ ಮೇಲೆಯ ಧರ್ಮ 
ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಆಚನುನ ಮಾಡಬೇಕಂ. 


ಆಚಮನ್ಕೆ [ಜಲ] ನೀರು ಹೆ:ಗಿರುವದೆಂದರೆ, ನೀರು ಬಿಸಿ 
ಇರಬಾರದಂ. ನೀರಲ್ಲಿ ಬುರುಗು ಇರಲಾಗದು, ಸವಳ ನೀರು ಉಪ್ಪು ನೀರು 
ಸರ್ವಥಾ ಆಚಮನಕ್ಕೆ ಆಗದು. ಒಳ್ಳೇ ಸೀನೀರು ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿಯೂ ತಣ 


ಣ 
ಗಣಗಿ ಇರಬೇಶು. ಸದಾ ಪವಿತ್ರತೆ ಇಚ್ಛಾವುಳ್ಳ ವನು ಪೂರ್ನಾಭಿಮಂಖ 


ಬ್ರ ತ್ಮ್ಮಚ ರ್ಯ ಮಿಕ 


ವಾಗಿಯೂ ಹತ್ತ ತಲ ನ ಜನಾ ಗಿಯೂ ಕುಳಿತುಕೊಂಡೇ, ಆಚಮನ 
ಮಾಡ ಮಾಡಬೇಕು. ಆ ಸವಂಯ ತಲೆ ಕುತ್ತಿ ಗಳನ್ನು ವಶ್ರದಿಂದನ ಮಚ್ಚಿ 
ಕೊಂಡಿರಬೇಕು. ಆ೦ದರೆ ಮೆ ಕೈಮೇಲೆ ಥೋತರ, ಹೊದ್ದಿ ೦ಬೈೇಕ.. ಶಿಖಾ 
ಕಟ್ಟಿರ ಬಾರದಂ. ಜಲ್‌ ಕಿರ.ಗಇಡಿ. ಬದ ನುನುಷ್ಯ ಎರಡೂ 


ಕಾಲಂ ಕೈ ತೊಳಕೊಳ್ಳದ ಹೊರ್ತು ಪದಿತೃ ಆಗಲಾರನು. ಬಲ್ಲನಜು 
೪ ಎ ಚತ 


ಲ 


ಜ್ಞಾನಿಗಳ, ಪ ಇವಂಬಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಅಧ್ಯವ ಜಲದಲ್ಲಿ ನಿಂತಿ ಆಥವ ತಲೆ 
ಮೇಲೆ ವಸ್ರಸು ತತ್ತಿಕೊಂಡು ಆಚಿನ ಮಾಡಬಾರದು. ಮಳೆ ಫೀರಿಥಿಂದ 


ಲೂ ಎದ್ದು ನಿಂತೂ, ಪಾತ್ರಿ ಯೊಳಗಿಂದ ಕ್ಸೆಲೆ ನೀರು ತೆಗೆದು ಕೊಂಡೂಆಚ 
ಮನ ಮಾಡ ಸಬಾರವಂ, ೫ಬ! ಕ್ರೈ ಯಿಂಂದ ನೀರು ತಂದಂಕೊಟ್ಟಿ ಕ್ಕೆ ಮತು 
ಜಥಿವಾರವಿ್ಬದೆಯೆ ಆಚಮನ ಸ ಶಾಸ್ತ್ರ ನಿಷಿದ್ಧ ವಿಜ ಕಾಲೆ 
ಳಗೆ ಕಡಾವಿಗಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಮತ್ತು ಕೈಗಳು ಮೊಳಕಾಲು ಹೊರಗೆ 
ಮಾಸಿಯೂ ಆಚಮನ ಮಾಡಬಾರದು ಮಾತಡುಕ್ಕ ನಗುತ್ತ, ಎರಡನೇ 
ದವರ ಕಡೆಗೆ ನೋಡುತ್ತ ಮತ್ತು ಹಾಸಿಗೆಯನ್ಲಿ ಮಲಗಿದಾಗ ಆಚಮನ 
ಮಾಡುವದಂ ನಿಷಿದ್ದನಿದೆ. ಯಾವ ಜಲ ಜೆನ್ನೂಗಿ ನೋಡಿಲ್ಲವೋ ಸೋಸಿ 
ವೋ ಆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬುರುಗು ವಂತಾದ ಹೊಲಸು ಇರುವ ರೀರು 
ಶೂದ್ರನು ತಂದ ಭೀರು ಹೊಳಸು; ಗೈಲೆ ಅಸವಿತ್ರ ವಾದವರಕ್ಕೆಲೆ 
ತಂದ ಉದಕ್ಕ ಮತ್ತು ಉಪ್ಪು ನೀರು ಇವುಗಳಿಂದ ಅಭವುಕ ಮಾಡು 
ವದು ಉಚಿತವಲ್ಲ. ಆಚ ಮನ ಕಾಲದ್ದ ಅಂಗುಲಿ ಬೆರಳುಗಳಂದ ಶಬ್ದ 
ಮಾಡಕೂಡದು. ಮ ಕಸ ೪ ಎರರನೆ ಮಾತ ಸಸ ಯೋಚಿಸಬಾರದು 
ವಾ 


ಕೈ ಎದ್ದಿದ ಅಪವಿತ್ರ ವಾದ ಸೀರಿನಿಂದ ಆಚಮನ ವಾಡಬಃರದಂ. 


ಚತುವರ್ಣಾ ಶ್ರಮ ಆಚಮನ ಕ್ರ 


ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಯ, ಇತರ ಮೂರು ಆತ್ರಮಿಗಳು ಸಹ 
ಆಟಮನ ಮೂಡಿದ ನೀಲಂ ಹೃಜಯ ಪರಿಯಂತಮನಟ್ಟುವವರೆಗೂ ಆಷ್ಟು 
ಜಲದಿಂದ, ' ಕ್ಬತ್ರಿಯನು ಕಂಠದವರೆಗೆ ಆಚಮನ ನೀರು ವಬಟ್ಟುವಷ್ಟು, 
೫ಚಮನ ಜಲದಿಂದ ಶುದ್ಧ ನಾಗುತ್ತಾನೆ. ವೈಶ್ಯನು ಜಿಹ್ವಾದಿಂದ ಅಸ್ವಾದನ 


೨೪ ಬ್ರಹ್ಮಚ ರ್ಯ 


(ಬಚಿ) ಮಾಡುವಷ್ಟೆ ಜಲ ಆಚಮನದಿಂದ ಶುದ್ಧ ನು. ಸ್ತ್ರೀ ಶೂದ್ರಾದಿಗಳು 
ಜಲಸ್ಪರ್ಶ ವ ಟ್ಟು ದರಿಂದ ಶುದ್ಧರಾ ತ್ತಾ ಕಿ ಬಗೆ ಕ್ತ ಆ ಮದಿಂದ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಸ್ವಲ್ಪ ತ ಆಚವನಃನ ಮಾಡಬ ಕ್ಹಾಡಿ ಕಂಡುತೆ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಜಲ 
ದಿಂದ ಮಾತಬಾಗದಂ, ಪೂರ್ವ ಕಾಲದಿದ ಸಂಧ್ಯಾವನ ಸವಟು ಎಂದು 
ಚಿಕ್ಕದಾಗಿ ವಣಡಿದ್ದಾರೆ. ಆಸವಟಭಿರಿಂದಲೂ ಸಹ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಕರು 
ನೀರು ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳುವ ಆಚಮನ ಪದ್ಧತಿಯು ಬಹುತಶಪ್ಪಾದುದು. ಸಂಧ್ಯಾ 
ಸವಟಧಿಂದ ಜಲವನ್ನು ತನ್ನ ಅಂಗೈಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡೇ ಬಲಗೈ ಯಲ್ಲಿ 
ಬ್ರಾಹ್ಮ್ಯ ತೀರ್ಥದಿಂದಲೇ ಆಚಮನ ಮಾಡುವದು. 


ಬಲಗೈ ಯಲ್ಲಿ ಅಂಗುಷ್ಕ ಮೂಲರೇಖಾ ಅಂದರೆ ಮಧ್ಯೆ ಅಂಗೈ ಯಲ್ಲಿ 
ಬ್ರಾಹ್ಮ ಸತೇರ್ಥಃ ಅಂಗುಷ್ಟ ತರ್ಜನಿ ಬೆರಳಂತರದಲ್ಲಿಂ೧ವದು ನಿಕ ರ್ಥ 
ಬೆಂದು ಕವಿಷ್ಟ್ರಂಗಲಿ ಮೂಲದಳ್ಳಿ - ಪ್ರಜಾಪತ್ಯ. ಆರ್ಷತತೀ ಆತ 
ಅಂಗುಲ್ಲ್ಯ್ಯಾಗ್ರ ಥೆ ದೇವಶಕರ್ಥ, ಆಂಗ್ರೈ ಮಧ್ಯನಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿ ಕೀರ್ಥಮಿದು 


ಈ ಳಗ್ನಿ ಕಕ್ಕ ಸೌಭಿಕ ತೀರ್ಥವೆಂತಿಲೂ ಅನ್ನುವಣಂ. 


ದಕ್ಸಣಾಂಗುಷ್ಕ ಮೂಲೇಕು ತೀರ್ಥಂಬ್ರಕ್ಕ್‌ ಮಂದಾಕ್ಛ್‌ತಂ| ಕನಿ 
ಸ್ಮಂಮೂರಿಗಂ ಎತ್ತರ್ಶೇ ಸ್ರಾಜಾಪತ್ಯೆಂ ತದಾರ್ಹಕಂ| ತರ್ಜನೀ ವೂಲಜೀ 
ಶೇತುಪ್ನೆಕ್ರಕ-/ ತೀರ್ಥಮುಕ್ಕ ನಂಮ್‌ ಅಂನನ್ಣ್ಯಾಗೆ ದೈ ವಠತೀರ್ಥಂ ಅಗೆ 
ಯಂಕ: ವುದ ಕಗ ಎಂದರಿ ಮಾನ ಕೆ ಇ೮. ತದನ್ನು ಬೈವಿದಮನುಷ ನ 
ನೋಹವಲ್ಲಿ 1 ಧಾ ಬೀಳಲಾರ ಎ ಬ್ರಸ್ಮ್ಮಚಃರಿ ಜೂ, ೩... 
ಬ್ರಾಕ್ಮ್ಯ್‌ ತೀಥ` ದಿಂದ ಆಚಮನ, ದೇವಶೀರ್ಥದಿಂದ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ತರ್ಪ 
ಣ ಜ.ಹಿ ರೀರ್ಥದಿಂದ ಖಪಿಇಳಿಗೆ :ರ್ವಣೆ, ಆಪ 1ವ್ಯದಿಂದ ನಿತ ತೀರ್ಥ 
ದಿಂದ ಪಿತೃಗಳಿಗೆ ತರ್ಪಣ, ದೇವ ತೀಥ-ದಿಂದ ದಾನ ಸೂಜನು1 ಅಂಗೈ 
ಯೊಗ್ನಿ ಆಗ್ನಿ ಕೀರ್ಥದಿಂದ, ಸಮಸ್ತ ಪಾನ ಭಸ್ಮಸೂ ರ್ವಕ ದಾನ ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳ *ಕೃದ್ದು. ರೌರನ ತೀರ್ಥದಿಂದ ಭೋಜನಾನಂತರ ಉತ್ತರಾ 
ಪೋಶನನನ್ನ್ನು ಅರ್ಧ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಅರ್ಥ ಪಾತ್ರಿ ಬಹಿಯಲ್ಲಿ ಜ*ವನ್ನ್ನು 
ಬಿತಬೇಕು 


ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ೨% 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ ಯಾವಾಗಲೂ ಬ್ರಹ್ಮತೀರ್ಥ್ಯದಿಂದಲೇ ಆಚಮನ ಪಾಡ 
ಬೇ, ದೇವತೀರ್ಥದಿಂದ ಆಚಮನ ಇಚ್ಚಾಮಾಡುವದುಚಿತ ಪಿತೃ 
ತೀರ್ಥದಿಂದ ಸರ್ವಥಾ ಅಚಮನಮಾಡಬಾರದು ಮೊದಲಿಗೆ ಮನ ಮತ್ತು 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಸಂಯಮ ನಿಗ್ರಹ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡೇ ಬ್ರಹ್ಮತೀರ್ಥದಿಂದಲೇ 
ಮೂರು ಸಲ ಆಚಮನ ಮಾಡುವದು. ಪ್ರನಃ ಬಾಕಿ ೨೧ ಸ್ಥಳಗಳನ್ನು 
ಬೆನಳಿರಿಂದ ಮುಟ್ಟಿ ಕೊಳ್ಳುವದು ಅಂಗುಟಿದಿಂದ ಮೋರೆಯನ್ನು ಅಂಗಂಷ 
ಅನಾಮಿಕದಿಂದ ಎರಡೂ ನೈೇಕ್ರಗಳ ಸ್ಪರ್ಶ ತರ್ಜನಿ ಅಂಗುಷ್ಟದಿಂದ 
ಎರಡೂ ನಾಸಾರಂಧ್ರೆಗಳನ್ನು ಕನಿಷ್ಟಾಂಗುಟಿದಿಂದ ಎರಡುಕಿನಿಗಳೆ ಐದೂ 
ಅಂಗುಲಿಗಳಿಂದ ಹೃದಯ ಕರಶಳದಿಂದ ಮಸ್ತಕ ಅ.ಗುಷ್ಠದಿಂದ ಎರಿ 
ಡು ಭುಜಗಳ ಸ್ಪರ್ಶಮಾಡುವದೆಂದು ಪದ್ಮ ಪುರಾಣವಚನ. 

ಅವುಗೆಳ ಸ್ಪೆರ್ಶಡ ಮುಖ್ಯಕಾರಣ 

ಮೂರುಸಲ ಆಚಮನ ಮಾಡುವದರಿಂದ ಬಹ್ಮಾ ವಿಷ್ಣು ಮಹೇ 
ಶ್ವರರು ತೃಪ್ತರಾಗುವರು ವಖಖ ಪರಿಮಾರ್ಜನೆಯಿಂದ ಗಂಗಾಯ 
ಮುನೆ-ಳ ತೃಪ್ತಿ, ಎರಡೂ ನೇತ್ರಗಳ ಸ್ಪರ್ಶದಿಂದ ಸೂರ್ಯಚಂದ್ರರ 
ತೃಪ್ತಿ ಎರಡೂ ನಾಸಾ ಛಿಧ್ರೆಗಳ ಸ್ಪರ್ಶದಿಂದ ಅಶ್ವಿನೀ ಕುಮಾರರ ಎರಡಕಿ 
ಕರ್ಣಗಳ ಸ್ಪರ್ಶದಿಂದ ದಿಗ್‌ ದೇವತೆಗಳು ಮತ್ತು ವಾಯು ಆಗ್ನಿಗಳ ತೃಪ್ತಿ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಹೃದಯಸ್ಪರ್ಶಮಾಡುವದರಿಂದ ಎಲ್ಲದೇವತೆಗಳ ಪ್ರಸನ್ನತೆ, 
ಮಸ್ತಕ ಸ್ಪರ್ಶದಿಂದ ಅದ್ವಿತಿಯ ಪುರುಷ ಅಂತರ್ಯಾಮಿ ಮೋಕ್ಸಪ್ರದ 
ವಾಳುದೇವನ ಪ್ರಸನ್ನತೆ ಇದೆಲ್ಲ ಆಚಮನ ವಿಧಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳುವಡಲ್ಲದೇ. 

ಮತ್ತು ಅನ್ನ ಊಟಿ ಜಲಪಾನಮಾಡುವ ಮನುಜನಕ್ಕೆ ಯಲ್ಲಿ ಏತಾ 
ದರು ವಸ್ತು ಇದ್ದರೂ ಕೆಳಗಿಟ್ಟು ಆಚಮನಮಾಡಿ ಆ ವಸ್ತುಗಳಮೇಲೆ 
ಯೂ ನೀರು ಶಿಡಸಬೇಕು ವನ್ತುಗಳು ಯಾವ ಪದಾರ್ಥಗಳಾದರೂ ಕ್ಕ 
ಯನ್ಲಿ ಹಡಿದುಕೊಂದು ಆಚಮನಮಾಡಿದರೆ ಸ್ವಯಂತಾನೆ ಅಶುದ್ಧ ನಾಗು 
ವನು ಅದರೆ ಉಟ್ಟಿ ಹೊದ್ದ ವಸ್ತ್ರಗಳು ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟರೂ ಆಚಮನ ನಂ 
ತರ ಜಲ ಅಥವಾ ಶೀರ್ಥ ಪ್ರೋಕ್ಸಿಸಬೇಕು ಈ ಪದ್ದತಿ ಪೂರ್ವದಿಂದ 
ಉಂಟು. 


೨೩ ಬ್ರ ಹ್ಮಚ ರ್ಯ 


೧೨ ಮಲನೂತ್ರ ಶೌಂಚನಿಸರ್ಜನಮೃತ್ತಿ ತ್ರಿಕು ಶೌಚನಿಧಿ ರಾತ್ರಿ 
ವೇಳೆ ಅಡನಿಯನಲ್ಲಿ ಕಳ್ಳರೂ ಹುಲಿ ಕರಣಿಗಳ್ಳಿರುವೆ. ಹಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆಯ 
ತಕ್ಕ ಪುರಂಷನು ಕ್ರ ಯಲ್ಲಿ ಏನಾದರೂ ಪದಾರ್ಥಗಳಿದ್ದ ರೂ ಮಲಮೂತ್ರಾ 
ದಿಗಳನ್ನು | ದೂಸಿತನಿಇಸುವುದಿಲ್ಲ ಜನಿವಾರ ಬಲಗಿನಿಗೆ ಹಾಕಿ 
ತೊಡು. ರಾತ್ರಿವೇಳೆ ದಕ್ಷಿಣಕ್ಕೆ ಅಭಿಮುಖವಾಗಿಯೂ ಹೆಗಲಿನಲ್ಲಿ ಉತ್ತ 
ರಕ್ಕೆ ಆ ಜಗ) 12 ಎೂತ್ರ ವಿಕರ್ಜನೆ ಮಾಡವೇಕು. ಗಂ 
ಧಮಯಿಾ ಪೃದ್ವಿಯನ್ಲಿ ಸಟ ಗೆ ಚೂರು ಒಣಗಿತಿಲೆ ಹುಲ್ಲು ಹಾಕಿಯೇ 
ಮಲಮೂೂತ ನೆ ರನ ಸಾಕಿ ತನ್ನ ತಲೆಯಮೆೇಃ ಜ್ರ ವರ ಶ್ರೃವನ್ನು 
ತಗ ಮಲಮೂತ್ರ ಗೈಯನ್ಯನ್‌ದಂ. ಗಿಡದ ಬ.ಡದಡಿ ಜಿ ಕೆ 
ಳಲ್ಲಿ ಭಾವಿದಡದಲ್ಲಿ, ನದಿತೀರ ನಲ್ಲಿ. ಗೋರಾಲಾ ಹೆತ್ತರ್ಕ ದೇವರಗುಂಡಿಯ 
ಸಮೀಸ ಜಲದನ್ನ್ಲಿ ಹಾಡಿಯಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಶ್ಮಶಾನ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿಯೂ 
ಸಹ ಮಲಮೂತ್ರಮಾಡಬಾರದು. ಗೊಬ್ಬ ರಗೋ ಶಗಣಿವೇಟೆ ಸಣ್ಣ 
ಸಣ್ಣ ವ ೈಕ್ಷಗಳ ಮೇಲೆ ಹಸಿಸುಲ್ಲಿನ ತ ಶೌಂಚ ಮೂತ್ರಾ ದಗ 
ಳನ್ನು ತ ಇವೆಲ್ಹವು ಬಹಳರಿನೇಧನೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ ಭತ 
ಕೊಂಡು ಮತ್ತು ಬತ್ತಲೆ ಮಲಮೂಸ್ರ ಮಾಡುವದು ಬಹು ಅನುಚಿತ 
ಪರ್ವತ ಮಧ್ರ ದಲ್ಲಿ ಹಾಳು ಹಳೇ ದೇವಾಲಯಗಲ್ಲಿ ಯಾವದಾದರೂ ತಗ್ಗಿ 
ನಲ್ಲಿ ಶೌಂಚ ಬೂಕ್ರ। ಗಳನ್ನು ಮಾಡುವದು ಬಹು ನಿಷಿದ್ದ ನಿದೆ ಪಶುಗಳಂತೆ 
ನಡೆಯುತ್ತ ಸತ್‌ ಶೌಂಚ ಮೂಕ್ರಗಳನ್ನು ಮಾಡಕೂಡದು, ಹೊಟ್ಟು 
ಇದ್ದಲಿ ಬೋಕಿಗಳು ಬೆಳೆಯುವ ಹೊಲದಲ್ಲಿ ವರ್ವತಗುಹೆ ಬಿಲಗಳಲ್ಲಿ 
ತೀರ್ಥಗಳನ್ಲಿ ನಾಲ್ಕುಹಾದಿ ಕೂಡಿದಲ್ಲಿ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ತೋಟಿಗಳಲ್ಲಿ, ಜಲಾ 
ಶಯವಿದ್ದಲ್ಲಿ ನಿಂತ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮಂಡಿಕೆಹೊಡಿದ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಊರು ಪಟ್ಟ 
ಣಗಳು ಇವೆಲ್ಲಸ ಸಳೆಗಳನ್ಲಿ ಮಲಮೂಕ್ರ ವಿರ್ಜನೆನಾಡಕೂಡಜಿಂದು ರಾಸ್ರ 
ನಿಯಂ. 

ಕಾರೊಳಗ್ಗೆ ಕದುವಿಗಿ ಸಾರುತಗ/ನ್ನು ಹಾತಿಕೊಂದೂ ಮೇಲುಪ್ಪೆ 
ನಿಗಿಯ ಜೂ ಬಜ ॥ ರುಟ್ಟಾಹ್ಮ ಇ ೫2% ರೀತು ಜೇವಾಲಯ ಜಳ 
ಪ್ರವಾಹಗಳ ಸಮು ಒಹಿನಾಗಿ ಕುಳಿತು ನಕ್ಷತ್ರಗಳು ಗ್ರಹಚಲನೆಗಳು ನೋ 
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೨೮ ಬ್ರ ಹ್ಮ ರ್ಯ 


ಯಾವಾಗ್ಗೆ ಅನರು,ಕರೆದರೊ ಆಗಲೇ ಅವನ ಹಕ್ತ೦ರಹೋಗಿ ವೇವಾ 
ಧೈಯನಮಾಡಬೇಕು ಯಾವಾಗಲೂ ಕೈ ಜೋಡಿಸಿಕೊಂಡೆ ಇರುವದು 
ಸದಾಚಾರನಾಗಿಯೂ ಇಂದ್ರಿಯ ನಿಗ್ರಹಿಯಾಗಿಯೂ ಇಂಬೇಸಂ. ಯಾ 
ವಾಗ್ಗೆ ಗುರುಗಳು ಕೂಡ್ರಲು ಆಜ್ಞ್ವಾಕೊಡುತ್ತಾರೊ ಆಗ್ಲೆ ಆವರ ಮುಂಡೆ 
ವಿನಯದಿಂದ ಕೂಡುವದು ಗುರುಗಳ ಮಾಕುಕೇಳುವದು ಅವರ ಸಂಗಡ 
ಮಾತನಾಡುವದು ಈ ಎರಡು ಕಾರ್ಯಗಳು ಮಲಗಿಕೊಂಡು ಮಾಡಕೂ 
ಡದು. ಊಟಮಾಡುವ ವ್ಯಾಳ್ಯದ;ಿಸಾರ್ತಾಲಾಪಿಮಾಡಬಾರವುಂ. ಭೋಜ 
ನವಾಳ್ಯ ನಿಂದ್ರಬಾರದು ಮತ್ತು ಎರಡನೇಕಡಿಗೆ ಮೋರೆ ತಿರಿಗಿಸಬಾರದು, 
ಗುರುಗಳ ಸಮೀಪ ಮತ್ತು ಗುರಂಗಳ ಹಾಸಿಗೆಕಿಂತಲೂ ಕೆಳಭಾಗ ಸಮಾನ 
ದಲ್ಲೇ ಳೂಡುವದಾದರೂ ಕೆಳಗೆವೇ ಕುಳ್ಳಿರ ಬೇಕು. ಎಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಗಾರು 
ಗಳ ದೈಷ್ಟಿ ಬೀಳುವದೋ ಅನ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಮನಬಂದಂತೆ ಆಸನದ ಮೇಲೆ 
ಕುಳ್ಳಿ ರಟಾರಬಂ. ಗುರುಗಳು ಎದುರಿಗಿಲದಾಗ್ಗೆ ಅವರ ಹೆಸರ: ಸಹತೆಗೆದು 
ಮಾತಾಡಕೂಡದು ಗುರುಗಳನಡೆ ಅವರಂತೆನುಡಿ ಮತ್ತು ಆವರುಮಾ 


ಡುವ ಜೇಸ್ಟಾದಿಗಳನ್ನು ಸಹ ಮಾಡಕೂಡದು. ಎಲ್ಲೆ ಗ:ರುಗಳ ಮೇಲೆ 
ನಿಷ್ಕಾರಣ ಅಪನಾದ ಕಟ್ಟುವರೋ ಅಥವಾ ಗುರುಗಳ ನಿಂದಾ ಮಾಡು 
ತ್ತಾರೋ. ಅದನ್ನು ಕಿಂವಿಯಿಂದಕೇಇದೆ ಕಿಂವಿ ಮುಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಅಥವ 
ಆ ಜಾಗದಿಂದ ಎನಡನೇ ಕಡಿಗೆ ಎದ್ದು ಹೋಗಬೇಕು ಗೂರದಲ್ಲಿಂದಲೆ 
ನಿಂತು ಅಥವಾ ಶಿಟ್ಟುತುಂಬಿಕೊಂಡು ಅಥವಾ ಸ್ತ್ರೀಸಮಾಪದಲ್ಲಿದ್ದು ಗುರು 
ಗಳ ಪೂಜೆ ಮಾಡಬಾ೦ದು ಗುರುಗಳೆ ಮಾತಿಗೆ ಪ್ರಶ್ವ್ಯಿತ್ತರಕೊಡಬಾಂದು 
ಯಾವಾಗ್ಲೆ ಗುರುಗಳು ಬಂದರ ಶಿಷ್ನನ ಹತ್ತರ ನಿಂತುಕೊಂಡರೆ ಶಿಷ್ಯನಾ 
ದವ ಶಾನು ಕೂಡ್ರಬಾರದು ಗುರುಗಳಿಗೆ ನಿತ್ಯ ಮೃಣ್ಮಯ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ 
ನೀರು ಕುಶವರ್ಭೆ ಹೂವು ಹಳಸಿ ಮತ್ತು ಜೌಪಾಸನೆಗೆ ಸಮಿಧಾ ಕಟ್ಟಿಗೆ 
ಶಂದು ಕೊಡಬೇಕು. ಪ್ರಕಿದಿವಸ ಗುರುಗಳಮನೆ ಅಥವಾ ಆಶ್ರಮ ಅಂಗಳ 
ವನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿ ಬಳಿದು ಗೋಮಯದಥಳಿಹಾಕಿ ಸಾಂಸಿ ರಂಗನಲ್ಲಾಾ ದಿ 
ಗಳನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು ಗುರುಗಳ ಉನಭೋಗಕ್ಕೆ ಆಂದರೆ ಅವರ ಸೇವರಿಗೆ 
ಬಂದ ಸದಾರ್ಥಗಳನೇಲೆ ಅವರ ಹಾಸಿಗೆ ಅವರ ಬಡಾವಿಗೆ ಅನರ ಪಾದ 


ಜತ್‌ ಣಂದರ ೨೯ 


ರಕ್ಷ ಮೆತ್ತು ಆನನಭಾಯಾ ನೆಳಒು ಮೊದಲಾದುವುಗಳ ಮೇಲೆ ಯೆ_ಂದಿಗೂ 
ಕಾಲು ಇಡಬನ೦ದು ಗು೦ುಗಳಿಗೆ ದಂ*ಧಾವನಕ್ಕಾಗಿ ಹಲ್ಲುಜ್ಜುವ ಕಣಿ 
ಗಳನ್ನು ತಂದುಕೊಡಬೇಣು ಭಾ ದಲಬಿ ಏನು ಬಂದದು ಗ£0೧ಗಳಿಗೆ ಅ 
ಲ್ನ "ದು ಬ 
೯ಸಬ್ಯೇು ಗಂದ ಆಜ್ಜ್ಲಕೇಳದೆ ಎಲ್ಲಿಯೂ ಹೋಗಕೂಡದ. ನಿರಂ 
ರ. ಗಂರುಗಳೆ ಪ್ರೀತಿಗೆ ವಾಕ್ರನಣಗಿ (ಬರುಗಳಹಿತವನ್ನೇ ಬಯನುತ್ತಿರ 
7 ವರಿಗೆ ಸವಿಸಪದ ಯೂ ಸಹ್‌ ಎಂದಿಗೂ ಕಾಡಿಂಚಾಚ 
ಬು ಓಂ ಗರು-ಳೆ:ರಿಗೆ ವಣಾಜಂಬದ ಮಾತಾದೋದಲ, ನಗಂವದರಿ 
ತಿ ಉವದ, ಇಂಥವೆಲ್ಲ ಸರ್ವಥಾ 
ಕತೆಯಿಂದ ಇವನ್ನೆ ಬಿಡಬೇಕು. ಸಮಯಾನು 
ಸಾರದಾಗಿ ಗಂರಂಗಳು ಎಲ್ಲಿ ಸರಿಯಂತರ ಬೇೇಸರಸೊಳ್ಳುವದಿಲ್ಲವೋ, ಅನ್ನಿ 
ಯ.ವರೆಗೆ ಅಂದರೆ *ಪಟ್ಟ ವೇಳೆ ಗುರುಗಳಿ 
ಗುರುಗಳ ಹತ್ತರ ಗು .ಗಳಿಂದಲೂ 
ಗೃಚಿಕ್ಕಿದಿಂದ ಆನರ ಸೇವೆಯಲ್ಲಿ ೦ 
ಹಾಸಿಗೆ ಮತ್ತು ಅವರು ಹತ್ತುವ ಕುದುರೆ 2 ಬ॥। ಬೇಲೆ ಚ 
ಬಾರದು ಗುಗ ೂವಂಗ್ಸೆ ಓಡುತ್ತ ಸೋಗುವರೂ ಅವರ ಬೆನ್ನ 
ಬಿಡದೆ ತಾನು ಏಿವಾಜಿಕಿ' ಒಡುತ್ತ ಹೋಗಬೇಕು ವ್ರಯಾಣದಕ್ಲ 
ಎತ್ತಿನಗಾಡಿ ಕುದುರೆಯುಗಾಡಿ ವಂಬೆಗಾಡಿ ಮುಂ೦ತಾದವು ನಇವಿಗಳನ್ನಿ 
ಗುರುಗಳ ಸಂಗಡ ವಿನಯದಿಂದ ಶಿಷ್ಯನು ಕೂಡಬಹಂದು. 
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ಬ್ರಹ್ಮ್ಮಚಾರಿಯಾದ ಶಿಸ್ಯನು ನಿರುತರಗುಂರುಸೇವಾ ಜಿತೇಂದ್ರಿ ಯನು, 
ವಂನಸ್ಸು ವಶಸಪಡಿಶಿ ಕ್ತೊ ೇಧ ರಹಿತಿ ನಾಗಿಯೂ, ಹವಿತ್ರನಾಗಿರಬೇಕು, 
ಯಾವಾಗಲೂ ಮುರ ಸ `ನಿನುಡಿ ಏತನುಡಿಗಳನ್ನ್ಯಾ ಡಂತ ತ್ಮಲಿರಬೇಕು. ಗಂಧ 
ಹಚ್ಚಿ ಕೊಳ್ಳ ವದನ ಒಳ್ಳೇಸುವಾಸನೆ ಹೂವಿನ ಹಾ ಕಢಂಸುವದ್ಳು ೧ಚಿಕರ 
ಪದಾರ್ಥತಿನ್ನುವದುು ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಹಿಂಸೆ ಎಂಜಿ ಯಯ ತಿಕ್ಕಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದಂ 
ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಡಿಗೆ ಹಚ್ಚುನದಂ ಪಾನಂಾದಿಗಳನ್ನ್ನು ಮೊದಲಣಗಿ ಕುಡಿಯರ 
ವದ ಛತ್ರಿಹಿಡಿಯಂವದು ಕಾಮು ಲೊಭ ಭು ನಿದ್ರಾ ಬಾಡುವದು ಬಾರಿ 
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್ಯಮಾಡದಿರೋಣ, ಸವಿ 
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ವಥ 
ಗಳು ನಡೆದಿ:ಲು ಉತ್ಸವಕ್ಕೆ ಹೋಗದಿರೋಣ 


ಸ್ಟ್ರೀಗಮನ 
ಸಂಧಾ 


ಬಿ | 
ಬ್ರ ಸ್ಮ್‌ಚ ಯೇ ಪ್ರಿ 


ಒಡಿತ್ವ 

ತ ನು ಬ್ರಾಹ್ಮಣನೆಂದು ಕರೆಯಲು ಸಹ ೭ಂಶಠ5ಯ 
ಬ್ರುಕ್ಮಣೃತ್ಯದಬಿಂದ ಪತಿಕನಾದ ಇಂಧ ಬಾಹ್ಮಣಗ.ರ ವಿನನ್ನು ಸಹ 
ಬಿಟ್ಟುಬಿಡಬೇಕೆಂದು ವ.ನುನಿನ ಆಚ್ಚೆ ಇದೆ. ಇಂಧ ಪತಿತ ಗುಸುವನು 
ಮಾತ್ರ ತ್ಯಾಗ ಮಾಡುವದು ಶನ್ನ ಗುರುಗಳ ಗುಸುವು ಬಂದರೆ ಆ ಪರಮ 
ಮು ಗುರುಗಳಿಗೆ ಸಹ ತನ್ನಿ ಓಿನುತಿ ಆವರ ಸತ್ಯಾರ ನಮನಾದಿ ಳನು, 
ಮಾಡಿದ ಮೈಲೆ ಪಮಗುರು ಅಜ್ಜ್ವಾವ ದವನ್ನೇಖೆ ಅವಾಳ್ಯ ಬಂದು 


ತಾಡಿ 

ತನ್ನ ಗುರುವಿಗೆ ನಮಶೃರಿಸ ಬೇಕು. ಯಾರು ವಿದ್ಯಾಗುಯಿವೊ ಅವರ 
ಕ್ಲಿಯೂ ಸಹ ಇದೆ ಪ್ರಕಾರ ಬೇಕು ಯಾರು ಯೋಗಿ 
ಪುರುಷರಿದ್ದು ಅಥವರ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಬಿಡಿಸಿ ಓಿತವಾದ ಮಾತಿನಿಂದ 
ಒತೋಸದೇಶಮಾಡುವರೋ ಅವರಲ್ಲಿಯೂ ಸಹೆ ಗುರುಜನಕ್ಕೆ ಊಉಚಿತೆ 
ವಾದ ಅದರ ಸತ್ಯ್ಯಾರ ನಮನಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಗುರುಪುತ್ರ ಗುರೃ 
ಪತ್ನಿ ಮತ್ತು ಗುರುಗಳ ಬಂಧು ಬಾಂಥವರ ಸುಗಡ ಗುಂುಗಳ ಸಮಾನ 
ರೆಂದು ತಿಳಿದು ಗಂರುಗಳಲ್ಲಿ ವರ್ತಿಸುವಂತೆ ನಡೆದುಕೊಎಳ್ಳುವದು ಇದರಿಂದ 
ಪರೆವಂ ಶ್ರೇಯಸ್ಸಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಬಾಲಕನು ಅಂದರೆ ಚಿಕ್ಕವನು 
ಅಥವಾ ಶಿಷ್ಯನಾದವನು ಯಜ್ಞಯಾಗಾದಿ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಸನ್ಮಾನೀಯ 
ರಾದ ಉತ್ತುಮರನ್ನು ಆದರಿಸಬೇಕು. 
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ಒಂದುವೇಳೆ ಗಂರುಪುತ್ರ ಸಹಾ ಪಾಠಹೇಳಿ ಓದಿಸಿದರೆ ಗುರುಗಳಂಕೆ 
ಸನ್ಮಾನ ಪಡೆ ಸುಲು ಯೋಗ್ಯ ಆಧಿಕಾನಿಗಳೆಂದು ತಿಳಿದು ಅದರಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಅಗರೆ ಗುರುಪುತ್ರರಿಗೆ ಕೈಕಾಲು ಒತ್ತು ವದು ಸನ್ನಿನಮಾಡಿಸು 
ವದು ಕೈಕಾಲು ತೊಳೆಯುವದು ಗುರುಪುತ್ರ ಉಚ್ಛೆಪ್ಚ ಭೋಜನಮಾಡ 
ಲಾರದು. ಗುರುಪತ್ನಿಯರಿಗೆ ಯಣ್ಣಿ ಹಚ್ಚುವದು ಕೈಕಾಲು ಒತ್ತುವದು 
ಎರೆಯುವದಂ ಕೂದಲು ಹಿಕ್ಕುವದು ಹೊ ಮುಡಿಸುವ ಅಲಂಕಾರಾದಿ 
ಗಳನ್ನು ಎಂದಿಗೂ ಮಾಡಕೂಡದು. ಗಂರುಸ್ತ್ರೀ ಯುವತಿ ಪ್ರಾಯದನ 


೩೨ ಹ್ಮ ರ್ಯ 


ದ್ಡರೆ ಚರ ನುಓಟಿ ನಮನಸನ್ಯರ ಪಹೆವಣಡ ಕೂತದು ದೂರಿಂದಲೇ ತಟೆ 
ಗೆ | 
1 ಒಯಲ್ಲಿನಮಿಸಿ ಅವಮ್ನಾ ನಾನು ಇಂದ ಶಿವಫಿವೀನೆ 
ಹ್ರಿ ಸ 


ನೆಂದು 'ಹೀರುವದು ಆನರ ಕಡಿಗೆ *ಣೈಕ್ಕಿ ನೋಡಬಃರವುು ೧೬ರಶಿಪತಿ 


ಆಟ 
ಣ ೨ 
ಯರು ವೃದ್ಧ ರಾಗಿದ್ದ ರೆ ಮಾತ್ರ ಶಿವ್ಯನಾದ ನನು ಕೊಂಗಿದಿಂದ ಬಂದರೆ 
ಗುಂರುಪತ್ತ್ಸಿ ಸು ಭು ಟ್ಟ ನನ ಮಾಡಬಹುದಂ ಸಕೃರ ಷರ ನಿರಂತರ 
ಧರ್ಮವನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಿ ಆಚರಿಸತಕ್ಕ ಶಿಷ್ಯನಧವರ ಬಠ್ಮಿ ಅಒಜಚಿ ಸೋದರ 
ಜ್‌ ಹೆಂಡತಿ ಹ ತ್ರೈ ತ ಗ.ಲಂಪತ್ಚಿಯ ಸನ 


ಟುಸ್ಬರಿಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಿನ 'ಪೂಜ್ಯಗಳು, 

ಯಾವ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿ ಶಿಷ್ಯನು ಈ ಪ್ರಕಾರ ಸುಸಂಪನ್ನನಾಗಿ ಇಂದ್ರಿ 
ಯಗಳನ್ನು ಜಯಿಸಿ ತನ್ನ ಮನವಶದಲ್ಲಟ್ಟು ದಂಭಹಿತನಾಗಿ ಅಧ್ಯಯನ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಯಾವಾಗ ಶಿಷ್ಟನು ಈ ಪ್ರಕಾರ ಒಂದುವರ್ಷ ಪರಿ ಸ.೦ತ 
ಗುಖಕುಲವಾಸಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ ಮತ್ತಿ ಆ ಒಂದರಿ ವರ್ಷವೇಳೆ ಅವಧಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಗುರುಗಳು ಇವನಿಗೆ ಜ್ಞಾನೋಪದೇಶ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ, ಗರ ಗಳು 
ತಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಶಿಷ್ನನ, ಎಲ್ಲ ಪಾ ಸ ಆನನ್ನಿ ಕರಣ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಆಚಾರೈ 
ಪುತ್ರ: ಶುಶ್ರೂಷೂ ಜ್ಜ ನದೋ ಧ ರ್ಮಿಕ:ಶಚಿ:ಶಕ್ತೋನ್ನ ದೊ 
ಆಂಬುದ: ಸಾಧುಃ ಸೋಧಾ ಸ್ಯಾ ವದರಧರ್ಮತಃ। ಗುರುಪುತ್ರ ಸೇವಾ 


ಪೆ 
ಸಂಾಯಣನಾದ ಆಚಾಮಯು- ರಿಷ ಎ ಕವ ಹ 
ಶುಚಿಯುಳ್ಳ ವ ಶಕ್ತಿಶಾಶಿ ಎಂದರೆ ಸಾಕ ಹೇಳ೬ಕೆ ಚ ಶಕ್ತಿಳೈ ವೈ ಅನ್ನದ. ಕೆ 


ಉದಕ ದಾತೃ ಸಾಧುವುಇ.ಷ ತನ್ಸ್ನಿ ಇಪ ಚನನ ಗಿ ಓದಿನ ಶಿಷೃ ಇವರಲ್ಲ 
ಜ್ಞಾನವಂತರ॥ ಗಿದ್ದರೈೆ ಈ ಹತ್ತು ಜತ ಅಧ್ಯ ಬಾಡಿ ಡಿನಲು ಯೋಗ 
ವಾಗಿದ್ಬಾರೆ. (ಇದು ಪದ್ಮ ವುರಾಣ ಸಾಮಾಸ್ಯನಿ ಯಮ ತನ್ನಶಿಷ್ಯ ಎಂ 
ಬುದು ವಿಚಾರಾಂ ವಿದೆ ತನ್ನ ಪೂರ್ವಜರನ್ನಿ ತಧ್ರಯುನರಾಡಿದ ಪೂರ್ವ 
ಜರ ಶಿಷ್ಯ ವಿದ್ಯಾವಾನನಾಗಿ ಗುರು ಗುರುಪುತ್ತ ಗರಂ ವಂಶೀಕರನ್ಲಿಯೂ 
ಗುರುಭಾನನೆಯನ್ನಟ್ಟು ಶಿಷ್ಯನಾಗಿ ನಡೆಯುವ ತನ್ನಶಿಷ್ಠ, ಮತ್ತು ಕೃತ 
ಜ್ಞ್ಞನೂ ದ್ರೋಹಿಯೂ ಆಗದೆ ಇದ್ದ ವನ್ನು ಮೇಧಾನಿ ಒಳ್ಳೇ ಬುದ್ಧಿಶಾಲಿ, 


ಹ್ಮಚರ್ಯ ಪ 


ಸಂಶಯ ಭೇತ್ತಾಗುರ್ಕು ವಿತ್ವಾಸಪಾತ್ರ ಮತ್ತು ಪ್ರಿಯರಾದ ಆರುಜನ 
ದ್ವಿಜರು ನಿಧಿಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಿಸಲಕ್ಕೆ ಕ ಯೋಗ್ಯ ರಿರುವರು 
ಲ್ಞನಾದ್ಯಾ ಯ ಕಾಲಬಿಟು ಒಳ್ಳೆ ಕಾಲದಲಿ ಆಧ್ಯಯನ ಮಾಡುವದು. 
೧೫ ಪಾ ಸಾಯನ ಗಾಯತ್ರಿ ಜಪೆ 
ಬ್ರಸ್ಮಚಾರಿಯು ಪ್ರತಿಸಿತ್ರ ಪ್ರಾತಃಸಾಯಂಕಾಲ ಮಧ್ಯಾಹ್ಮೆಕಾಲ 
ತೆ ಆಚಮನ ವಿಧಿ ಪೂರ್ವಕವಾಡಿ - ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಸ 
೦ ಬ 


ಲ 


ಹಿಂದು ಎಂದು ಬೋಪದದಿ ಯಮನಿಯಮಾದಿಗಳ ದಾರಧೃದಿ ಕಮಲಾಸ್ನ ಸ್ವ್ವ 
ಸ್ತಿಕ ದಾಸನದಿ | ಸಮಚಿತ್ರದಿಕೇಚಕ ಪ ಕ್ರಮುಖದಲಿಂ | ಸಮಿಾರನ 
ಬಂಧಿಸಿ ಜಸವನು ಮಾತ್ಬದೆ ದೆ| ಸ್ಟ ಗರ್ಭಕ ಆಗರ್ಭಕ ಎಂಬುವ 
ಚ್ಯೋಗಡ ಲಕ್ಷಣ ತಿಳಕೊಂಡು/ ಮೂಗಿನ ತುದಿಸುನೆ ನೀಕ್ಷಿಸುತಲಿ 
ಶ್ರೀ ಭಾಗೀರಥಿ ಸಿತನ ನೀಕ್ಷಿಸುತಿಪ್ಪುದೆ |೩೧| ಪ್ರಾಣೇಶ ನಿಕಲರ್ಮು 
ರೇಚಕ, ಪೂರಕಕುಂಭಕ ಮೂರು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದ ಪನಿತ 
ನಾಗಿ ಓಂಕಾರ ಜಪಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಅಧಿಕಾರಿಯಾಗುತ್ತು ನೆ. ಹೀಗೆ ಓಂಕಾರ 
ಅಧಿಕಾರನುಸಾರ ಜಾ ಕು. ಮೊದಲಿಗೆ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ನಿಯಮ 
ದಿಂದ ಹೆಚ್ಚಿ ನಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಒಂದು ಸಸಸ್ರ ಮಧ್ಯೆಮ ಸ್ಟ ಕಿಯಲ್ಲಿ 


ನೂರು ಅಗದಿ ಕಥಿಪ್ಪ (೧೦) ಹತ್ತು ಜನಮಾಡಬೇಕು. ಇದು ಜನಯಣ್ಞ 
ವೆಂತ ಕರಿಸಿಕೆ ಕಳ್ಳುತ ತ 


ಗಾಯತ್ರಿ ಚೈನ ವೇದಃ ತ ನ ಮಾ ತೊ:ಲಖುತ್ಛ ಭುಃ || 


ಏಕತಳ್ಪತುರೋ ವೇದಾ ಗಾಯತ್ರೀಜೆ ತಪ್ಪೈಕತಃ | ಪ್ರೂವನದಿ ಭಗ 
ಸೃಂತನು ಗಾಯತ್ರಿ, ಮತ್ತು ನಾ ಲ ಬೇದ ಗಳನ್ನು ತಕ್ಕಡಿಯಲ್ಲಿ ಶೂಗಳು 
'ಎಲ್ಲವೇದಗಳಿಗೆ ಸಮವಾಗಿ. ಗಾಯ ಯಿ ಮಂತ್ರಸಾದಿತು. ಜತೃಕ್ನಣ ಭ್ರಹ್ಮ 
ಚಾರಿಯು ಶ್ರ ದ್ದ ನಾನಣಸಗಿ ಏಕ ಗೈಚಿತ್ತದಿಂದ ಮೊದವಿಗೆ ಓಂಕಾರದಿ ಂದ- 
ಭೂಜುವಃ ಸ್ವ 1 ಈನಮನೂಂು ಕೈಕಿಯ.ಬಹುಸನಾತನದಧಿಂದ ಉಕ್ಕನ 


ಕೆ 


೫% 


೩9 ಜ್ರಹ್ಮಡ ರ್ಯ 


ವಾಗಿವೆ. ಈ ವ್ಯಾಕ್ಟುತಿಯು ಎಲ್ಲ ಪ್ರಕಾರ ಆಮಂಗಳ ನಾಶಮಾಡುವದಿದೆ, 
ಈ ವರಿ ವ್ಯಾಸೃಕಿಗಳನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಪ್ರಧಾನ ಪುರುಷ ಕಾಲರೂಸಿ 
ಎಷ್ಲು ಬ್ರಹ್ಮಶಿವ ತಥಾ ಸಕ್ವ, ರಜೋ ತನೋಗುಣದ ಪ್ರತೀಕವಾಗಿವೆ 
“ಓಂಕಾರ್ತತೃರ ಬ್ರಹ್ಮಸಾವಿಶ್ರೀ ಸ್ಯಾತದುತ್ತಗಮ್‌, ಏನನುಂತ್ರೋ 
ಮಹಾಯೋಗಃ ಸಾರಾತಿ್‌ಸಾರ ಉದಾಕ್ಟ್‌ ₹8, ಯೋಧಿೀಃಶೇ ಹನ ಹನ್ಳೇ 
ತಾಂ ಗಾಯತ್ರೀ ವೇದಾರ್ತಂ| ವಿಜ್ಞ್ವಯಾರ್ಥ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿ ಸಯಾತಿ 
ಸರಮಾಂಗತಿಂ। ಗಾಯುತ್ರಿವೇದ ಜನನೀ। ಗಾಯತಶ್ಚ್ರ್ಯಾನ ಪರಂಜಪ್ಯವೇಶ 
ದ್ವಿಜ್ಞ್ಞಾಯುಮುಚ್ಚತೇ| ಸದ್ಮಪು೦ಾಣ, 


ಮೊದಲಿಗೆ ಓಂಕಾರ, ನಂತರ ಬ್ರಹ್ಮ ಅಂದರೆ ವ್ಯಾಕ್ಫ್‌ತಿ ತದನಂತರ 
ಗಾಯತ್ರಿ ಮಂತ್ರ ಹೀಗೆ ಉಚಸ್ಟಿರಮಾಡಬೇಕು. ಇವೆಲ್ಲ ಕೂಡುವದರಿಂದ 
ಮಹಾ ಯೆೋಗವೆಂಬುವ ಮೂಕ್ರವಾಗುತ್ತಗೆ. ಸಕಲಮಂತ್ರಗಳಿಗೂ ಸಾರ 
ಭೂತವಾದುದುದು. ಯಾವ ಬ್ರಹ್ಮೆಚಾರಿಯು ಪ್ರತಿದಿನ ನೇದಮಾತೆಯಾದ 
ಗಾಯತ್ರಿ ಅರ್ಥ ತಿಳಿದು ಜಪನಾಡುತ್ತಾನೆ.ಲ ಅತನು, ಉತ್ತವ.ವಾದ 
ಪದವಿಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತುನೆ. ಗಾಯತ್ರಿ ಸಕಲ ವೇದಗಳ ಜನನಿ ಗಾಯ 
ತ್ರಿ ಸಂಪೂರ್ಣ ಸಂಸಾರನಲ್ಲಿದ್ದ ಯೋನ್ಯರನ್ನು ಪನಿಶ್ರ ಮಾಡುವಳು 
ಗಾಯತ್ರಿಕೆಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ಯಾನ ಮಂತ್ರವೂ ಇ.ವೆಂದು ತಿಳಿದು 
ಎಲ್ಲ ಮಂತ್ರಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಜನಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಧನೆಂದು ಅರ್ಥಾನುಸಂ 
ಧಾನ ಪೂರ್ವಕ ಜನಮಾಡುತ್ತಾನೋ ಆವನು ಮಂಡ ನಾಗುತ್ತಾನ. ಇದ 
ಪದ್ಮಪುರಾಣ ವಚನ. 

ಭಾರತ ಹರಿವಂಶ ಯೋಗೆಖಂಡದನ್ಲಿ ಯೋಗಲಸ್ಸಣ ಯೋಗ 
ಅಂಗೈ ಅಷ್ಟುಂಗ ಯೋಗಫಲ ಯೋಗ ವಿಘ್ನ ನೂ:ಗೈವ ಉಪಾಯ 
ಓಂಕಾರ ಪ್ರಣಾಯಾಮಕ್ರಮ ೧. ಬಾಕ್ಯನೃತ್ತಿ ಪ್ರಾಣಾ ಸಾಮ ಆಭೃಂ 
ತರ ವೃತ್ತಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ೩ ಸ್ಪಂಭರೃತ್ತಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ೪ ಬಾಹ್ಯಾ 
ಭೃಂತರಪೇಕ್ಷಿಪ್ರಾಣಾಯಾನು ಹೀಗಳ ವಿಧ ಪ್ರಾಣಾ ಯಾಮದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾನ ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತ ರೀಕಿಹ್ಯೆಳಿ ನರೂರುನಾಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ವಾಸ ಧಾಂಣವ 


ಬ್ಬಹ್ಮಚ ರ್ಯಾ ಓಂ 


ವಿಧಿಮುಂಶಾದವುಗಳನ್ನು ಗುರುಗಳಿಂದ ತಿಳಿಯಬೇಕು ಸಂಧ್ಯಾ ವಿಚಾರೆ 
ದಲ್ಲಿ ಇನೆಲ್ಲ ಸವಿಶ್ಚರ ಹೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ, 


ಶ್ರೀಮನ್‌ ಮಹ[ಭಾರತೆ ಶಾಂತಿನರ್ವ ಅಧ್ಯಾಯ ೧೯೦ರಲ್ಲಿ 
ಭರಧ್ವಾಜರನ್ನು ಕುರಿಕು ಭ್ಭುಗು ಖಸಿಗಳು ಹೇಳಿದ್ದು ಜ್ಯ 
ಲೋಕ ಹಿತ ಕರ್ತುನಾದ ಬ್ರಹ್ಮ್‌ನೇವನು ಧರ್ಮ ಸಂವರಕ್ಷಣಾರ್ಥ 
ವಾಗಿ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿಯೇ ನಾಲಕ್ಯ ಆಶ್ರಮವನ್ನು ಮಾಡಿಹನು, ಅದರಲ್ಲಿ ಮೊದ 
೪ನೇ ಆಶ್ರಮ ಬಕ್ಮಚರ್ಯ ಆಶ್ರಮನ್ರು ಈ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ಆಶ್ರಮದಲ್ಲಿ 
ರುವರು ಒಳ್ಳೇ ಉಕ್ತಮಪ್ರಕಾರಎಸಗಿ ಉುಚಿರ್ಭೂತನಾಗಿರಬೆಕು, ಸಂಸ್ಕಾರ 
ನಿಷೆಯ ವಾಗಿ ನಿಯ ಉತ್ತಬಂವಾಗ ಪ್ರತಗಳಮಾಡವ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ 
ಆಂತ&ಕಂಣ ಶುದ್ಧಿಯಿಂದ ಕ್ರಿಂರಣಿ ಪೂರ್ವಕ ಶುದ್ಧ ಸದಾಚಾರದಲ್ಲಿ 
ಶತ್ರ್ರನಾಗಿರಬೇಕು. ಮನೋ ಅಲಶ್ಯ ಬಿಡಬೇಕು ಪ್ರಾತಃ ಸಂಧ್ಯಾವೇಳಿ 
ಚಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯ ಅಗ್ನಿ ಮಕ್ತು ಇತರೆ ಜೇ ವಸೆಗಳಂತಸ್ಟ ಶ್ನೀ ಹರಿಯನ್ನು 
ಪೂಜಿಸಿ ಧ್ವನಿರಬೇು, ಧ.ಂದಾಟ ಆಲಶ್ಯ ಬಟ್ಟು ಗರರುಗಳ ವಂದನ 
ವೇದಾಭ್ಯಾಸ, ಐಾತಸಿದುವದುಂ ಶಕೇಳುವದರಿ ಮಧನಮಾಡುವದು ಇಂಥೆ 
ಉಪಾ:ಸುಗಳಿಂದ ೨೦58* ರಣ ಸವಿತ್ರಿಮಾಡುತ್ತಿರಬೇಕು. ಮೂದು ವಾಕ್ಯ 
ದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನಮಾಡಬೇಕು ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಥಿಗ್ರಿಹಿಸುಕ್ತಲಿದ್ದು ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ 
ದಿಂದ ಇ:ಂಪುದು ಅಗಿ ಉಪಾಸನ ಗೆ ರುಸೇವಾಪಲ್ಲಿ ತತ್ರೈರನಾಗಿರೆಬೇಕು. 
ಪ್ರತಿನಿತ್ಯ ಭಿಳ್ಬುಟೆನಮಾಡುವದು ದೊರೆತ ಭಿಕ್ಸುನ್ನವನ್ನು ಗುರಿಗಳಿಗೆ 
ಆರ್ಸಿಸಬೇ 5 ಗು ಎಗ್ಗೆ! ಅಜ್ಜಿ ಒರಿರಾಲನ ಮಾಡುತ್ತಿ ಬೇಕನ್ಬದೆ ಅವ 
ಶಿಗೆ ಎಿಮರಾಗಿ ಪ್ರತಿಸೂ೨ನಾಗವನರ.ಎ ಗುರೇ!ಗೆಳ ಪ್ರಸಾನದಿಂಸ ಆಧ್ಯ 
ಸಯನ ವಣಡಿನ ಎಷ್ಟೆ ನಿಸ್ಭ್ಯಾ ಅಫಿಸಿತೂ ಚನ್ನೂಗಿ ಚಿ2ಕನೆಮಾಡಿ ಧ್ರೃಷ 
ಪಡಿಸಿ ಅರುಭವದಲ್ಲಿ ತಂದು ಚದರ ತೆ ವರ್ತಿಸಬೇಕು. 


ಗುರುುಸ ಸ್ನ ಸಮಾರಾಧದ್ವಿ ಜೋವೇದ ಮಾಪ್ನ್ಮಯಾತ್‌ 
ತಸ್ಮಸ್ಥರ್ಗ ಫೆಲಾವಾಸ್ರಿಃ ಸಿದ್ಯತೇ ಚಾಸ್ಕಮಾನಸವರ (| 
ಉಾನ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಯು ೧೧೧/೪ ಸೇವೆಗೈದ ವೇದ ಸಂಪಾದನೆ 


ಷಿ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ 


ಮಾಡುವನೋ ಆತನ ಮನೋರಥ ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿಸ ಸರ್ಗಫಲ ಪಾಹ್ತಿಯಾ 
ಗುತ್ತದೆ. ಮುಂದೆ. 


ಶ್ರೀಮಾನ" ಮಹ ಭಾರತಶಾಂತಿವರ್ವಗ ಅಧ್ಯಾಇು ೨೪೨ರಲ್ಲಿ 
ಶುಕರಿಗೆ ಶ್ರೀ ವ್ಯಾಸರು ಹೇಳಿದಂತೆ ಭೀಷ 41 ಭರ ಜಹಕಾಕಾಗ 
ಉಪದೇಶಗೈದ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಜು ತಾಜ | ವಾಠನ ಪ್ಯಾಜೆಗಳನ್ಲಿ ದೇ 
ಬಂದ್ದಿಯಿಲ್ಲದೆ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ಪಾಲನಮಾಡಬೇಕು ಈ ಪ್ರಕಾರ ದೈೇಷಾ 
ಸೂಯೆಗಳಿಂದ ರಹಿಶನಾಗಿವೆರ್ಕಿಸುವನು. ಮುತ್ತಿಹಾರಿಯನ್ನು ಹಿತಿ 
ಯಲು ಯೋ ಗ್ಯನಾಗುತ್ತಾ ನೆ ಬ್ರಸ್ಮ್‌ಚರ್ಯಾದಿ ನಾಲ್ಕು ೮ಕ್ರ ಮಗಳು 


ನಾಲ್ಕು ಕಾ ಇಲುಗಳುಳ್ಳೆ ಒಂದು ಇ? ಅಥವಾ ಹೀಠೆ ಇ ಪಾವಟಗೆ 


ಯನ್ನು ಹತ್ತಿ ತ ಮಾಡುವವು ಬ್ರಕ್ಮ್‌ಲೋಕದಕ್ನಿ ಪೂಜಾರ್ಹಂಗು 


ಶ್ಶಾಕೆ, 


ನರಾನವರಿಗೆ ೧೦೦ ವರ್ಷ ಆಯುಷ್ಕ ವರಿವಿಂತಿ 

ಲನೇ ಭಾಸ ವಂದಂಶ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯದಿಂದ.' ಇ 
| ಮಾಡಕೂಡದು, ಧರ್ಮತಕ್ತ ಜ್ಞಾನ 7ಂಪಾಗನ ಮಾಡಿಕೊ 
ತ್ಫಿತ್ತ ಗರು, ಅಥವಾ ಗರ.ಪುಕ್ತರಲ್ಲಿ ಇ-ಬೇಕು. ಗ:ರುಸ್ರಹದಲ್ಲಿದ್ದು 
ಗುಂ ಗಳು ತವನು ಬಂಧಿಗಳೆ *೬ನುಕೂ» ಸೇನಾ ಮಾತ 


೮೬ 
ತ್ನ 
೯ 
(1 
ಲ 
5 
೮ 8 
೮ 
ತ್ತಿ 
(2 
ಐ 


ತ್ಮ ಗರರುಗಳು- 
ಮಂಗಿಂದ ಹೇಗೆ ಮಲಗಂವದು 10:0ಗಳಿಗಿಂಕಲೂಣ ರೂ 
ಏಐಳವದು, ಯಾವ ಕಾರ್ಯ ಶಿಷ್ನನಾ:ದವಸುದಾಠ ಸೇವಕ ನಾವವನು 

ಸಡಬೇಕೋ ಅದರ ತೇ ಗರುಗಳ ಮನೆ ಎಲ್ಲಿ ಕೆಲಸನನ್ನು ಮಾಡ 
ಗ ರುಗಳ ಚ್‌ ಪರಭ) ೫1೪. ದ ಥಿಂತಿರ 
ನ ಒಲಿಸಿನ, 


ತ 
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ಡ( 
ಓ್ಲ 
ಅ 
ಜ 
ಲ 
ಗೆ 
ಟ್ಮ 
ಸು 
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ಎಲ್ಲಕೆಲ 
ಟೆ 

ಮಾಡುತ್ತ ಗಂರುಸಳೆ ಹತ್ತರ ಶಿಧ ಯಟೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಸನಳ 
ಸ್ಮಭಾವಿನನಾಗಿರುವದು ಯ ಎ32 1೪ ಒಳ್ಳೇ ಮೃದು ಮಧು ಸ 
ಮಾತುಗಳನ್ನುಡುತ್ತಿಬೇಕ್ಸನಿ ತಶಿನ ದುಸ್ತಿಸಣಾತಿಿತ ತ 1 ಸು' 12ರ. 


ತ! 


ಲ್‌ 


ಬ್ರ ತ್ಮೆ ರ್ಜ 2 


ಗಳು ಕರೆದಾಕಣವೇ ಹೊಗಿ ಎದುರಿಗೆ ಓತಿ. ಅವರ ಮಾತನನ-ಲಿಸ 
ಬೇಕು. ಶುಚಿಭಣಣತನಾಗಿಯ್ನ, ಕಾರ್ಯದಕ್ಷನಾಗಿಯೂ ಇರಸಿಕಾ' 


ಗುಣ:ಾಲಿ ೫ಂಸನ ೨ರ್ಶ್ರಂ ಇಒಂಧ್ಯ ಮು ದಲ್ಲಿ ಸಮಯಾನಂಸಾರ 


ಸ ಸ 
ರು ವ್ರೀಅಂರವಾದ.  ವಚಾತಿಂಗಳನ ಭೇ ಜಿತೆ.0ದ್ರಿಯನಾದ 
ಶಿಷ್ಕನುಸ್ಯ ರ ಮನಸ್ಸಿಸಿಂದಲೂ, ಸ್ರ ದ ವ್ರಿಯಿ ಎಂದಲೂ, ಗುಖಗಳನ್ನು 
ನೆಸದಬೇಕು; “ಗುರುಗಳು ಭತ್ತದ. ಸಣಡಿದ ಮೇಲೆ ತಾಕಿ 
ಭೋಜನ ನುಡಜೇಶು ಗರಿಗಳು ಜಲ್ಲಾದಿ ಪ್ರಾಶನ ಮಾಡಿದ ಮ್ಯೇಲೆ 


ತಾನು ಪಾಶ್‌ ವಪಾಡಖೇೇಕು.. ಗುರಂಗಣು ಕೂಡದ ಹೊತರ್ಟ ಕೂೂಡ್ರ 
ಬಾರದಂ.. ಆನರು ಮಲಗದ ಹೊೂರ್ತಾಗಿ ತಾನಿ. ಮಲಗಬಾರದು. 
ಸ ಕ್ರೈ ಜೋಡಿಸಿ ನಮನ ಮೂಡುತ್ತ ಮೆಲಗೆ 
ಗಂಣಪಾರ್ಯ(ಳನ್ನು 1 ಬೇಕು ತನ್ನ ಬಲ ಕೈಯಿಂದ ಗುರು ಬಲ 
ಡಗಾಲು ಕ್ಟ ಯಿಂದ ಸ್ಪರ್ಶ 
ಕಾನ ಜೆ ವಿನಯದಿಂದ 
ನಿನ್‌ ನನಗೆ ಷಃ ಯನ ಮಾಡಿಸಬೇಕೆಂದು ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಮಾಡ 
ಹೆ ದ ಗೆ:ರುಗಳೇ, ತಾವು ಆಜ್ಞೆಯಿತ್ತ ತೆ ನಾನು 

ಮಾಡುತ್ತಲಿದ್ರೇನೆ ಮುಂದೆ ಸ ಸಹ ಶಮ, 
ಈ 1 ಗುು19 ಪ್ರಿ ತಿಗೋಸ:ಗ ಹೇಳುತ್ತ, 
ಇ ಕೆಲಿಸ "ವನ್ನು 6 ಯೋಗ್ಯರೀತಿಮಾಡ 


6 


(ಕು ಮುಟಿದಿಂದ ಗುಪಿ ಬಿಟ ಎಲ್ಲ ಹೇಳಬೇಕು ಬ )ತ್ಮ್‌ಚರ್ಯ ದಕ್ಷಿರೃ 


೯ೂಣ ೩% 
ಡ್‌ ್ಪ್‌ ್ಪ್‌ು 
ತ್ರಿ 2 
24 
೭. 
೭ 
ಐ 
ಟು 
£ಲ್ಲ ಪ 
1 ಬ್ರ 
ಬಟ ೭೬ ಟ್ಟೆ 


ಛಿ 
ಣಿ 


ಬಗ್ಗ 
ಹ 
ಬ 
ಹತ್ತೆ 
ಟು 
ಭೆ 
ಸ 


೩ ಜಿ 


ನು ಗಂಧ ವರಿಮಸನ್ನು ಹಚ್ಚಬಾನದು ಉತ್ತಮವಂದ ಮಧುರವೇಯ 
ಕುಡಿಯಜಾರನು ರ.ಚಿ:13ಾದ ಇದ್ರಿಯ ಲೋಲುನವಾನ ರಸವನ್ನು 
ಸ್ನೀಸರಿನಬೂ ದರಿ ಇವೂ ನರ್ತನ ಚ ವನ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಶಾಸ್ತ್ರ 
ನಯನಂ ಬ್ರಸ್ಮ ಕರಾ ಸ. ನಂಧದ ಬಾವ ಉತ್ತಮ ನಿಯಮಗಳನ್ನು 
ಗಲ್ಲಿ ನೀಳಿದೆಯೋ ೫ಇಲ್ಲವನ್ನು (0ರುಗಳಿಂದ ತಿಳಿದು. ಸಧ್ಯದಳ 


ಆಚರಿಸಬೇಕು ಗುರುಗಳೆ ಟೂರದಕ್ನ ಬಾರದು. ಈ ರೀಕಿ ಬ ಬ್ರಹ್ಮಚಯಾ: ೯ 


ಶ್ರಮ ಸ್ಪುಪ-ರ್ಣವಾಗಿ ನೌ ವಾಹನ ಮಾಡುತ್ತ. ಯಧಾ. ಶಶ ಸಮುಸಾರ 


ಕಿ ಬ್ರಹ್ಮ ರ್ಯ 


ಗುರುಗಳನ್ನು ಸಂಶೋಷನಡಿಸಿ ಪ್ರಸಸ್ಫೀಕರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಮಂದೆ 
ಒಂದು ಆಶ್ರಮದಿಂದ ಎರಡನೇ ಆತ್ರಮ ಸ್ತೀರರಿಸಿ ಆಯಾ ಆಶ್ರಮೋಚಿಕ 
ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ವಣಡುವದು. 


ಯುಷ್ಯದ ಒಂದು ನಾಲ್ಯಾಂಶ ಭಾಗ ವೇದಾಧ್ಯಯನ ಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿ 
ಸಿದವ 000 ಮಾಡಿ ಆಜ ವೇದಾಧ್ಯಯನ ಮ ಮುದ ಮೇಲೆ 
ಹಕು ಕ್ಲಿಣೆಯನ್ನಿ ತ್ರ, ಗುರುವಾಜ್ಞೆಯಂತೆ ಸಮಾವರ್ತನ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿ 
ಯೋಗ್ಯ ಸ್ನಿ ಸ್ರ ಸಂಗಡ ಬ 2ಗ್ಠಿ ಆಗ್ನಿ ಹೋತ್ರ್ಪಾದಿ ಗ್ರಹಕರ್ಮಗ 
ಳಲ್ಲಿ ನಿರತನಾಗಿ ಆಯ:;ಸೃ ಎಂದೇ ಬಾಗ ಚತ ಥ್ಥ೯ಂ 


ಶದಲ್ಲಿ ಗ್ಮೆಹಸ್ನಾ ಶ್ರ 
ಏಿಯಾಗಿರಬೇಕು. ಭಾರತ ವಚನದ: ಶೆ, ದಾಸ: ವಚನ. 


೪ 


! ಪ್ರಥಮ ಚರಣದಲಿ ಗುರುಕುಲವಾಸವಿ: ಬೇಕು] ದ್ವಿಕಿಯದಲಿ 
ಹೆರಿಸುಂಉರ್ಚೆನೆ ಮಾಡಲಿಬೇಕು! ಶೃತಿಯದಲಿ, ತೀರ್ಥಯಾತ್ರೆ ಗಳಚರಿಸ 
ಬೇಕು | ಚತುರ್ಥದಲಿ ಹರಿಸ್ಮಸರಿಸಬೇಕು] ವಂುಷಶತ ಹೀಗೆಸ ಸಕ್ಕರಿ 
ದಲ್ಲಿ ಕಳೆಯಬೇಕು |೩| ( ಪ್ರಾಣೇಶ ವಿಠ್ಠಲರು) 


ಮತ್ತು ಶಾಂತಿನನ೯ ಅಧ್ಯಾಯ ೨೧೪ ರೆ] ಇಂದ್ರಿಯ ನಿಗ್ರಹ 
ಉಸಾಯವನ್ನು ;- 


ಭೀಷ್ಮ ನಿಠಾಮಹರು ಯುಧಿಷ್ಕರನನ್ನು ಕಂಠಿತು, ಹೇಳಿದ್ದೆ (ನೆಂದಕ್ಕೆ 
ಹೇ ಯುಧಿಸ್ಮರನೆ ಇಂದ್ರಿಜಯ ವಿಷಯ ಲ್ಲಿ ಯೋಗ್ಯ ಉಪಾಯ ನವನ್ನು 
ಹೇಳುತ್ತೇನ. ಬ್ರಚ್ಮಚರರ್ನವು ಪರಬ್ರಹ್ಮ್‌ನಾದ ಶ್ರೀ ಕರಿಯ ಮುಖ್ಯ 
ಅಧಿಷ್ಠಾನ ಶನ ಕಾರಣವಾಡುದು. ಆದು ಎಲ್ಲ ಧರ್ಮಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಶ್ರೇಷ 
ವಾದುದು. ಬ್ರಕ್ಮಚರ್ಯದ ಆಚುಂಣೆಯಿ:ಂದ ಮೋಸ್ಮ ಸ್ರಾಸ್ತಿಯಾಗ, 
ತ್ತದೆ ಬ್ರಹ್ಮಚಯಾದ ಆಚ:ಣೆಯಿಂದೆ ಲಿಂಗ ಶರೀರದ ಸಂಬಂಧ ಉಳಿ 
ಯುವೃದಿನ್ಯ. ಶಣ್ದು ಕೃರ್ಶಾದಿ ಸು ಸಂಬ:ಂಧೆವೊ ಆಗುವದಿಲ್ಲ. 
ದೋಷ ೦ರ್ಪವಿಲ್ಲದ ಶುದ್ಧವಾದ ಬ್ರ ಬಚರ್ಯವೆಂದರಿಕ್ಕ(ವಲ ಮನೋ 
ಮಯವಾ? ಶುದ್ಧ ಸ್ನ ರೂ ದಿಂದಲಿಯಿರೆದು ಕಾರಣ, ಶ್ರೋತ್ತ್ರೇದ್ರಿಯೆ 


ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ೩4 


ದ್ವಾರಿ ಆಗಶಕ್ಯ ಶಬ್ದ ಕ್ವವು ಧನ ನೇತ್ರದಿಂದಾಗುವ ರೂಪ 
ಜ್ಞಾನವು ಬ್ರಹ್ಮಜರ್ಯನೆ! ವಾಕ್ಯದಿಂದ ಆ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ವರ್ಣನೆ ಮಾಡಿ 
ಹೇಳಲು ಶಕ್ಯವಾದರೂ, ಆ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯದ ಸ್ವರೂನಪದೆ ಫಿಶ್ಚಯವನ್ನೊ. 
ಬುದ್ದಿಯಂದಲೇ ಮಾಡುವದು. ಈ ಪ್ರಕಾರ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ಸಂಪಾದನ 
ಮಾಡಿದರೆ ಉತ್ತಮವಾದ ನಡಾವಳಿಯಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕ ಪ್ರಾಸ್ತಿಯಾಗಕ 
ತ್ತದೆ ಮಧ್ಯಮ ವರ್ಕನೆಯಿಂದ ದೇವಲೋಕ ಕನಿಸ್ಟ ಪ್ರಕಾಂದ/ಬ್ರಹ್ಮ 
ಚರ್ಯ ಆಚರಗೆಯಿಂದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಶ್ರೇಷ್ಠನು ಎರಡನೇ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ವಿಷ್ಟು 
ನ್‌ನಾಗುತ್ತಾನೆ. 


ಧರ್ಮರಾಜನೇ ಕೇಳು ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ಆಚಂಣ ಮಾಡತಕ್ಕ ನಿಯ 
ಮಗಳು ಬಹಳ ಕಠಿಣ ಅವೆ. ಆಚರಿಸತಕ್ಕ ಉಪಾಯವನ್ನು ನಿನ್ನಗೋ 
ಸುಗ ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. ಕೇಳು ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ಆಚರಣ ಮಾಡಬೇಕೆನ್ನುವ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ತನ್ನಕ್ಕೆ ರುವ, ವಂತ ಹೆಚ್ಚುಗಿ ಸಂಭವಿಕುಟೆ ರಿಜೋಗಂಣ 
ವನ್ನು ಧಿಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. ಸ್ತ್ರೀಯರ ಸಂಬಂಧ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಎಂದಿಗೂ 
ಕಿವಿಯಿಂದ ಕೇಳಕೂಡದಂ. ಮತ್ತು ಸ್ತ್ರೀಯರ ಕಡೆ ಕಣ್ಣೆತ್ತಿ ನೋಡ 
ಕೂಡದು, ಕದಾಚಿಕ ವಸ್ತ್ರ ಹೀನ ಸ್ತ್ರೀ ಮೈಮೇಲೆ ಶರಗು ಜಾರಿದರೆ ಸಿ 
ದರ್ಶನವಾದರೆ, ಕಣ್ಣುಮುತ್ಚಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಯಾಕೆಂದರೆ ಯಾವ ತು 
ದಿಂದಲೂ ಶ್ರೀ ದರ್ಶನಪಾದಾಗ್ಯೂ ಇಂದ್ರಿಯ ನಿಗ್ರಹ ಮಾಡತಕ್ಕ ಶಕ್ತಿ 
ಯಿಲ್ಲದ ಪುರುಷರಲ್ಲಿ ಮೊದಲಿಗೆ ಗಜೋಗುಣ ಪ್ರವೇಶವಾಗುತ್ತದೆ ಆಂದರೆ 
ಸ್ತ್ರೀಯರನ್ನು ನೋಡಿದ ಪುರುಷರ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಚಿ ಸ್ತ್ರೀಯ ವಿಷಯ ಸ್ರೀತಿ 
ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ಆಚರಣ ಮಾಡಕೃವನ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ಸ್ತ್ರೀ ವಿಷಯ ಚಿಂತನ ಬರಲು, ಕೃಚ್ಛಸಂವಜ್ಞೆ ಎಂಬ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಅಂದರೆ ಭೋಜನದಲ್ಲಿ ಮಿತವಾಗಿರಬೇಕು. ಮೂರು ದಿನ 
ಮಿಶಭೋಜನ ನಂತರ ಭಿಕ್ಸಾಟಿನ ಮಾಡದೇ ಅಯಾಚಿತೆವೃತ್ತಿಯಿಂದ 
ಇದ್ದು ಅನ್ನ ಊಟ ಮಾಡಬಾರದಂ. ಈ ಥಿಯಮದಿಂದ ವೀರ್ಯ ವೃದ್ಧಿ 
ಯಾಗದಂತೆ ಉವೋಹಣವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಅತಿಶಯ ವೃದ್ಧಿಯಾಗಿ 
ಮನಸ್ಸು ಬಿಗಿಹಿಡಿಯುವ ಶಕ್ಷಿಸಾಲದಿದ್ದರೆ, ಜಲಪ್ರವೇಶ ಮಾಡಿಮುಳುಗೆ 


್‌ 
೪ ಬ್ರಕ್ಮ್ಮಡ ರ್ಯ 


ಸ ನೆ ಬೇ 
ಸ್ಹದೆಸಿದ ಸೃಷ್ಟದಲ್ಲಿ ವೀರ್ಣುಪ 1ನವುದರೂ ಜಲದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿ ಅರ್ಥಂ 
ರ್ಷನ ಮಂತ್ರ ಜನಿನಬೇ ಸ 


ಷನ ಕರ್ತವ್ಯ. ಹೇಗೆಮಾಂಸಾ :ರ್ಥಗಳು ಕರೀರಕ್ಕೆ' ಬಾಥ 
ಕನೋ ಚ. ರಕ್ತವ ಜ್ನುಮಾಂಸೂಾದಿಯುಕ್ತ ಕರುಳ ಚ ಇನು 
ಶಂಸ ಬಂಧನಕ್ಕೆ 5 ಕಾ: ಆ ೭ ಇಗರಂತೆ 
ಜೀವನ ಬ ಮಾಡುವದೆಂಬರಿ 

ದ 


ಡೆ 


ರಲ್ಲಿರತಕ್ಕ ಆಶು 


ರ 

ತ ಮನುಷ್ಯನ ಶರೀ? 
ದಲ್ಲಿಕೃತಕ್ಕ ರಕ್ಕೆ ನಾಡಿನಾಳ ದ ನರದಿಂ ಎ ಲ್ಲ 

ನಿತ್ತ; ಕಫ ರಸ್ತೆ, ಶ್ವಚ, ಮಾಂಸ್ಕ ಸ್ಥಾಯ್ಕು (ಸಂಗವು) ಮಜ್ಜ, ಮತು 
ಅಸ್ಥಿ ಇವುಗಳಿಗೆ ಪುಷ್ಟಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ, ಈ ಶರೀರನಭ್ಲಿ ಹತ್ತು ನಾಳದ್ನೂರ- 
ಮುಖ್ಯನೂಡಿ ಇದ್ದು ಜುಂ ಅನ್ನರಗವನ್ನು 
ಪಂಚ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ವಿಷಯಗಳ ಗೃತಣ ಮಾಡಿ.ವ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಹುಓರಿ 


ಕೆ 
ಸುತ್ತದೆ, ಈ ಹತ್ತು ಮಖ್ಧ 02 ಕತ್ತಿಕೊಂಡೆ ಮತ್ತೂ ಸಾವಿರಾಜಿ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮ ನಾಳಗಳು ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಹಬ್ಬಿವೆ. ಇವೆನ್ಲ ನಾಡಿಗಳು ನಾಳಗಳ 


ಒಂದು ಪ್ರಕಾರದ ನದಿಗಳಿದ್ದು. ( ನದಿಪಾ 

ಲ್ಲಿಯ ಜಲನಿನುತ್ತದೆ. ಯಾವ ಪ್ರಕಾರ ನದಿಗಳು ತನ್ಮ ನ 
ಸ ತ್ರ ತ ವೆಯೋ ಆದರ2ಂಶೆ ಶಿ 3 
ಳು ಜ್‌ ರೂನವಾದ ಸಮುಸ್ರಪನ 


ಹ 
ಸ 

0 
ಲ್‌ 

(£ 


ತ್ಮ ೧ಗಿ ಬಡು 
2? ಕ್ಲಾಜಯರ ಮಧ್ಯ ಭಾಗದಲ್ವ ಮುನೋವಹಣ್ಥ ನಾಮಕ 
ಒಂದು ನಂದಿ ಇಂುವದು ಗೆ. ಸಾಾತೃದಿಂದ ಈ ನಣಡಿಯುು ವಪ್ರರು 
ಷರ ಸರ್ವ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ವೀರ್ಯವನ್ನು ಅಸರ್ವಣ ಮಾಡುತ್ತ ಜನನೇಂದಿ 


ಯವಾದ ಶಿಕ್ನ ಕಡೆಗೆ ಮುಟ್ಟ, ಕಂಪುಹ್ಮು ಆ ಸುನೋ ಪಹರ[ ನಾವಂಕ 
ಕೂಡಿಗೆ ಹ್ತ ಕೊಂಡು ಎಲ ಶರೀರವನ್ನ ಪಸರಿಸಿ ಕಬಿರುವ ಕೆ೬ವು ನಾ್‌ 


ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ೪೧ 


ತ್ರ್ಪ ನೇತ್ರ ಕಂಣಿಗೆ ಬಂದು ಕಲೆತು ಹತ್ತಿಕೊಂಡು ಕಂಣಿನ ತೇ 
ಖರಗೊ ಕಾರ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿರತಕ್ಕೆ ತುಪ್ಪವು 
ಕಡಗೊಲಿಸಿಂದ ಕಟಿದಕೆ ಬೆಣ್ಣೆ ಅದರಿಂದ ಫೆ ಜತ 
ತಿ 
ತ 


ಪ 
(ಜು 
೭೬ 
೮ 
ಶ್ರ 
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ಕ್ಸೃತಿವ್ರು 
ದರಂತೆಯೇ ಶರೀರದಲ್ಲಿರುವ ಅಪ್ರಕಟಿತ ಪ್ರಕಟ 
ವಾಗದಿದ್ದ ನೀಯ ೯ವು ಸಂಕಲ್ಪ ಜನ್ಮ (ಮನೋಮಾತ್ರ ಬಯಕೆ) ಎಂಬ 
ನಿಷಯರೂಪನಾದ ಕಡಗೋಲಿಶಿಂದ ಕಡೆದ ನ ಮಾತ್ರದಿಂದ ಅಂತಃ ಕರುಣ 
ಕ್ಷಬ್ಬ ವ್ಯಾಕುಲ ಭಯರಿತವಾಗಿ ವೀರ್ಯ ಬಹಿರದಿ ಉತ್ಪ್ಸನ್ನವಾಗುತ್ತ 
ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ ನರ ಇತು ಸಂಕಲ್ಪ ಜನ್ಮ ಮನೋ ಬಯಿಕಿಯ ವಿಕಾ 


ರವಿದ್ದೆ ಇದೇ. ಕಾರಣದಿಂದ ಅಂತಃ `ಂಣ . ಇಚ್ಛಾ) ಸಂ 
ಸ ಸ್ತ್ರೀ ಜತೆ ಪ್ರೇಮ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗಿ ಸ್ವಪ್ನದಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀ 
ಸಮಾಗವುವಾಗ ುತ್ಮದ ಆಸ್ಗೆ | ಮನೆ ೋವಹಾ ೫1 ಜನ್ನವಾದ 
ಸಕ್ರ(ವೀಯು)ವನ ರಂರವಿಂದನತನಮಾಡಿ ಹೊರಗೆಡಹುತ್ತದೆ .. 
ತ ಸತಾ ನತ್ತು ಸಂಕಲ್ಪ(ಇಚ್ಛಾ) ಈ ಮೂರು ನೀರ್ಡ ತೃಕ್ತಿಗೆ 
ಕಾರಣವಾದವು 


ಈ ವೀರ್ಯ ಉತ್ಪತ್ತಿ ತ್ತಿ ಯಾವಪ್ರಕಾರವಾಗುತ್ತದೆಂಬುದು ಅತ್ರಿ ಮಹ 
ಯಷಿಗಳು ತಿಳಿದಿದ್ದರು. ನ ಶುಕ್ರಕ್ಕ ಇಂದ್ರನೇ ಜೇವತೆಯಾಗಿದ್ದಾನೆ. 
ಕಾರಣ ಇದಕ್ಕೆ ಇಂದ್ರಿಯ ಎಂತಲೂ ವೀರ್ಯಕ್ಕೆ ಪೆಸುರುಂಟು ಇದೇ 
ತುಕ್ರವೆ ವರ್ಣಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಕೀರ್ಣಮಾಡಿ ಉತ್ಪನ್ನಮಾಡಲು ಕಾರಣೀ ಭೂತ 

ವಾದದ್ದು, ಇಂಥ ನೀರ೯ದಸ್ಪಿತಿಗತಿಯನ್ನು ಯಾವ ವಿರಕ್ತನಾದ ಪುರುಷನು. 

ತಿಳಿಯುತ್ತಾ ನೋ ಆತನ ಎಲ್ಲ ಹ ನಗಳು! ಭಸ್ಮವಾಗುತ್ತಲಿವೆ. ಪುನ್ಯ ಅವ 
ತ ದೇಹ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾಗುವದಿಲ್ಲ. ನಿರಂತರ ಅಂತಃಕರಣವನ್ನು ಯೋಗ 
ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿಯೇ ಇಟ್ಟು ಯೋಗಬಲದಿಂದಲೇ ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪ (ಸ್ಥಿರ ನಿಶ್ಚಿತ) 
ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ದೊರಕಿಸತಕ್ಕೆದ್ದು. ಮುಂದೆ ಅಂತ್ಯದಿ ಇದೆ ಯೋಗಮಾರ್ಗ 
ದಿಂದ ಪ್ರಾಣವನ್ನು ಸುಷಾಮ್ಮಾನಾಡಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶ ಗೈಸಲು ಮುಕ್ತನಾ 
ಗುತ್ತಾನೆ, ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುವ ಎಲ್ಲ ವಾಸನಾಗಳೆಲ್ಲವು ಮನೋಜನ್ಯ ವಿಕ 
ಲ್ಪಗಳಿವೆ. ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಇದರ ಜ್ಞುನವಿದೆ. ಪ್ರಣವ ಮಂತ್ರ ಚನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದು 


೪೨ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ 


ಉಪಾ ಸನೆಮಾಡಿದರೆ ಮನೋನಾಸನಾಗಳೆಲ್ಲ ನಾರವಾಗಿ ದುರ್ಗಮ ಮಾ 
ರ್ಗವಾದ ಸಂಸಾರ ಬಂಧನದಿಂದ ಮುಕ್ತನಾಗುತ್ತಾನೆ. 


೧೭ ಮನ ಬುದ್ಧಿ ಇವುಗಳ ನಿಜ ಸ್ವರೂಸ ವರ್ಣನೆ, ಮುಂದೆ 
ಶಾಂತಿ ಪರ್ನ ಅಧ್ಯಾ ಯ ೨೪೮ರಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಎತ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ವ್ಯಾಸರುಹೇಳಿ 
ದ್ಡನ್ನೇ ಭೀನ್ಮ ನಿತ ಸಹ ಧರ್ಮರಾ ಜನನ್ನು ಕುರಿತು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ 
ಮನ ಜು ಅಹಂಕಾರ ಅಂತಃಕರಣದ ಮೂರು ಪ್ರಜೇದ ಇರುತ್ತವೆ ವೆ ಮನ 
ಸಂಕಲ್ಪ 1 ಮಾತ್ರದಿಂದಲೇ ನಾನಾ ಪ್ರಕಾರ ಪ್ರದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಮನ 
ದಲ್ಲಿ "ಸುಟ್ಟ ಸುತ್ತ ಲಿಷೆ, ಬುದ್ದಿ ಆ ವಧಾರ್ಥಗಳ ಸಂಬಂಧ ನ ಯ 
ಮಾಡುತ್ತ ಲ ಅಹಂಕಾರ ಆ ವಧಾರ್ಥಗಳ ಅನುಕೂಲ ಅಥವ ಪ್ರತಿ 
ಕೂಲ ಇದನ್ನು ತಿಳಿದಿದ್ದು ಈವ ಪ್ರ ಕಾರ ಅಂತಃಕರಣದ ಕ್ರಿಯಾಕರ್ಮಗಳ 
ಫ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಇರುವದಾಗಿದೆ. ಸಂಕಪ್ಪ (ಇಚ್ಛಾ) ಮಾತ್ರ ದಿಂದಲೇ ಉತ್ಪನ್ನ 
ಅದೆ ಕೂಡಲೇ ವಿಷಯಗಳು ಇಂದ್ರ ಯಗಳಿಸಂತಲೂ `ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿರುವರಿಂ 
ದೆಲೂ ಮತ್ತು ತ ಸ ವಿಷಯಗಳ ಉಪಾದಾನ ಕಾರಣ 
ವೆಂದರೆ ಹುದ್ಬಿಸ ಕ್ವಸತಕ್ಕೆ ಮನಸ್ಸು ಸೂಕ್ಷ ಮನದಕಿಂತಲೂ ಬುದ್ದಿ ಸೂಕ್ಷ ವಿದೆ, 
ಬುದ್ಧಿ ಜು ಆತ್ಮ ಸೂಕ್ಷ, ದೆ. ಅಂದರೆ ವಿಷಯ ಮನಬುದ್ದಿ "ಅಡಪ 

ಜಡನದಾರ್ಥಗ ಳತೆಂತಲೂ ಅತ್ಮ ನ ಪ್ರಾಣಚೇತನ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ವಿಡೆ ಫಿ 
ಕ್ಕ ಬುದ್ದಿ, ಚೇತನ ನಿಷ್ಟವಾದ ಆತ್ಮನಧರ್ಮಪೇನೆಂದರಿ ತನ್ನಳ್ಳಿನಾನಾ 
ಪ್ರಕಾರದ ನಿಸಯ ಉತ್ಸನ್ನ್ನ ಳು ಆ ವಿಷಯ ಉತ್ಸ್ಪ ನ್ದ ಸ್ನಾನ ನಕ್ಕೆ ಮನ 
ದು ಸಂಜ್ಞೆ ಇದೆ ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳ ವಿಷಯಗಳು ಬೇರೆ ಯ ಇದ್ದಕಾರಣ 
ಬುದ್ಧಿ ಗ್ರ ಹಣಕಾಲದಲ್ಲಿ ಜೇರಿಬೇಕೆಯಾಗುತ್ತ ದೆ ಶಬ್ದ ಕೇಳುವ ವ್ತಾ ವ್ಯಾಳ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಶ್ರ ನಡೇಂದ್ರಿ ಯಸ ಸರ್ಶಕಾಲದಲ್ಲಿ ತ್ವಗೇದ್ರಿಯ ನೋಡುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 7 
ದೈಷ್ಟಿ ರಸ ಆಸ್ಚಾ ರಳಮಾಡುನಕಾಲದಲ್ಲಿ ರ ರಸನೇಂದ್ರಿಯ (ಜಿಂಹ್ವಾ) ನಾಸ 
ಮೂಸಿನೋಡುನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಘ್ರಾಣೇಂದ್ರಿಯ (ನಾಸಿಕ) ನಾಗುತ್ತ ಡೆ ಬುದ್ಧಿ 
ಯಾವ ಭಿಸ್ಮಭಿನೃ ರಸವನ್ನು ಹಂ ಂಡ್ಪ ಅದಕ್ಕೇನೆ ಇಂ 
ದ್ರಿಯಗಳೆಂದು ಕರೆಸುತ್ತವೆ. ಸ ಕ್ಟ ರೂಪನಾದ ಆತ್ಮಾ ಜೀವ ಇವುಗಳ 


ಬ ಹ್ಮಚ ರ್ಯ ೪ಷ್ಮಿ 
ಆತ್‌ 


ನಿಯಂತಾ ಅಂದರೆ ನಿಯನುನ ಮಾಡವನಿದ್ದುನೆ. ಆತ್ಮದ ಆಶ್ರಯದಲ್ಲಿ 
ರುವಜಬು ಸದ್ದಿಯು ಸತ್ರ ರಜೋತಮ ಶೀಗೆ ನೂರು ವಶಾರವಾಗುತ್ತ ದಿ. 
ಆದು ದರಿಂದ ಒಂದು "ವೇ ಛ್ಚೆ ಆನಂದ ಒಂದು ವೇಳೆ ದುಃ ಖ ಮತ್ತೊಂದು 
ಪ್ರಸಂಗದಲ್ಲಿ ಸುಖದಖ ಇವೆರಡರ ಸಮ್ಮಂಧವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಮೂರು 
ಗುಣಾಶೀತವಾದಾಗ್ಗೆ ಈಮೂರರ ಸಂಬಂಧವೂಇಬ್ಲದೆ ನಿರೇಸನಾಗುತ್ತಾನೆ 
ಈ ತೆರದಿಂದ ಬುದ್ಧಿ "ಮಾನ- ಗ್ಗೆ ತ್ರಿಗುಣಾತ್ಮಕವಾಗಿದೆಯೋ ಆಗ್ಗೆ ರೊಡ್ಡ 
ತೆರೆಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತ ನಾದ ನದಿಸತ ಪತಿಯಾದ ಸಮುದ್ರ ರಾಜನು ಯಾನ 
ಪ್ರಕ:ರ ಸನ್ನ ದಡವನ್ನು ಅತಿ ಕ್ರಮಿಸುತ್ತ ಮುಂಡೆ ದೊಡ್ಡ ತೆರೆಗಳು ದಂಡಿ 
ವಿಾಾರಿ ಹೋಗಿ 25 `; ಬುದ್ಧಿ ತ್ರಿಗುಣಗಳ “೨ತಿಕ್ರಮಣಮಾ 
ಡುತ್ತ ಒಂದು ವನ್ತ್ನವಿನ ಅಫಿಲಾಷೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಆವಾ ಳೈ ದಲ್ಲಿ ಇದಕ್ಕೆ 
ಮನವೆಂತ ಟಾ ರೂಪರಸಾದಿ ವಿಷಯವಾದ ಜ್ಞಾನದ ಸಾಧನೆ ಇಂದ್ರಿ 
ಯಗಳು ಎಲ್ಲ ಒಂದಯ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಅಧಿಷ್ಕಾ ಸಕಾ ಯದ. ಈ ಎಲ್ಲ ಇಂದ್ರಿ 
೩1೬ ರ್ನ 'ಬುಕಾರದಿಂದ ಗೆಲ್ಲರಿಕ್ಕೆ ಬೇಕು. ಒದ್ದ ಯು ಪೂರ್ವ ಅವ 
ಇದಲ್ಲಿ ಬೆ ಸರಜೇಕಿಸ್ತ್ವ ರೂಪದಿಂದ ಇಂದೆಳಿದ್ದಾ ಗ್ಯೂ ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳಸಂಒಂಧ 
ಾಗ್ಗ ಆಗುತ ತ್ತದೆಯೋಲಗ್ಗೆ ಅಂಂದ್ರಿಯಗ್ಗಳದ್ವಾಯಾಡಲೇ ಇಚ್ಚುಮಾ 
ಡಿದ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ರಮದಿಂದ ಸಂಬಂಧ ಸ್ನಿರವಾಗುವದು. ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ 
(ಸಂಕ್ರಾಂತ) ಬೆ ಬಿಕತು ಹೋಗುವ ಎರಡನೇ ಫಿ ಹ್ರೀತಿ ಮುಂತಾದ ಧರ್ಮಗಳಿ 
ನಿಯೋ ಅವೆಲ್ಲ ಧರ್ಮಗಳು ಬುದ್ಧಿ ಯಲ್ಲೆ ಇರುವವಾಗಿನೆ. ಹೇಗೆ ರಥವನ್ನು 
(ಬಂಡಿ) ಮುಂಜಿಸಾಗಿಸಲಿಕ್ಕೆ ಎಳೆಯಲು ಅನುಕೂಲತೆ ಯಾಗಲು, ರಥದಲ್ಲಿ 
ರುವ ಇರಸು ಎಳೆಯಲು, ಗಾಲಿಗಳು ತಿರುಗಿ ನಡಿಯಲಿಕ್ಕೆ ಹತ್ತುತ್ತನೆಯೋ 
ಅದರಂತೆಯೇ ಮನ ಬುದ್ದಾ ಕಿಡಿಗಳ ಅನುಕೂಲತೆಯಿಂದೆ, ಆಯಾ ಧರ್ಮ 
ಗಳ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ನಿಷಯಗಳಸಂಬಂಧವಾಯಿತೆಂದರೆ ವೃತ್ತಿರೂಪ 
ದಿಂದ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಚಾರಮಾಡುವನಾದರೂ ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ಉದಾಸೀನ 
ವಾಗಿರುನ ಯಾವ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ನಿಷಯಸಂಬಂಧವಾದ ಮನಬುದ್ದಿಯ 
ಆಧಾರಗೈ ಸುವ ಪ್ರವೃತ್ತಕ, ತದ್ರೂಪ ಮನೋಬುದ್ಧಿ ಯಲ್ಲಿಯೂ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳನ್ಲಿಯೂ ವಿಷಮಗಳಲ್ಲಿತದ್ರೂಪ,ತದಾಕಾರ, ತದ್ದಾಚ ನಾಗಿ ತತ್ರೆ ರಕ 
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ನಾಗಿರುವ ಹರಿಯು ಇವುಗಳಿಂದ ಭಿನ್ನನಾದರೂ ಅಂತಃ ಪ್ರೇರಕನಾಗಿ ವಿಷ 
ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿಪೊಗಿಸಿ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳೆ ದೀಪ್ರಿಗೊಳಿಸುತ್ತ 
ಕಾಯ೯ ಪ್ರವೃತ್ತಿಮಾಡಿಸುತ್ತಾನೆ. ಹೇಗೆ ದೀಸವ್ರ ಯಾನ ಪ್ರಕಾರ 
ತನ್ನಕಿರಣಗಳಿಂದ ಕತ್ತಲೆ ಹರಿಸಿ ನಾಶಮಾಡಬೇಕೋ ಅದರಂತೆಯೇ ಮನ 
ಇಂದ್ರಿಯ ರೂಪಕಿರಣಗಳದ್ವಾರ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಆವೃತ್ತಮಾಡುವ 
ಅಂದರೆ ಸುತ್ತುತ್ತಿರುವ ನಿಷಯಗಳ ಸಂಬಂಧ ಅಜ್ಣ್ವಾನವನ್ನು ನಾಶಮಾಡು 
ತ್ತದೆ, ಸಾರಂಶಪೇಶೆಂದರೆ ಶ್ರೀ ಜಗನ್ನಾಥದಾಸನರ್ಯರಾದರೂ ಹರಿಕಥಾ 
ಮು ್ಫತಸಾರದಲ್ಲಿ, 

ಮನ ವಿಷಯದೊಳಗಿರಿಸಿ ವಿಷಯವ | ಮನದೊಳಗೆ ನೆಲೆಗೊಳಿಸಿ 
ಬಲು ನೂ! ಶನವು ಒಂ ॥ ಕನಸಿಲಾ 
ದರು ತನ್ನಪಾದದ! ನೆನವನೀಯದೆ ಸರ೯ರೊಳಗಿದ್ದನ ನುಭವಿಸುವನು ಸ್ಥೂಲ 
ವಿಷಯವ ವಿಶ್ವನೆಂದೆನಿಸಿ | ಸಂಧಿ (೩) ಸದ್ಯ ೧೫. 


ಮುಂದೆ ಮಹಾಭಾರತದ ಶ್ರೀ ವ್ಯಾಸ ಸದೇವರು ಶುಕರಿಗೆ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ಎಲೋತಾತ ಕೇಳು ದುಃಖಪ್ರದ ಸರ್ತಾಜ್‌ ಅಂತಃ ಕರುಣ ಶುದ್ಧ 
ಆಗದೆ ಇದ್ದ ಪುರುಷರಿಗೆ ಬಯಗ ಕಡೆ ನೀರಹರಿಯಂತೆ ಧಾವಿಸಿಹೋ 
ಗುವ್ಕ ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳು ಫನಿರೋಷಗಳಾಗಿದ್ದರೂ ಸರಮಾತ ನ ವಿಷಯ 
ಕಜ್ಜಾ ಇರಾಗುವಗು ಶಕ್ಯವಿಲ್ಲ ಆದರೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಮನಸ್ಸಿ ಸಚ 
ನ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ವೃ ತ್ತಿ ವ್ಯಾಪಾರ ಕಾರ್ಯರೂಸವಾದ ಕಿರಣಗಳ ಉತ್ತ 
ಮಪ್ರ ಕಾರ ತ ನಿಗ್ರಹಮಾಡಲ್ಪಡುತ್ತದೆಯೋ ಆಗ್ಲೆ ದೀಪದ ಬ್‌ 
ಕಿಗೆ ರ್ರಕಾಶಿತವಾಗಿ ವಸ್ತುಗಳು ಕಣ್ಣಿಗೆ. ಕಾಣುತ್ತವೆಯೋ ಆಗ್ಗೆ ಆತ್ಮ ಪರ 
ಮ ಜ್ಞಾನವಾಗುತ್ತದೆ. ಬಂಧಕಕ್ಕೂ ಮೋಚಕಕ್ಕೂ ಮನಸ್ಸೇವೆ 
ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣ. ಮತ್ತು ಯಾವಪ್ರಕಾರ ಕವಿಸಿದೆ ಕಗ್ಗ ತ್ತಲೇ ಸೂರ್ಯನು 
ದಯಕ್ಕೆ ನಾಶವಾದಮೇಲೆ ಬೆಳಗಾಗಿ ಸರ್ವಪ್ರಾ ಣಿಗ್‌ಗೆ ಪದಾರ್ಥಗಳು 


ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣುತ್ತವೆ. ಅದೇ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿಯೇ ತೆ ನಿಷಯವಿದೆಂದು ತಿಳಿ 
ಯುನದು. 
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೧೪೮ ನಿಷಯ ನಿರ್ಲೇಪ 
ಮತ್ತು ಯಾನ ಪ್ರಕಾರಕ್ಕೆ ಜಲಚರ ಪ್ರುಣಿಗಳು ಜಲದಲ್ಲಿ ಸಂ 
ಚಾರಮಾಡುತ್ತಿದ್ದುಗ್ಯೂ ಆ ಜಲದ (ಲೇಸ) ಬಾಧೆ ತಗಲದೆ ಇರುತ್ತವೆ. 
ಅಥಾಳತ್‌ ಜಲಚರ ವ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ನೀರಿನ ಸಂಪರ್ಕ ಆಗುವದಿಲ್ಲ. ಅವನೇ 
ಪ್ರಕಾರ ನ )ಕ್ತ ಸ್ಮಿತಿಯಲ್ಲಿ ಅರತಕ್ಕಯೋಗಿಯ ಸಂಸಾರದೊಳಗಿದ್ದರೂ 
ಅವರಿಗೆ ಏಿಷಯ ಜನ್ನದೋಪಗಳ ಲೇಪವಾಗುವದಿಲ್ಲ ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ 
ಜ್ಞ್ಯಾನ ಸಂವನ್ಮ ಮನುಷ್ಯನು ಎಲ್ಲಿಯೂ ಯಾವ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಯಾವ 
ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಆಸಕ್ತ (ರತಿಯುಳ್ಳನ:ಗಿರದ) ನಿಷಯಗಳ ಉಪ 
ಭೋಗನಾಡಿದರೂ ಅಜ್ಞಾನಿಗೆ ದೋಷ ಎಂದಿಗೂ ಹೆತ್ಮುವದಿಲ್ಲ. ಸನಾ 
ತನ ನಿತ್ಯನಾದ ವೇದಗಳು ಇದರ ವಿಭಾಗವನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಹೊಗೆಳು 
ತ್ತವೆ ಅದನ್ನೇ ಭಾರತತಾಂತಿಪರ್ನಶರಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ ಇದೇವಿಷಯವನ್ನೇ 
ಶ್ರೀ ಗುರುಪುರಂದರ ಏಠೃಲರು ಏಜಯು ನಿಠ್ಶಲರು ಮೋಹನ ವಿಠ್ಠಲರು 
ಗುರುವಿಜಯ ನಿಠ್ಶಲರು ಶ್ರೀ ಸರಮಾತ್ಮ ನಿಜಭಕ್ತಂಾದ ಜ್ಞಾನಿಗಳ ಮ 
ನಸ್ಸೆದುರ್ವಿಸಯ ಕಡೆಗೆಹೋಗದು ಭಗವಂತ ಭಕ್ತನಿಗೆ ಯಾವದೋಷಲೇಪ 
ಮಾಡನು ಎಂಬುದಾಗಿ ಸುಳ: ದಿಗಳಲ್ಲಿ ಬಹು ವಿಶದವಾಗಿ ಬಣ್ಣಿ ಸಿದ್ದಾರೆ. 
ಗುರುಪುರಂದರ ವಿ|| ಸು! ರಾಗವರಾಳಿ ಧ್ರುವತಾಳ! ದುರ್ವಿಷಯಗಳ 
ಸನ್ನಿಧಿಯ ಲೀಯ | ಸನ್ನಿಓತವಾದರೆ ಮನಮೆಚ್ಚಲೀಯ | ಮನಮೆಚ್ಚಿದರೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸಲೀಯ |! ಸಂಬಂಧಿಸಿದರೆ ಮನವೆರಗಿಲಿ:ಯ | ಮನವೆರಗದರೆನ್ನಾ 
ರಟ್ಟು ಭೂತಮಾಡಿ! ಮರಳೆನ್ಸ್ನ ಆ ಕಡೆ ನೋಡಲೀಯಾ | ಈ ಪರಿಯಲಿ 
ಎನ್ನ ತನುವಿಗೆ ವಾಸದ ಬಟ್ಟಿ ಯೆ ತೊಲಗಿಸಿ । ಶ್ರೀಸತಿ ಗುರುಪುರಂದರ 
ವಿಠಲ ನಿನ್ನ | ಶ್ರೀಪಾದ ಶರಣರೊಳೆನ್ನ ಕೂಡಿಸುವದು, 
ವಿಜಯ ವಿಠ್ಠಲರಸುಳಾದಿ ಧ್ರುನತಾಳದಲ್ಲಿ 
ಮನದುಸ್ಸಂಗಕಿಗೆ ಯೋಚನೆ ಮಾಡಿದರೆ ಯೊಚನೆ 
ಮಾಡಲಿಸಿಯ್ಯಾ ಯೋ! ಚನೆಮಾಡಿದರೆ ಆಳ್ಚಿಗೆ ಎರಗಲೀಸಿಯ್ಯಾ | ಮನವೆ 
ರಗಿದರೆ ಅತ್ರ ಪೋಗಲಿಸಿಯ್ಯಾ | ಆಆ ಆ ಆ | ಕ್ಷಣಸೋದರೆ ಅಲ್ಲಿ ನೋಡ 
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ಲೀಸಿಯಾ!  ನೆನಸಿನೋಡಿದದು. ನಿಲ್ಬರಕುಲ್ಳು. ಲೀಸಿಯ್ಯಾ| ಮನ 
ದುಸ್ಸಂಗತಿಗೆ! ಅನುವಾಗಿ | ಅಲ್ಲೆನ್ಲಿಮಾತಾಡಲೀಸಿಯ್ಯಾ ಗ ಬಿನಗುಮಾತಾಡಿ 
ದರು ಅಸವಾದ ಬರಲಿಸಿಯ್ಯಾ |! ಜನರ ಪವಾದವು ॥ ಜಗ ಭಕ್ತನಿಗೆ ಇರ 
ಲಿಸಿಯ್ಯ | ಮನ ಎರಗಿದೆವಂಚನೆ ಸ್ರಯೋಜನಂಗಳು |! ಅಣಗೊತ್ತಿಕಾವು 
ತಿಫ್ಸ ಅಣೋರಣಿ ನುಹಾ ವಿಭುವೆ [ನಿಜಯವಿಕಲರೇಂಯ ಮನದುನ್ಸಂಗತಿಗೆ 
ಯೋಚನೆ ಮಾಡಲೀಸಿಯಾ ೧॥ 
ಮೋಹನ ವಿಶೃಲರ ಸು! ಶ್ರಿನಿಡಿತಾಳದಲ್ಲಿ.. ಹರಿಯು ತನಗೆ 
ಬೇಕಾದನನ ಮನಸು೧ ಜಿ 11 ು ಅನ್ನ ಸಕಿಯರಲ್ಲಿ |! ೨ ಎರಗಿಸಿದರೆ 
ಜೆ | ೪ ಖೆರೆದರೆ 
ಜಿರೆಯಲಿ ರತಿಯ ಪುಟ್ಟಿ ಸಲೀಸ | ೫ ರತಿ ಪ್ರಟ್ಲಿಸಿದರೆ ಏನು ಕಾಕು ಮಾಡ 
ಲೀಸನಯ್ಯ ! ಕರುಣಾಸಾಗರ ಚ ಮೊರ 
ಚರಣವನು ಶೀವ್ರದಲಿ ಭಜಿಸೊ ॥೩॥ 
ಗುರುವಿಜಯ ವಿಠಲರ ಸುಳಾದಿ ಅಟ್ಟತಾಳ 
ಭಕ್ತರ್ಗೆ ಸಾಸಕೃತ್ಯಗಳೇ ಇನ್ಲ| ಕೃತ್ಯಗಳಿದ್ದರೂ ಲೇಸನೇ ಇಲ್ಲ! 
ೈತ್ಯವ ಲೀಪಿನ ಭೂ ೋಕ್ಷವ್ಯವೆ ಇಲ್ಲ! ಭೋಕ್ತವ್ಯವಾದರು ನರಕ ಯಾತನೆ 
| ಭಕ್ತನಾದವ ವೊಂದು ದುಷ್ಕೃೃತ್ಯಮಾಡಲಾಗಿ । ಉತ್ತಮರ ದೋಷ 
ನೀಚರುಂಬುನರು| ಯುಕ್ತಿ ಚ ಇನ್ಟಿತುಮಾಡುಏ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವೆ 
ಸರಿಸುರಪತಿ ದೋಷವ | ಥ | ರಿಕ್ರಿಗೆ ನಿಭಾಗಮಾಡಿದೆ ಕಾರುಣ್ಮದಿ! ಇತ್ತ 
ಲೀಗಲು ಅದರಂತೆ ಸರಿಯನ್ನು | ಮುಕ್ತರಾತ್ರಯ ಗುರುವಿಜಯ ವಿಠಲ 
ಕೇಯ | ಮಿತ್ರ ನೀನೆಗತಿ ಆವಕಾಲದಲಿ ॥೪॥ 


೧೯ ಸದ್ಮಸ್ರರಾಣ ಸ್ವರ್ಗಖಂಡದಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀಸಂಗದ ನಿಂದಾವಿಶದನಾಗಿದೆ 


ಟ್ರ | 
ಬೇಗತಿರಗಿಸುವನಯ್ಯ | ೩ ಕಿರುಗಿಸದಿದ ರಿ ಬೆರೆಯ ಲೀಸ 
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ಯಸ ಪಾವನೆ | 


ಯಾವ ಭಕ್ತನಾದವನು ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಜಯಹೊಂದಿ ಆ ಇಂದ್ರಿ 
ಗಳನ್ನು ತನ್ನನಶದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಂಗ ಹನಸೋ ತನ್ನ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಹಂಮೂರ್ತಿ 
ನೋಡುತ್ತ ಕ್ರಕತೀಕ 'ಿಜಯನನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. ಆಜೆರೆ ಅಂಡ ಮಹ 
ತ್ಮರಿಗಾದರು ಸ್ತ್ರೀಯರು ಅಥವಾ ಆ ಸ್ತ್ರಿಯರುಗ ಕ ಆಧಿಕ ಸಂಗಮಾಡುವ 
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ಪುರುಷರ ಸಹವಾಸ ಸಹವಾಗಿ ಭಕ್ತರಿಗೆ ಬಾಧೆ ಯನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಅಂದ 
ಮೇಲೆ ಇತರರ ಪಾಡೇನು? 


«ಯಲ್ಲಿರುವ ವಶೀಕರಣಗಳು- 


ಸ್ತಿ೨ಯರುಗಳು ನೇತ್ರದ ಕಟಾಕದಿ 
ತ್ತುರೋ ಅನರನೋಓನನ್ನು ಉಲಂಘನಮಾಡಿ ಗೆಲ್ಲುವದು ದೇವತೆಗಳಿಂದ 
ಸಿರು ೫6 ಇವಾಗಿದವೆ ಕ್ಸಿ ಇಬ ಇ ಕಟಾಕ 


ಲುಬ್ಬರಾಗಿ ಮತಿ ಭ್ರಾಂತರಾಗುತ್ತಾರೆ. 


ಲೆ 
ಯಾವ ಜಿ ಹ ಭಕ್ತರಾ ೧ ನಾರಿಯರ ಅಶ್ರಯಮಾಡಿರುವರೊ 
ಗೆ 


ಯನಾದೇರಃ ಸುರಾಣಾಮಹಿದುರ್ಜಯಃ। |! ಸಯೇನ 
ಲೋ ಭಕ್ತನ ಉಚ್ಯತೇ ಮಾದ್ಯಂತಿ ..! ತ್ರ 
ತ್ರ | 


! ಭಕ್ತಿ! ಜು 


ಹೇದ್ವಿ ಜರೆ ಎಷ್ಟೋಜನ ನ ಹೆಣ್ಣು ರಾಕ್ಷಸಿಯರು ಸುಂದರವಾದ ಕಾಮಿಸೀ 
ನೇಸವನ್ನು ಧರಿಸಿಕೊಂಡು ಈ "ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ ಕಾಮುಕೆಯರಾಗಿ ತಿರುಗುತ್ತ 
ಅವರು ಸರಾವ ನನುಜರಬುದ್ದಿ ವಿವೇಕವನ್ನು ತಮ್ಮ ಗ್ರಾಸ (ಅಶನ) ಮಾಡಿ 
ರುಶ್ತಾರೆ. (ಕಾಮಿನಿಯರು ರಾಕ್ಷನ ಸ ಸ್ವಭಾವದವರು) 


ಸುಂದರ ಸ್ತ್ರ್ರಿಯ ಚಂಚಲನೇತ್ರ ಕಟಾಕ್ಸ ನೀಕ್ಷಣವು ಸಂಪೂರ್ಣ 
ಧರ್ಮವನ್ನೇ ಟಬು ಇಂಥ ಚಲ "ನೋಟ ಪುರುಷನ 
ಮೇಲೆ ಎನ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಬಿದ್ದಿಲ್ಲ ಲ್ಲವೋ ! ಅಸ್ಲೆಯವರಿಗೆ ಅವನಲ್ಲಿರುವ ವಿದ್ಯಯು 


ತಿಳುವಳಿಕೆಯು ಏನಾದರೂ: ಮಾಡಲು ಸಮರ್ಥವಾಗಿದೆ ಆಕ್ಲಿಯವರೆಗೆ 
ಅನನಜ್ಜಾನ ತಿಳುವಳಿಕೆ ಚನ್ನಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಸ್ತಿ ಕಟಾಶ್ಸ ನೀಕ್ಷಣವರಿಗೆ 


ಇಡುತ್ತ 
೨ರಲ್ಲಿ ನಿನುಗ್ನಸಂ ಗಿ. ಅನುಕೂಶಿವಾ 
ಸೇವಾ ಮಾಡುವ ಸಂಭವನಿದೆ. ಮತ್ತು ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಈ ಸಾಗರದಿಂ 
ವಾರುಗಾಣುವ ಸಾಧನಗಳಲ್ಲಿ ಇವನ ಮನಸ್ಸು ಇ ತ್ತದೆ 
ದುಷ್ಟ ಸ್ತ್ರೀಯ ಅಂಪಾಂಗ ದೃಸ್ಟಿ ಬೀಳುವವರೆಗೆ, £ ುಪದೇಶ ನಿವೇ 
ಸರ್ತ್‌ ಸವಮಾಗಮದರುಚಿ ವೌರಾಣಿಕ ಮಾತುಕಥೆಗಳ ಕೇಳುವ ಆತುರತೆ 
ಅಲ್ಲಿಯೆ ಪರಿಚಯಂತ ಇರುತ್ತದೆ. ಯಾವನು ಭಗವಂತನ ಚ 
ಮಕರಂದವನ್ನು ಸ್ವಲ್ಲ 
ಪ್ರರುಷರ ಮೇಟಿ ನ ಯರ ಚಂಚಲ ಕಟಾಕನೆಂಬ ಕುಡಿಗಂಣಿನ ನೋ 
ಟದ ಪ್ರಭಾವಬೀಳುವದಿಲ್ಲ ಯಾರು ೩ಂದಿನ ಜನ್ಮ ಜನ್ಮಾಂತರಗಳ ಹೃ 
ಬೆ ಭಗವಂತನ ಸೇವೆಯಾರು ನತಾಡಿರುವರೂಃ ಪಾತ್ರರಾದ ಜ್ರ್ರೂ ಸ 
ರಿಗೆ ದಾನಮಾಡಿಯವರೂ: ಅವನಿಗಳಿಗೇನ ವಿಷಯದಿಂದ ವೈರಾಗ 


ಬ ಖಿ ಹೊಂ 
ದಿಡವರಾಗಿ ಇಂದ್ರಿಯ ಜಯ. ಗಳಾಗುತ್ತಾರೆ” 
ಸ್ತ್ರೀಯನ ಸೌಂದರ್ಯ ವ್ಯ ನೋಹನೆಂತು! ಸ್ತ್ರೀಯರ ಸೌಂ 


ದರ್ಯವೆಂಬುವ ವಸ್ತುವಾದರೂ ಏ ನಿತ |! ಕೀವು ಮಲ “ೂತ್ರ ಕಫರಕ್ತ 
ಮಾಂಸತ್ವಚ ವ.ಜ್ಹಾಮೇಧಸ್ಸು ಅಸ್ಮಿ ಈ ಹೊಲೆ ತಸಯನಿ ಹೊದಿ 
ದ ಹೊದಿಕೆ ಅದೆ. ಅದರ ಹೆಸರೆ ಶರೀರ, ಅಹೋ ಇಂಥ ಕಶ್ಮಲದೇಕಹ 
ದಕ್ಷ ಸೌಂದರ್ಯನವೆಲ್ಲಿಂದ ಬಂತು ? 

ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಎಲ್ಲ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಜೇರೆ ಬೇರೆ ಮಾಡಿದಾಗ್ಗೆ ಅಥವ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಗೈಸಿ ಅವುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದರೆ "'ಸ್ನಾನಮಾಡಿದ ಮೇಲೆಯೇ ನ ಸ 
ಸ್ಯನು ಶುದ್ಧನಾಗುತ್ತಾನೆ, ಅಹೋ ನೋಡಿ !! ಇವೆಲ್ಲ ಅಪವಿತ್ರ ಪದಾರ್ಥ 
ಎಂದ ಕೂಡಿದ ಶರೀರವಿದ್ಕು ಕಾಮುಕರಿಗೆ ಸೌಂದರ್ಯ ಕಾಣುತ್ತದೆ. 


ಜ್‌ 3 
5ಡಿ ಇಯು 


2:ಎಿ. ಮನುಜರ ಮಹಾದುರ್ದ್ಯೈತಾ ಇದೆ ಧುರ್ಬಾಗ್ಯವಶದಿಂದಲೇ 


ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ೪೯ 


ಘಟನನಾಗುತ್ತದೆ. ಸ್ತ್ರೀಯರ ಅಪಾಂಗ ನೋಟವಲ್ಲದೇ ಪುರುಷನು ಸ್ರೀ 
ಯರ ದುಂಡಾದ ಕುಚದಿಂದೆ ಯುಕ್ತ ಶರೀರಕ್ಕೂ ಮರುಳಾಗುತ್ತಾನೆ. 
ಕಾಮಿನಿಯರಿಗ ವಶನಾಗುವನು. ಕುಚಕುಂಭದಲ್ಲಿ ಮುಂದೆ ಜನಿಸುವ ಬಾಲ 
ಕಿಗೆ ಸಾಲು ಭಗವಂತನು ತುಂಬಿಟ್ಟಿ ರುವನೆಂಬುದು ಅರಿತೇ ಇಲ್ಲ. ಇದನ್ನ 
ರಿಯದೇ ಮೋಹಿಸದ ಸ್ತ್ರೀಯ ಾವಳು, ಪುರುಷನಾವನು? 

ಈ ಕಾರಣದಿಂದ ನಾಧು ಸತ್ಪುರುಷರು ಭಗವಂತನ ಭಕ್ತರಾದವರು 
ಸ್ತ್ರೀ ಸಂಗವೇ ಸರಿತ್ಯಾಗಮಾಡಬೇಕು ಅಹಾ! ಸ್ತ್ರೀಯರ ಆಶ್ರಯಮಾಡಿ 
ಯಾನ ಪುರುಷನು ಇಹಲೋಕದಲ್ಲಿ ಸಿದ್ದಿಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ ಕಾಮಿನಿ 
ಮತ್ತು ಕಾಮಿನಿಸಂಗಮಾಡುವ ಕಾಮುಕ ಪುರುಷರಸಂಗವನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು. 
ಇವರ ಸೇಗವು ರೌರವ ನರಕಕ್ಕೆ ಕಾರಣ ಈಮಾತು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಅನುಭವ 
ಸಿದ್ಧ ವಾದದ್ದು ಯಾವ ಪ್ರರುಷರು ಅಜ್ಞಾನ ನಶದಿಂದೆ ಸ್ತ್ರೀಯರ ಮೇಲೆ 
ಲುಬ್ಬನ.ಗಿರುವರೋ ಅವರನ್ನು ಅವರ ದೈ ನವು ಕಕ್ಕಿ ಸುವ ನಾರಿಯ ಯೋಕಿ 
(ಶರೀರವು) ಸಾಕ್ಷಾತ್‌ ನರಕಕುಂಡನೆ ಇದೆ. ಕಾಮಿ ಪುರುಷರು ಇದರ 
ಬಯೇಕುದಿದು ಬೆಂದು ಹೋಗುತ್ತಾಶೆ, ಏಕೆಂದರೆ ಆ ಕಾಮಿ ಪುರುಷರ 
ಜನ್ಮವು ಯಾವ ಭೂಮಿಯಿಂದಾಗಿದೋ ಅಲ್ಲೇ ಅವನು ಮತ್ತು ರಮಣ 
ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಅಹೋ! ಯಾವ ಯೋಫಿಯಿಂದಹೊಲೆಹೊಲಸು ಮೂತ್ರ 
ಮತ್ತು ರಜ ಮುಟ್ಟು ಹರಿಯುತ್ತದೆಯೋ ಅಲ್ಲಿಯೇ ಮನುಜನು ರಮಣ 
ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. 

ಅದರಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ಅಪಮಿತ್ರ ಸ್ಮ ಳಯಾವುದು? ಅಲ್ಲಿ ಮಹಾಕಷ್ಟ 
ವಿದ್ದರೂ ತಿಳಿದು ತಿಳಿದು ಮನುಷ್ಯನು ಅದರಲ್ಲಿಯೇ ಮತ್ತೂ ಪ್ರವೃತ್ತನಾ 
ಗುತ್ತಾನೆ. ಆಹೋ ಇದೇನು ದೇವರ ವಿಡಂಬನ !! ಅಂಥ ಅನನಿತ್ರಯೋನಿ 
ಯೆಲ್ಲಿ ವಾರಂವಾರ ಪುನಃಪುನಃ ರಮಿಸುವದುಮಾನವರ ಎಂಥ ನಾಟಿಕೆಗೇಡಿ 
ತನ ವಿದು. 

ಈ ಕಾರಣ ಬುದ್ದಿವಂತ ಪುರುಷರು ಸ್ತ್ರೀ ಸಂಗದಿಂದಾಗುವ ಮಹತ್ತರ 
ಜೋಷಗಳನ್ನು ವಿಚಾರಮಾಡಿ ಅದರಿಂದ ದೂರಿರಬೇಕು, ಸ್ತ್ರೀ ಸಂಗದಿಂದ 
ಬಲ ಶಕ್ತಿನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. ಬಲನಾಶದಿಂದ ಬಹು ಆಲಸ್ಯ ಒರಹತ್ತುತ್ತದೆ 


೫೦ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ 


ಆಲಸ್ಯದಿಂದೆ ನಿದ್ರಾಬಹಳ ನಿದ್ರೆಯಿಂದ ಎಚ್ಚ ರಿಲ್ಲದಮುನುಜರ ಆಯುನ್ಯ ಕ 


ಡಿಮೆ. ಇದೇಕಾರಣವಿಂದ ಬದ್ಧಿ ವಂತಪ್ಪ ಪುರುಷರ ಒಳ್ಳೆ ಕರ್ತನ್ಯನೇನೆ ದಕ್ಕೆ ಅ 
ವರು ಸ್ತ್ರೀಯರನ್ನು ತಮ್ಮನ್ನು ತ್ವುವಿಸಂತೆತಿಳಿಂಯ ಬೇಕು. ಮನಸ್ಸನ್ನುಪ್ರಯತ 


ಪೂರ್ವಕ ಭಗವಂತನ ಚರಣಕನುಲದ್ಲಿ ಇಡಬೇಕು. ಗೋವಿಂದನಪಾದಾರ 
ನಿಂದಭಕ್ತಿಯು ಇಹಸರ ಶೋಕಸುಖಕೊಡುವದಾಗಿದೆ ಗೋಪಿಂದಲಿಕ್ಕಿಯನ್ನು 


ಟ್‌ 


ಬಿಟ್ಟು ರ್ಜ ಪುರುಷ ಹ್ಮೀಯರ ಚರಣ ನೇವಕ ನಾಗುವನ 


ವ್ರ ೧೨' 
ಭಗವಂತನ ಚರಣ ಸೇವಾನೋಕ್ಷವನ್ನೇ ಕೊಡುವದಾಗಿದೆ ಯರ 


ಸಾರಾ ತರುಣಾಯ ಸ | ಸಿದಾ ಯಾನಹೃತೋಜ್ಪಾ ನೂ ಹ್ಯಲ್ಪಾಯ: 
ರ್ಜಾಯತೇನರಃ | ತಸ್ಮಾ ಸ್ರಯತಶೃತೋ ಧೀಮಾನ್‌ ನಾರೀ ಮೃತ: 
ಮಿವಾತ್ಮನ* | ಸರ್ಯೇದ್ಧೊ ವಿಂದ ಪಾಹಾಜ್ರೇ ಷು ನೋಪೈೈ ರಮಯೇದು 
ಇಹಾಮುತ್ತ ಸುಖಂತದ್ದಿ ನೋ ಸಂದನದನೇನರರ್‌। ಜಾಯ ಹ ಹಃ 
ಹಾಮೂಢ್ಯೋನ- ರೀ ವಾದಂಹಿ ಸೇವತೇ! ಜನಾರ್ದನಂ ನೃನೇೀವಾದಿ ಹ್ಯೆ 
ಪುನರ್ಭವದಾಯಿನೀ॥ ನಾರೀಣಾಂಯೋನಸಿಸೇನಾಹಿ ಯೋ ಿಸಂಕಟಿಕಾರಿಣಿ॥ 
ಯೋನಿಸೇನಾದಿಂದ ಪ್ರನಃ ಪುನಃ ಯೋಫಿಯಲ್ಲೇ ಬೀಳಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ, ತಿಲ 
ಗಾಣದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ತಿರುಗುವ ಯಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದು ತಿರುಗುವನು ಎಷ ವಕಷ್ಟ 
ಅನುಭೋಗಿಸುನನೋ, ಯೋನಿ ಸೇವಿಯುತಾಯೂ ಅಂಥ ಕಷ್ಟವೇ ಅನು 
ಬೋಗಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ಆದರೂ ಮತ್ತು ಪುನಃ ಪುನಃ ಯೋನಿ ಸೇವೆಯ 
ಅಭಿಲಾಷೆಯೆ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ, ಇಂಥ ಪುರುಷರಿಗೆ ಧಿಕ್ಕಾರ ವಿರಲಿ, ಚೆನಾಗಿ 
ತಿಳಿದು ನಿಚಾರಿಸಿರಿ ಯಾತನಾನುಯವಾದ ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ಮನವಿಡುವದು 
ಬಿಟ್ಟು ಗೋವಿಂದ ಚರಣದಲ್ಲಿ ಮನವಿಡಿರಿ. 

ಯಾವ ಪುರುಷನು ಸ್ತ್ರೀಯರ ಆಸಕ್ತಿ ಬಿಟ್ಟು ನಿಚಾರಶೀಲನಾಗು 
ತ್ತಾನೋ ಅನನು ಅಶ್ವಮೇಧ ಯಜ್ಞ ಮಾಡಿದೆ ಫಲವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ 
ಯಾವಾಗ್ಗೆ ಗ್ರಹಸ್ಥಾಶ್ರಮಿಗೆ ದೈ ನಯೋಗದಿಂದ ಉತ್ತಮ ಕುಲದಲ್ಲಿ ಜನಿತ 
ಳಾದ ಪತಿವ್ರತೆ ಸಾಧ್ವಿ ಸತಿ, ಸ್ತ್ರೀಯಳಿಂದ ವಿವಾಹ ಆದಮೇಲೆ ಆ 


ಬ್ರಹ್ಮಚ ರ್ಯ ೫೧ 


ಪತೆ ಕ 
ಸತಿಯಲ್ಲಿ ಪುತ್ರೋ್ಸತ್ತಿಯಾದಮೇಲೆ ಪುನಃ ಸ್ವಸ್ತ್ರೀಸಂಗಮಾಡಬಾ 
ರದು, ಇಂಥ ಪರುಷನ ಮೇಲೆ ಜಗನ್ನಿಯಾಮಕ ಭಗವಂತನು ಸಂತು 
ಸ.ನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಇದೆರಲ್ಲಿ ಕಿಂಚೆತ್‌ ತಿಲಮಾತ್ರನ ವೂ ಸಂದೇಹೆವಿಲ್ಲ. ಧರ್ಮ 
ಜ್ಞ ಪ್ರರುಷರು ಸ್ರ್ರೀಯರ ಸಂಗಕ್ಕೆ ಅಸತ್‌ ಸಂಗವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ 
ಇಂಥ ಅಸರ್ತ ಸಂಗದಿಂದ ಭಗವಂತನಾದ ಶ್ರೀ ಹರಯಲ್ಲಿ ಸುದೃಢ ಭಕ್ಷಿ 
ಹುಟ್ಟಿನದಿಲ್ಲ. ಇದೇ ಕಾರಣದಿಂದ ಎಲ್ಲ ತರದ ಓಷಯ ಸಂಗ ಪರಿಶ್ಯಾಗ 
ಮಾಡಿ ಭಗವಂತನಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿಸಾಡಬೇಕು. 


ಕೃಷ್ಣಾಸುತ ಮಹಾರ್ಣವರ ಲ್ಲಿಯೂ 00೬. ಇ ಜ್‌ 
ಜಿಸುವದಂದು ಹೇಳಿದುವದ್ಬ "ತದೈವ ಪುರುಹೊ ಪ್ರಾ 
ಜರಾದಿ ಜ. | ಇತ(ಂದ್ರಿಯೋ ಒಶ ದ್ಧಾತ್ಮ್ಮಾಯ ದೈನಸ ರತೇ ಹರಿಂ॥ 

ನ ಸರೇೇಂದ್ರಿಯಗ-ನ್ನು ಜಯಿಸಿದವನಗಿ ಶುದ್ಧಾ ೦ 
ತಃ ಕರಣದಿಂದ ಕರಿಯನ್ನು ಯಾವಾಗ್ಯೆ ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಾನೊ? ಆಗಲೇ ಅವನು 
ಜನನಮರಣ ಮ ಬಪ್ರುದ ದುಃಖಾದಿಗಳಿಂದ ದೂರನಾಗುವನ್ನು 


೨೦ ಇಲ್ಲಿ ಕೆಲನ್ರು ಶಂಕಾಗಳು 
ಇಲ್ಲಿಯ ವರಗೆ ವೇದೋನಥಿಷತ್‌ ಗೀತಾಭಾಗವತ ಭಾರತಪದ್ಮಪು್ರರಾ 
ಣದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿದ್ದ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ಸ್ವರೂಪ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ವ್ರತಪಾಲನೆ 
ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯದ ತನ್ನಯ ರಮನ ಜತೇಂದ್ರಿಯತ್ಪ ಸ್ತ್ರೀಯರ ನಿಂದ್ಯೈ, ಇವೆ 
ಮೊದಲಾವು ವಿರದವಾಗಿಯೂ ಲ ಸಂಕ್ಸಿಸ್ತವಾಗಿಯೂ ಹೇಳಲ್ಬಟ್ಟಿತು 
ಆದೆರೆ ಇಲ್ಲಿ ಆನೇಕ ಜನು ಅನೇಕ ಶಂಕಾ 1] 


ಪೂರ್ಪಕಾಲದಂತೆ ಚತುರ್ವರ್ಣಾಶ್ರಮ ಧರ್ಮಗಳೇ ಲೋಪನಾ 
ಗಿನ್ನೆ ಗುರುಕುಲವೇ ಇಲ್ಲ ಬೋಧಿಸುವ ಗುಬುಗಳೇ ಇಲ್ಲವೆಂದ ಮೇಲೆ 


೫೨ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ 


ಬ್ರಹಚರ್ಯದಿಂದ ಶಿಷ್ಯ ರು ಇರುನದೆಂತು? ಉಪದೇಶ ಗೈವರಾರು ? ಗೈ 
ನೇಳುವರಾರು? ನ ರು? ಸದ್ಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮ ಚರಂ 
ಬಗೆ ಹೇಗೆ? ಎಂಬ ಅನೇಕ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿವೆ. 


(೧) ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ಶಬ್ದಾರ್ಥವೇನು ? ಇದರವಿವರಣೆ ಯಾವಯಾವ 
ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ಮಾಡಿರುವರು ಅವೆಲ್ಲವುಗಳ ಸಮನ ಸಯವುಹೇಗೆ? 


(೨) ಭಾಗನತಾದಿ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಕುರ್ವಾಣ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯದಿಂ 
ದಿದ್ದು. ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸ ಮುಗಿಸಿ ಗುಬುದೆಕ್ರಣಾ ಕೊಟ್ಟಿ ನಂತರ ಸ್ನಾತಕ 
ನಾಗಿ ಶುಲೀನಳಾದ ಸು ಶ್ತ್ರೀಯೆಳಿಂದ ನಓಿವಾಶಿ ತನಾಗಬೇಕು ಖುತುಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಸ್ತ್ರೀ ಸಂಭೋಗಮಾಡಿದರೆ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ಸಮಾನವೆಂದು 
ಹೇಳಿಜೆ. ಇಂದ್ರಿಯ ನಿಯಮನ ವಿಬ್ಲದಮೇಲೆ ಇದುಹೇಗೆಬ್ರ ಹೃಚರ್ಯ 
ಸ್ವಾಮಿ? ನಿಮ್ಮ ಶಾಸ್ತ್ರ ಪುರಾಣಾದಿಗಳು ವಿಷಯಗಳಿಗೆ ಅನುಕವಲವೋ ` 


(೩) ಗ್ರ ಶ್ರಮಿಗಳಿಗೆ ಸ್ತ್ರೀಯಳು ಹೇಗಿರಬೇಕು? ಸತಿ ಪುರುಷರ 
ನಡಾವಳಿ ಚ್ಚ ಹಃ ಸತಿಯಳಿದ್ದೆಂತೆ ಪತಿಯು ಸಹ ಇರಬೇಕಲ್ಲವೆ 
ಸ್ತ್ರೀ ಪುರುಷರ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ಪಾಲನೆ ಹೇಗೆ! 


(೪) ಟ್ಟ ಪ ಹಿಂದೆ, ಪುರಾಣಾದಿಗಳ ವಚನದಂತೆ ದಾಸರು 
ಸಹಿತ ಸ್ತ್ರೀ ನಿಂದ್ಯೆ ಸ್ತ್ರೀಯರ ದುಸ್ತಭಾವ, ಸ್ತ್ರೀಯರಲ್ಲಿ ನ್ಯಾಮೋಹ 
ವರ್ಜ ಬಾಡಬೇಕಿಂದ ಹೇಳಿದ್ದುರೆ. ತ ಕಃ ಪುರುಷರ ದು 
ಸ್ವಭಾವ ಪುರುಷ ದುರಾಚಾರ ಪುರುಷರ ನಿಂಸೈ ಏಕೆ ಮಾಡಿಲ್ಲ. ವಾಸ್ತ 
ವವಾಗಿ ಸ್ತ್ರೀಯರ ಕಟಾಕ್ಷ ವೀಕ್ಸಣಗೆಲ್ಲುವದು ದುರ್ಜಯವಾದರೂ, ದುರಾ 
ಚಾರಿಯಾದ ಕಾಮುಕ ಪುರುಷನು ಸ್ತ್ರೀಯರ ಕಡೆಗೆ ನೋಡದೆ ಇದ್ದರೆ ಸ್ತ್ರೀ 
ಯಳು ಏನು ಮಾಡ್ಯಾಳು? ಎದ್ಯಪಿ ಸ್ತ್ರೀಯರ ಕಾನೋದ್ದೀಪನವು ಪ್ರಣಷರ 
ಕಾಮೋದೀಸನಕಿಂತಲೂ ಹತ್ತು ಮಡಿ ಹೆಚ್ಚಿಗಿದ್ದರೂ, ಒಮ್ಮಿಂದೊಮ್ಮೇ 


ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ೫೩ 


ವ್ಯಕ್ತಿಗೊಳಿಸುವದಿಲ್ಲ, ಮೊದಲಿಗೆ ಪುರುಷನ ಸೂಚನೆ ಕಂಗಳ ನೋಟವು 
ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಅನುಕೂಲವಾಗಿ ಕಾಮೋತ್ತೇಜನಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗುವದು, ಕಾ 
ರಣ ಕಾಮುಕ ಪುರುಷರ ಸಣ್ಣುಕಿಕ್ತಿ ಸಬೇಕೆಂದು ಇತರ ಸಂತಾನಾದಿ ಶಾಸ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. ಇದು ಅನುಭವಸಿದ್ಧ € ಅಂದನೇಶೆ ಸ್ತ್ರೀಯರ ನಿಂತ್ರೈ 
ಯೇ ಏತಕ್ಕೆ ಉತ್ತಮರಾದ ಶ್ರಿ (ಯಕ ಇಲ್ಲವೆ? ಮೊಡರಿಗೆ ಪುರಷನೇ 
ಮೋಹ ಪುಟ್ಟಿ ಸಲು ಕಾರಣನು ಜು ಪುರುಷರು ಸಹ ನಿಂದ್ಯರಲ್ಲವೆ? 

(೫) ನಯ ವೈರಾಗ್ಯ ವಿಜ್ಞದ ವಿನಾ ಇಂದ್ರಿಯ ಜಯವಾದ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಚರ್ಯ ಇಭಿಸುವದು ದುರ್ಲಭ. ವೈರಾಗ್ಯ ಭಾ ಗ್ರಲಕ್ಷಣಕ್ಕೂ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಸ 
ಕ್ಕೂ ನೈಲಕ್ಷ್ಯಣ್ಯ ವೇನು? 

(೬) ಜ್ಞಾನಿಗಳ ಅಸರಾಧ ಪರಮಾತ್ಮನು ಕ್ಷಮಿಸುತ್ತಾನೆಂದ ಮೇಲೆ 
ಈ ನಿಯಮದಿಂದ ಶಾಸ್ತ್ರ ಓದಿದವರು ಕರ್ಮಶರೆಂದು ಭಾವಿಸಿದ ಕೆಲಪುರು 
ಸರು ಅರಿದೂ ಅರಿದೂ ಪುನಃ ಪುನಃ ದುಷ್ಟರ್ಮಾಚರಣೆ ರತರಾದೆವರಿಗೆ ಶ್ರೀ 
ಹೆರಿನಾಮವು ತಾರಕವೆ? ಇಂಥವರ ಅಪರಾಧ ಕ್ಷಮಿಸುವನೆ ? 

(೭) ಈಗಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟೋ ಜನರು ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ಪಾಲನಮಾ 
ಡುವರಿಲ್ಲವೆ? ಅವರಿದ್ದ ಬಗೆಹೇಗೆ! ಅನರುಸಹ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಪುಲನ ನಿಯಮ 
ಅದರ ನು ುರ್ಮ ಹೇಗೆ ವಿವರಿಸಿರುವರು. ಅವು ಹಿಂದಿನ ನಿಯಮಕ್ಕೆ ಸರಿಹೋ 
ಗುವವೆ? ಅದರಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸವೇನು? 

(೮) ಶೂದ್ರನಿಗೆ ಇತರ ಶ್ರೈ ನರ್ಣದವರ ಶುಶ್ರೂಷೆ ಸೇವಾವೃತ್ತಿಯೆ* 
ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯವೆಂದು ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿತು. ಈ ಸೇನಾನೃತ್ತಿಯು ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ 
ಹೇಗೆ? 

(೯) ಸಧ್ಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಉಪನಯವದಕಾಲ ವಿಧಿ ಮಾರಿಹೋಗಿದೆ, ಅ 
ದನ್ನು ಸಂಯಾರ ಪದ್ಧ ತಿಗ ತರುವುದು ಹೇಗೆ! ಉಪನಯನವಾದ ನಂತರ 

ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿ ಗುರು ಮಾತಾಸಿತಾ ಸಿತೃಗಳ ಕರ್ತವ್ಯವಾವುದು. ದಂಪತಿಗಳ 
ಆಚರಣೆ ಹೇಗಿರಬೇಕು. 

(೧೦) ಈ ಪ್ರಚಲಿತವಾದಸ್ಥಿತಿಯಕ್ಲಿ ಅನುಕೂಲವಾದ ನಿಯಮ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಚರ್ಯಪಾಲನೇ ಆತ್ಮಸಂಯಮನ ಅದರ ಅಭ್ಯಾಸವು ಹೇಗೆ? 


೫೪ ಬ್ರಹ್ಮಚಯ೯ 


ಹೀಗೆ ಅನೇಕ ಪ್ರಶ್ನರೂಪವಾದ ಉದ್ಗಾರಗಳು ಹೊರಡುತ್ತಿವೆ ಉಪ 
ನಿಷತ್‌ ಪುರಾಣಾದಿಗಳ ವಾ ಕೈಗಳಿಗೂ ದಾಸರಾಯರುಗಳ ಉಪದೇಶಿಸಿದೆ 
ದಾಸ ಸಾಹಿತ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ಪಾಲನೆಗೂ ಕೂಲಂಕಷವಾಗಿ 
ತುಲನಾತ್ಮಕ ವಿಚಾರ ಗೈಯ್ಯು ವದು ಅತ್ಯಾವಶ್ಯಕವಾಗಿದೆ. 

ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಈಗಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿಎ 
ಲೋಸನಾಗ ಹತ್ತಿನೆ. ಕರ್ಮರೂಸವಾದ ಧರ್ಮವು ಲೋಸನಾದರೂ ಜ್ಞಾನ 
ರೂಸವಾದೆ ಧರ್ಮವು ಇನ್ನು ಲೋಸವಾಗದೇ ಜ್ಞಾನ ಜನ್ಯ ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ 
ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಬರಹತ್ತಿದೆ, ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದರೂ ಸದ್ಯಕಾಲದಲ್ಬರುವ ಜೀವರ 
ಯೋಗ್ಯತೆ ಅವರ ಸ್ವಭಾವವು ಈಸ್ವಭವವು ಆರಿಂದೆಲೂ ಒದೆಲುಮಾಡಲು 
ಶಕ್ಯವಿಲ್ಲವಾದರೂ, ಆಗಾಗ್ಗೆ ನಿಜಧರ್ಮಗಳ ಏಚಾರ ಅನರಲ್ಲಿ ಆದರ ಪುಟ್ಟ 
ಸುವಿಕೆ ಈ ಜ್ಞಾನ ಪ್ರಚಾರವಾದರೂ ಅತ್ಯಾನಶ್ಯಕಕೆಯಾಗಿದೆ 


ಒಹ್ಮಚಾರಿ, ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಣಃ ಭಾವಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಂ, ಚರಗತಿ ಭಕ್ಷಣೆ ಇತಿ 
ಧಾತೋಾಃ ಸಕಾಶಾತ್‌ ಏಗತ್ಯರ್ಥ್ಯಕ ಧಾತವಃ ತೇಜ್ವಾನಾಥ್‌ ಕಾ ಭವಂತಿ, 
ಬ್ರಹ್ಮಚ್ಛ್ವಾಸವಾನ್‌, ಸಕಲ ಇಂದ್ರಿಯನಿಷಯ ವರ್ಜಿತನಾಗಿ, ಪರ ಬಹ್ಮನ 
ಕಡೆಗಸಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮಚ್ಚಾ ನಪಡೆಯುವದು, ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಜಾನ 

ಕಾಕ ಎ “ಪ್ರ 

ಮುಖ್ಯ ತಾತ್ಸರ್ಯ, 


ಬ್ರಹ್ಮ ನೇದಾಧ್ಯಯನಪ್ರತಂ ಚರತೀತಿ ಬ್ರಾತ್ಮಚಾರಿ- ವೇದಾ 
ಧ್ವಯನಾರ್ಥ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ವ್ರತ ಧಾರಣಮಾಡುವಿಕೆ, ನಿಯಮದಿಂದ 
ವರ್ತನಮಾಡುವಿಕೆ. 


« ಮನಾದೀನಾಂಬ್ರಹ್ಮಣೀ ಚರಣಾತ" ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಂ? (ಗೀತಾ 


ತಾಶ್ಸರ್ಯ (೧) ಸರ್ವೇಂದ್ರಿಯ ಫಿಗ್ರಹಲಕ್ಷಣ ವಿಶೇಷತೋಷಿ ಬ್ರಹ್ಮ 


ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ೫೫ 


೬ 


ಚರ್ಯೇಣ'' (ಶ್ರೀ ಟೀಕಾಕೃತ್ಸಾದರು)ಇಂದ್ರಿಯಮಾತ್ರ ನಿಗ್ರಹ ವಾಚೇನಾ 
ತ್ರ ಗ.ಹ್ಯೆಂದ್ರಿಯ ನಿಗ್ರಹರೂಪ, ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ವಾಚಿನೋ, 


ಸ 
ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ಶಬ್ದ ಸ್ಯಾಗತ-ರ್ಥತ್ವಾಯ ವಿಶ ಶೇಷತೋಪೀತ್ಯ್ಯುಕ್ತಂ॥ (ಮಾಂ 
ಕಾಲೀಯ) ವಜ್ಜಯೇತ್ಸ)ವ.ದಾಗಾಥಾ ಮಗ್ರಹನ್ನೋ ಬ್ರಹದ್ವೃತಾ। 


ಇಂದ್ರಿಯಾಣಿ ಪ್ರಮಾಥೀಸಿ ಹೆ ಹರಂತ್ಯಕಿಯತೇರ್ಮನಃ (ಭಾಗವತ) ಬ್ರಶ್‌ 


.ಾಇರೀ ಸ ದಿವ ವ 
ದ್ರ್ಟೈತೋ ಬ್ರಹ್ಮಚಾ ರೀ ಗವ ನಹಾರ ವರ್ಜನ ನಿಮಿತ್ಯ ಮಾಹ | 
ದೃಗ ದು ಗಳ ದಾ ೧ನೆಂತ್ರ ೨ರ ತ್ರ ದಾ ಧೊ 
ಇಂದ್ರಿಯಾಣೀತಿ ನಿರ್ಚಿತೇಂದ್ರಿಯ ಗ್ರಾನೋಯತಿ (ವಿಜಯಥ್ವ ಜೀಪ:) 
ಪ್ರಮದಾ ಎಂದರೆ ಸ್ತಿ' ಎಂತ ಪ್ರಸಿದ ಟಿ ಭಾಗವತ ತಾತ ರ್ಜೆ ಏಕಾ 
ದಶಸ್ತ್ರಂಧದಭ ಶ್ರೀಮದಾಚಾಯ೯ರ ನಾಕ್ಯವೇನೆಂದರೆ ": ಕೇಶವೇಶ್ವನ್ಯಥಾ 
ಬುದ್ಧಿಃ ಸೈನಸ್ಟ್ರೀ ಸಂವ್ರ ಕೀರ್ತಿತಃ ಅನೃಧಾ ಬುದ್ಧಿ ಸ್ತ್ರೀ ಶಬ್ದ ವಾಚ್ಚ್ಚ್ಯಾ 
ತ್ತ ತ ಲ 


ಲ 
ಹತ್‌ ಪದಮನಿ ಭಗದ್ವಿ ಧಾ ಜ್ಞಾನ ವಾಚೀತಿ ಭಾವೇನ ತದಸಿ 
ನಿರ್ವತ್ತಿ  ಪ್ರಮದಾಕರತ್ವಾದಿತಿ.ಪ್ರಕೃಷ್ಟೋ ಮದೋಯಸ್ಯಾಃ ಸಕಾ 


ಶಾತ್‌ ಪ್ರಮದಾ'' 


ಬ್ರಹದ್ಹತಂ ನೈಷ್ಟಿ ಕ್‌ ಜಾ ವಿಷ್ಟಪಂ ಸರ್ವೇಷಾಣಾಶ್ರಯಂ 
ಬ ಬ್ರಹ್ಮ ಕ ಭನ ಂಬ್ರಹ್ಮಾಸರೋಕ್ಷನ್‌ ವಾ ಸ್ತಕಾಮೋ ಅಸಾ$ 
ವಾಧಿಕಾರೀಬ ತೋ ಯಾನಜಿ 


ಬದ್ಧ 
ಇತಿ, (ಭಾವಪ್ರದೀಸ-ನಿಕಾದ ಶಸ್ತ್ರ 


ಶ್ರೇಷ್ಟವಾದ ಅನೇಕ ವ್ರತ ಉಳ್ಳವ ಕ ಮತ್ತು ಶ್ರೀ ಮದ್ಭಾ 
ಗವತ ಸಾರೋದ್ದಾರ ಧರ್ಮೋಪದೇಶ ಪ್ರಕರಣದನ್ಲಿ ಶ್ರೀ ವಿಷ್ಣು ತೀರ್ಥ 
ರಾದ ಆಡನಿಸ್ವ್ರಾ ನುಗಳು ಅಪ್ಪಣೆ ಕೊಡಿಸಿರುವರೇನಂದೆರೆ, 


ಜ 
೦ 


""ನನು ಸ್ಮರಣಂ ಕೇರ್ತನಂ ಕೇಲಿಃ ಪ್ರೇಕ್ಷಣಂ ಗುಹೆ ಭಾಷಣಂ [| 
ಸಂಕಲ್ಫೋಧ್ಯವ ಸಾಯಶ್ಚ ಕ್ರೀಯಾ ಫಿರ್ವೃತ್ತಿಕೇನಚ। ಏತಮ್ಮೈೆ ್ರಥುನ 


೫೬ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ 


ಮಷ್ಟಾಂಗಂ ಪ್ರವದಂತಿ ಮನಿಷಿಣ, ಇತ್ಯುದಿತಸ್ಯಾ ಅಷ್ಟವಿಧಸ್ಯ ಮೈಥು 
ನಸ್ಕ ಕರ್ಮಣಾ ಮನಸಾವಚಾ ಸರ್ವಾವಸ್ಥುಸು ಸರ್ವದಾ ಸರ್ವತ್ರ 
ಮೈಥುನತ್ಯಾಗಂ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಂ ಪ್ರಚಕ್ಷತ ಇತಿ? ಸ್ತ್ರೀ ವಿಷಯ 
ವನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಪದೆಸನದೆ. ನೆನೆಸೋಣ, ಅವಳ ಗುಣಗಾನ ಮಾಡೋಣ, 
ಆವಳೊಡನೆ ಆಟಿ ಬ್ಯಾಟ ಸುನೋಟ ಏಕಾಂತದಲ್ಲಿ ಸನ್ನೆ ಮಾತಾಡೋಣ 
ಸ್ತ್ರೀಯರ ಕೂಟಸಂಸಲ್ಪ, ಅದರ ಧೃಡ ನಿಶ್ಚಯ, ಸಂಭೋಗಹೀಗೆ ಎಂಟಿ 
ವಿಧ ಕೂಟಲಕ್ಷಣಗಳೆಂದು ಜ್ಹಾನಿಗಳಿಂದ ಹೇಳಿದೆ. ಇಂಥ ಎಂಟು ವಿಧ ಮ್ಳ 
ಥುನ ತ್ಯಾಗವನ್ನು ಸರ್ನಾವಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಯಾವಾಚಾ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಸಹ 
ಬಿಡುವದು ಮೈಥುನಗಳಿಂದ ಶೂನ್ಯ ವೆಂದಲ್ಲ, ಆದರೆ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ಮುಖ್ಯ 
ಸಮಂಜಸಾರ್ಥ ವೇನೆಂದಕ್ಕೆ «" ಸರ್ವೇಂದ್ರಿಯಾಣಾಂ ತದ್ವೃತ್ತೀನಾಂ 
ಕಾಯಸ್ಯ ತದ್ವಾ ಪಾರಾಣಾಂ ಚೇತಿ ಸರ್ವೇಷಾಂ ಬ್ರಹ್ಮಣಿ ಚರಣಮೇವ 
ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಂ ಇತಿ ಸ್ವೀಕಾರಾತ್‌'' ಸರ್ವೇಂದ್ರಿಯ ವ್ಯಾಪಾರಗಳನ್ನು ಪರ 
ಮಾತ್ಮನ ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥವಾಗಿಯೇ ಆಚರಿಸುವದು ಬ್ರಹ್ಮ ವಸ್ತು ವಿನಲ್ಲೇ ಸಂತ 
ತೆರತಿಯುಳ್ಳ ವನಾಗಿರುವದು. 


ಇಲ್ಲಿ ನಿಚಾರಾಂಶಪೇನಂದರೆ ಜಿತೇಂದ್ರಿಯನಿಗೇನೆ ಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ ರತಿ 
ಪುಟ್ಟುದು ನಿಜ, ವಿಷಯಾಸಕ್ತರಾದ ಅಜಿತೇಂದ್ರಿಯರ ಸಕಲ ಕರ್ಮಗಳು 
ಸಾವಿರಾರು ತೂತುಬಿದ್ದ ಅಥವಾ ಹಸಿಯ ಮಣ್ಣು ಕೊಡದಲ್ಲಿಯ ನೀರು 
ಸೋರಿದಂತೆ ಇಂದ್ರಿಯಜಿಗುಳಿವ್ಯರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. ಬ್ರಹ್ಮನಪ್ರಾಶ್ತಿಗೆ ಜಿತೇಂ 
ದ್ರಿಯನೇ ಮನೋ ಜಯಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯ, 


«ಬ್ರಹ್ಮಣಿ ಹರೌಚರಣ ಮೇವ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯನಾಮ! ಚರಣಂಚ 
ತತ್‌ಸೇವಯಾ ಚಿಂತನಾದಿ ರೂಪಯಾ ಸಂಪಾದ್ಯಂ ತದ್ದಿ ಸಯತ್ತಂ | ತತ್ರ 
ಕಾರಣಾನಿ ಸರ್ಟಮನ ಆದೀಥಿ ! ಸಾಚ ಷಡಂಗ ಸೇವಾ ಭಕ್ತಿ ಸಾಧನ 
ಭೂತೇತಿಗೀಯತೇ॥ ಇನ್ನುಸರ್ವೇಂದ್ರಿಯ ವ್ಯಾಪಾರಗಳು ಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿರತವಾ 
ಗಿರುವಡೇ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯವೆಂದು ಕರೆಸುವದು. ""ಚರಣಿಂಚ'' ಆಪರಬ್ರಹ್ಮನ 


ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ೫೭ 


ಸೇವುದಿ ಚಿಂತನರೂನ ಸ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಇಂದ್ರಿ ಯ:ಗಳಿಂದ ಆ ಸರಬ್ರಹ್ಮ ನ 
ವಿಷಯವನ್ನೇ ಸಾಬಾ ದ್ದು ಇವರಲ್ಲಿ ಮನಾದಿ ಸಡಂಗಳ; 
ಮುಖ್ಯವಾದುವು 

ತತ್ರ್ರೇಮನೋ ದರ್ಶನೇದೈಗಪಿಸ್ತುತೌಚ ನಾಕೃರ್ಮಣೀ ಹೈನಿಕರೌ 
ಕ್ರನಣಂ ಕಥಾಯಾಂ |! ಸಂಸೇನಯಾ ತ್ವಯಿ ನಿನೇತಿ ಸಡಂಗಯಾ ಕಿಂ 
ಭಕ್ತೆಂಜನ ನರಮಹಂಸ ಗತೌಲರೇತ॥ ಭಾಗವತಸಾರೋದ್ಧಾ ರಶ್ಲೋಕ 
೨೫೮ || ಸದಾ ಸರಮಾತ್ಮನನ್ನೇ ನಿಷಯೊಕರಿಸುವ ಮನಸ್ಸು ಭಗವದ್ದ ರ್ಶ 
ನದಲ್ಲಿ ಉತ್ಸುಕವಾದೆ ಕಣ್ಣುಗಳು, ಹರಿಸ್ತೃತಿಯೆಲ್ಲಿಯೇ ಸ್ರವರ್ತನಾದ 


ಮಾತುಗಳು ಮ ವ ತ್ತು ಪೂಜಾ ಸಾಧನಗಳಾದ ಹರಿಮಂದಿರದ 


ಮಾರ್ಜನಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ನಿರತವಾದ ಕೆ, ಗಳು, ಮತ್ತು ದೇಹವು (ಉನಲಕ್ಷಣ 
ದಿಂದ, ಪಾಣಿ ವ”ದಾದಿ ದಿ ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿ ಯ ಸಹಿತವಾದ ದೇಹವು) ಪರಮಾ 
ತ್ಮನ ದಿವ್ಯವಾದಚರತ್ರೆ ಗಳೇ ಆಲಿಸುವಕೆವಿಗಳು, ಇವುಗಳಿಂದೆ ಷಡಂಗರೂಪೆ 
ಸೇವೆಯನ್ನು ಸ್ವಸುವ ವಿನಾ, ಮುಮುಕ್ಟುವು ಧ್ರೃಡಭಕ್ತಿ ಯನ್ನೂ ಭಾಗವತ 
ಜನರ ಆಶ್ರಯವನ್ನು ಎಂದಿಗೂ ಚೋರ. 

ಇಲ್ಲಿ ಕನ್ನೊಂದ್ರಿಯಗಳಾದ ಗುಹ್ಯ ಉಪಸ್ಟ ಇವುಗಳ ವ್ಯಾಪಾರ 
ಪರಮಾತ್ಮ: ನಲ್ಲಿ ರತಿ ಹೊಂದಿಸುವ ಬಗೆ ಹೀಗೆಂದು, ಮಂದ ಜನಶಂಕ್ಕಾ 
ಮಿತ್‌ ಭುಕ್ಕ, ಮಿಶಾಹಾರಪಾನಾದಿಗಳಿ ಸ ಆರುಜಲ, ಮೂರುವುಲ್ಕ 
ಮಟ್ಟಿಗೆ ವಿಸರ್ಜನದಿಂದ-ದೇಹಕ್ಕೆ ಸ್ವಾಸ್ಥ ವು ಮಿತಭೋಜನದಿಂದಲೇ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಸಾಟಿವನಿ್ಬದೆ" ಇ ದ್ರಿಯದಮನ ಶಕ್ತಿಯು ಉಂ 
ಬಾಗಿ. ಮನಸ್ಸು ಸ್ವಾ ದಿಂದ ಸಂನೂತ್ಮನಲ್ಲಿ ರತಿ ಪುಟ್ಟಲಿಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯ 
ವಾದುದು ಕಾಂಣ ಸರ್ವೇಂದ್ರಿಯಗಳೂ ಪರಬ್ರಹ್ಮನಚಿಂತನೆಸೇವಾದಲ್ಲಿಯೇ 
ನಿರತವಾಗಿರುವದೆಂದು ದಾಸಾರ್ಯರ ಉಕ್ತಿ ಸಹ ಇದೆ. 
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ಲ 


ಇಂದಿಕೇಶ ವಿಶಲ.ಶೇಪನಾಮಾಖ್ಕ ಕವಿಗಳು ದಾಸರು. ತಮ್ಮ 


ಅ 


ಕನ್ನಡ ಭಗವದ್ಗಿ ತೆಯ್ಲಿ ಹೇಳ:ವದೇನಂದಕ್ಕೆ ಗೀತಾ ೮ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ 
ಶ್ಲೋಕ್ಸ ೧೧-೧೨ ಪದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಮಿನಿಸಟ್ಟಿದಿ, 


೫ರೆ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ 


ನೇದನಿದ ರಾವುದನೆ ಅಕ್ಷರ | 

ನಾದಿ ಯೆಂದ್ಹೇಳುವರೋ ಕೇಳೆ! 

ಹೋದರಾಗವನುಳ್ಳ ಯತಿಗಳು ಹೊಗುವರಾವುದನು | 
ಮೇದಿನಿ ಯೊಳಾವುದನಫೇಕ್ಷಿಸಿ | 

ಸಾಧಿಪರೊ ವರಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯನ | 

ಬೋಧಿಸುವೆ ಥಿನಗದನು ಕೇಳ್‌ ಸಂಕ್ಷೇಪೆದಿಂದೆಂದ| ೧೧ 


ಅಸ್ಟ ಸದೀಗದ್ಯ 
ಎಲ್ಲ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನೆ ನಿಗ್ರಹಿಸಿ ಮನವ ಸಿರಿ | 
ವಲ್ಲಭನ ಧ್ಯಾನದಲಿ ನೆಲೆಗೊಳಸಿ ಚರಿಸಿದ್ದಾ | 
ಗೆಲ್ಲು ತನ್ನಯ ವ್ರಾಣವಾಯುವನ್ನು ಮೂರ್ಧಿಯಲಿ 
ರಿಲ್ಲಿಸುತ ಹರುಷದಿಂದ || 


ಸಲ್ಲಲಿತ ಯೋಗಧಾರಣದಿ ಸಂಸ್ಥಿತನಾಗಿ | 
ಎಲ್ಲನೇದಕೆ ಮೂಲವಾದ ಓಂ ಎಂಬ ಈ | 
ಬಲ್ಲಿದ ಪರಬ್ರಹ್ಮನಾಚ ಕೊಂದಕ್ಷರವ ಮೆಲ್ಲನೇ ಉಚ್ಚರಿಸುತ 1೧!॥ 


ಮತ್ತು ಗೀತಾ ೩ನೇ ಅಧ್ಯಾಯಪದ್ಯ ೪೦-೪೧ ರಲ್ಲಿಯೂ ಸಹ, ಪದೆ 
ಅಟ್ಟಿ ತಾಳದಿ, ಇಂದ್ರಿಯೆಗಳು ಮನೋ ಬುದ್ಧಿ ಈಕಾಮಕೆ! ಮಂದಿರವೆಂದ್ಟೇ 
ಳುತಿಹಕೊ |! ಮುಂದೆ ದೇಹಿಗಳ ನಾಚ್ಛುದಿಪುದಿದೆ | ರಿಂದೆ ಮೋಹವ 
ನೈದು ಕಿಹರೋ | ೪2 ॥ ಅದು ಕಾರಣದಿ ನೀನು ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳನ್ನೈಲ್ಲ | 
ಮೊದಲೇ ಧಿಗ್ರಹಿನೀ ಪಾಹಿಯನು ॥ ಸದಮಲಜ್ಞಾನನಾಬಕನನ್ನು | ಸದಾ 
ಗೆಲ್ಲು ಕಾಮ ಕ್ರೋಧನನು | ೪೧ ॥ 


ಇನ್ನು ಪಾಶ್ಚಾತ್ಕಿರಾದರೂ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಶಬ್ದಿ ರಕ್ಕೆ ೧61161೦005 
5618-768(7510((ರೆಲಿಜಸ” ಸೆಲ್‌ಘ್‌-ರೆಪ್ಟೈಂಟ್‌)(ಆತ್ಮಸಂಯಮನ) 


ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ರ್ಶ 


(೮18801) (ಜಾನ್ಟಿ ಬ ಶುದ್ಧಾಂತಃ ಕಂಣ್ಯ ಹೀಗೆ ಕಿಟ್ಟ ರು ತಮ್ಮ ಕೋರ 
ದನ್ಲಿ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಬದ್ರಿ ಯ ನಿಗ ಹಿಸೆಬ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ಮೇನಕ್ಕು. 

ಅನೇಕ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಈಗಿನ ಅನೇಕ ಜನರು ಒಂದಿನ ತತ್ವ ನಿಚಾರಕ್ಕ 
ಯೇ ಪುಸ್ತಕಗಳಲ್ಲಿ ಬರೆದಿರುವರು. ಆದರೆ ಆಚರಣೆಯಂತೋ 
ಗಾಂಧೀದೊಹನ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿಯೂ, "ಶ್ರೀ ಕಿಶೋರಲಾಲ ಮಠರೂವಾಲಾ, 
ಅವರು ಸನಾತನ ತತ್ರ ಕ್ಕ ಬಾಧೆಬಾರದ ತೆ ಬರೆದಿರುವರು. ಅಧುನಿಕ ವಿಚಾರ 
ಚನ್ನಾಗಿ ಮಧಿವರಿವುದು. ಜಾತಿ ಭೇದವಾದಕೆ ಫೀತಿಗೆಂದಿಗೂ ಭೇದವಿಲ್ಲ. 
ನೀತಿಯು ಸಕಲ ಜಾತಿಯ ಉತ ಶೃತ್ಯ ಸ್ಥಿ ಸ್ಥಿತಿ ತವರೂರು. 
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ಒದ 
ನುಸರಿ 


೧. ಅವರು ಹೇಳಿದ್ದೇನೆಂದರೆ, ಯಾವ ಪ್ರಕಾರ ಅಹಿಂಸೆಯ ಹೊರತು 
ಸತ್ಯದ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಮಾರವಾಗುವ ಸಂಭವವಿಲ್ಲವೋ ಅಜೇಪ್ರಕಾರ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯದ 


ಹೊರತು ಸತ್ಯದ ಹಾಗೂ ಅಹಿಂಸೆಯ ಪೂರ್ಣ ಆಚರಣವು ಅಶಕ್ಯ. 


ಸ 


1 


೨. ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯವೆಂದರೆ ಬ್ರಹ್ಮನ ಅಥವಾ ಪರಮಾತ್ಮನ ಡೆಗೆ 
ಸಾಗುವದು. ಅರ್ಥಾತ್‌ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಪಡೆಯುವ ಸಾಧನ ಮಾರ್ಗದ್ದೇ 
ಇಂದ್ರಿಯ ಮನಗಳನ್ನು ತೊಡಗಿಸುವ ದು 


೩. ರಾಗಾದಿ ವಿಕಾರಗಳ ಹೊರತು ಅ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯವೆಂದರೆ ಇಂ 
ದ್ರಿಯ ಪರಾಯಣತೆಯು ಸಂಭವಿಸಲಾರದು ಮತ್ತು ನಿಕಾರೀ ಮನುಷ್ಯನು 
ಸತ್ಯದೆ ಹಾಗು ಅದಿಂಸೆಯ ಪೂರ್ಣಪಾಲನೆಯನ್ನು ಮಾಡಲಾರನು ಅಧ್ಯಾ 
ತಿಕ ಪೂರ್ಣತೆಯನ್ನು ಪಡೆಯಲಾರನು 


೪. ಆದುದರಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯವೆಂದರೆ, ಕೇವಲ ನೀರ್ಯ ರಕ್ಷಣೆ 
ಇವ ಜಯ ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ. ಆದರೆ ಬ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ಪಾಲನೆಯಲ್ಲಿ ಸರ್ವ್ರೈಂದಿ 
ಯತಿಗಳ ನೂಯ್‌ ಅವಗ. ಡ್‌ 


೬೦ ಬ 


ಬ್ರ ಹ್ಮಚ ಯ೯ 


೫, ಸತ್ಯದ ಸೂಲ ಅರ್ಥವು ಸತ್ಯವಾಣಿಯೆಂದೂ, ಅಹಿಂಸೆಯಸ್ನೂಲ 


ಅರ್ಥವು ಹಿಂಸೆಕೊಡದಿಣವದೆಂದ್ಕೂ ಜನರು ತಿಳಿದಿರುವಂತೆ, ಬ್ರಹ್ಮ 
ಚರ್ಯವೆಂದರೆ ಕಾಮಜಯವೆಂದು ಮಾತ್ರ ಜನರು ತಿಳಿದಿರುತ್ತಾರೆ. ಕಾಮ 


ಜಯನೇ ನ 1 ಜು ಬು ದು ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಎನಿಸುತ್ತಿ 


೬. ವಾಸ್ತನೀಕನಾಗಿ ಅನ್ಶ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಸ್ವಲ್ಪ ಭೋಗವನಾದರೂ 


ಜೀವನವನ್ನು ಸುಖ 00 "ನೆಯಿಸಲು ಅವಶ್ಯಕವಿರುವದು. ಆದರೆ 


ಬ್ರ ಹ್ಮಚರ್ಯದಿಂದೆ ಜವ ಅಶಕ್ಯನಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ ಅದು 
ಚನ್ನಾಗಿಯೂ ಶೇಜ ಸ್ವಿಯಾಗಿಯೂ ಸಾಗುವುದು 

೭ ಜೀವನ ಪೂರ್ತಿ ಮತ್ತು ಪರಮಾನಂದೆದೆ ಪ್ರಾನ್ತಿ ಇವುಗಳನ್ನು 
ನಡಕೊಳ್ಳಲು, ಇಜೀನ ನೈಸ್ಕಿಕ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಗೆ ಯಾವ ಅರಿ ಅನುಕೂಲತೆ 
ಗಳಿರುನವೋ ಅಪ್ಪು ಅ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಗೆ ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಇಂಧ ಸ್ತ್ರಿ್‌ ಪುರುಷರ 
ಜೀವನವು, ಅವಿವಾಹಿತರಿಗೆ ಹಾಗೂ ವಿನಾಶಿತರೆಗೆ ಕೈ. ದೀಪದಂತೆಯೆ 
ಇರುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಅನೇಕರು ತಾವು ಬರೆದ ಗ ಸಂಧಗಳಲ್ಲ ಓಿಂದಿನವರ 
ತತ್ವಕ್ಕೆ ಬಾಧೆ ಇಲ್ಲದಂತ, ವಿಶದೀಕರಿಸುವರು 1 ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯದ 
ಮುಖ್ಯ ಆಕ್ಚಣಗಳು 


೨೨ ನ್ಫಿಷ್ಠಿಕೆ ಬ್ರ್ಮಚರ್ಯ, ಉನಸಕುರ್ವಾಣ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ಸಮಾನ್ನವೆ 


ಸ್ರಕಿಯೊಬ್ಬನು ಸ್ಕೈ ನೈಷ್ಯ ಕ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಯಾಗಿ ಜತಃಂದ್ರಿಯನಾದರೆ 
ಸ್ಪಬ್ಧಿ ಡೇಗೆ ಚಚ್ಚು ಪ್ರಜಾಸೃಷ್ಟಿಯು ಕೇವಲನಿಧುನಿ ಭಾವದಿಂದ್ದಿ ಬ್ಲ. 


ಗ್ಭಾಮಾತ್ರದಿಂದ ನಾನಾ ತರದ ಸ್ಟ ಸ್ಟಿಮಾಡಿ, ದೇವ 
ನೆಲ 


ರ 


6೬ 


ಳ್ಳ ಇ 
ಗಳಿಗೂ ಅಂಥ ಪ್ರ ಜಾ ಶಕ್ತ ಕೊಟ್ಟನು, ಕೆಲವರ. ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ 
ುಟ 


ವರು ಭೃಸುಶಿಯಿಂದ, ನೇತ್ರ, ಣೂ ಬ್ರ ಸ್ರೈನ ಹೃದಯ ಊರು ಜಾನುಜಂಘಿ 


ಬ್ರಹ್ಮಚ ರು ೬೧ 


ಸಾದಾದಿ ಅವಯನಗಳಿಂದಕೆಲಬರನ್ನು ಪುಟ್ಟಿ ಸಿರುವರು ಮತ್ತು ಸ್ವಾಯಂಭ. 
ಮನು ಶತ ರೂಪಾದೇವಿ ಇವರ ದ್ವಾರವೇ ಮಿಥುಸನೀ ಸೃಷ್ಟಿ ಪ್ರಾರಂಭವಾ 
ಯಿತು. ವೇದೆ ಪುರಾಣಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಿದ್ಧ, ಇದಕ್ಕೆ ಮೂಲಾಧಾರವೇನು '' 
ಇದರ ಫಲವೇನೆಂಬುವ ನಿಜ ತತ್ವ ವಿಚಾರಿಸಿದರೆ. 


ಚ 
3೪ 
ಛಿ 
೭ 


ಪ್ರಶ್ಟೊೋಪನಿಷತ್ತು ಪಶ್ಚ (೧) ಮಂತ್ರ ೮೯.೧೦ ರಲ್ಲಿ ವೇದ 


ಅಥೋತ್ತರೇಣ, ತಪಸಾ, ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೇಣ, ಶ್ರದ್ಧಯಾ, ವಿದ್ಯಯಾ 
ತ್ಮನ ಮನ್ವಿ ಸ್ಯಾದಿತ್ಯಮಭಿಜಯಂತೇ। ಏತದ್ಪೈ ಪ್ರಾಣನಾಮಾಯತನ 


ನೀತದ್ರಮೃತಮಭಯ ಮೇತತ್ರರಾಯಣ ಮೇತಸ್ಮಾನ್ನಪ್ರನರಾವರ್ತತೇ 
ತ್ರೈಷ ನಿರೋಧಃ || 


2. ಆ 


ಡಿ 
2 


ಅರ್ಥ ಒಂದೆ ಹೇಳಿದ ಕಾಮ್ಯಕರ್ಮವ್ಯತಿರಿಕ್ತರಾದ ನೋಕ್ಷವನ್ನು 
ಅವೇಕ್ಷಿಸುವರು, ತಪನಾ ಎಕೃಚ್ಛ್ರ ಚಾಂದ್ರಾಯಣಾದಿ ತವಸ್ಸೇನು, ಬ್ರಹ್ಮ 
ಚರ್ಯೇಣ ಜಸರ್ವೇಂದ್ರಿಯ ನಿಯಮನೆ ರೂಪವಪ್ರತವೇನುು ಶ್ರದ್ಧಯಾ - 
ಅಸ್ತಿಕ್ಯ ಬುದ್ಧಿ ಯೇನು ನಿದ್ಯರ್ಯಾ ರ್ರವಣಮನನಾದಿರೂಪ ಬ್ರಹ್ಮನಿಚಾರ 
ವೇನು ಇವುಗಳಿಂದಲೂ ಒಂದೆ ಹೇಳಿದೆ ಯಾಗ ಅನ್ನದಾನ ಮುಂತದ 
ಸತ್ತರ್ವಗಳಿಂದಲೂ, ಅಂದರೆ (ಈ ಯಾಗದಾನಾದಿಗಳು ಬ್ರಹ್ಮಾಸ೯ಣ 
ವೆಂದು, ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಸಮಪ೯ಣಮಾಡಿ, ಜ್ಞಾನ ಭಕ್ತಿ ಹರಿಶ್ರೀಕಿ ಎಂ 
ಜುವ ಫಲಹೊರತ್ಕು ಮಿಕ್ಕ ಭಾರ್ಯಪತ್ರ ಸಂಪತ್ತು ಮುಂತಾದ ಕಾಮ್ಯುಕೆ 
ರ್ಮಗಳನ್ನು ಫಲರಹಿತರಾಗಿಮಾಡಿ) ಆತ್ಮಾನ ಮನ್ಶಿಷ್ಯ (ವಿದಿತ್ವಾಚ) 
ವಿಚಾರಮಾಡಿ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡ್ಕುಉತ್ತ ರೇಣಗತಾಃ ಎದೇನ' 
ಯಾನಯೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿ ಉತ್ತರಾಯಣಮಾಗ್ಗದಿಂದ ಯಾವ ಬ್ರಹ 
ಜ್ಞಾನಿಗಳು ಹೋಗುತಾರೋ ಅವರುಗಳು, ಆದಿತ್ಯಮಭಿಜಯಂತೇ ಎಪ್ರಾಣ 
ದೇವರಿಂದ ಅಧಿಸ್ಟಿತವಾದ ಆದಿತ್ಯ ಲೋಕವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ. (ತಂ 


೬೨ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ 


ಪರಮಂ ಬ್ರಹ್ಮೆ)- ಆದಿತ್ಯಾಂತಗ್ಗತ ಮುಖ 

ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ. ಏತದ್ವೈ ದಿ 
ಪರಬ್ರಹ್ಮವೇ ಪ್ರಾಣಾನಾಂಣ ದರದಿಕ್ಟಾ ಲಕರಾದ ಇಂದ್ರಾದಿ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ 
ಆಯತನಂ ಷ್ಟು ಏತದಮ್ಭ ಠಂ ಅ ಕ್ಕಸೇರಿದವರಿಗೆನುಂಣ ವಿಲ್ಲ ಅಃ 
ಯಂ ಜಮತ್ತು ಯಾವನಿಧ ಜಜ110ಇ.. ಏತತ್ಸರಾಯಣಂ ಎಈ ಸರ 

ಬ್ರಹ್ಮವೇ ತ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಮುಕ್ತರಿಗೂ ಮುಖ್ಯಾಧಾರವು, ಏತಸ್ಮಾನ್ಸ 
ಸ್ವನರಾವರ್ತತೇ ಇತಿ ಎಆದಿತ್ಯನ. ದ್ವಾರಾ ಈ ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ಹೊಂದಿದವರು, 
ಸಂಸಾರ ದುಃಖವನ್ನು ಮತ್ತೂ ಎಂಜಿಂದಿಗೂ ಅನುಭನಿಸುವದಿಲ್ಲ ವಾದ್ದ 
ರಿಂದಲೇ, ಬೋರ್ಗ್‌ ಈ ಅದಿತ್ಯನು ಜ್ಞಾ ಸ್ವನಿಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಮೋಕ್ಷಕ್ಕೆ 
ಕರೆದೊಯ್ದು, ಅಜ್ಜಾ ಸ ನಿಗಳಿಗಳನ್ನು ಮೋತ್ರಕ್ಕೆ.. ಕರದೊಯ ದೇ ಅಜ್ಜಾನಿ 
ಗಳಿಗೆ ಮೋಕ್ಷ ತಜಿ ವದರಿಂದೆ, ನಿರೋಧ ಎಂದರೆ ತಡೆಯ. ವನೇ. 
ತಿಳಿಸಿಕೊಳ )ಲ್ಬಡುತ್ತಾನೆ. ಈ ಪ್ರಮೇಯವೂ ಖುಗ್ಗೇದದಲ್ಲಿಯೂ ಹೇಳಲ್ಪ 
ಟ್ಛ ದೆಂದು ಸಗ ಪುರುಷನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ 


ಪ್ರಾಣ ಪ್ರಸಾದದಿಂದ ಪರ 


೧ 
ು 
ದೀವ 
ಜ್‌ 


ಪ್ರ ಮಂತ್ರದ ಮುಖ್ಯಾಭಿವ್ರಾಯೆ £ನಂದೆರೆ ಯಾವನು ಪಲರಶಿಠ 
ನಾಗಿ ನಿಷ್ಕಾಮ್ಯುಕರ್ಮಗಳನ್ನುಮಾಡುತ್ತ ತವಸಾ- ಅನೇಕವ್ರತಾದಿಗಳಿಂದ 
ಸರ್ವೇಂದ್ರಿಯ ದಮನರೂಪ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ, ಬ್ರಹ್ಮನ ವಿಸಂ) ಶ್ರ ನಣಮನ 
ನಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದವರು ಉತ್ತರೇಣ- ಉತ್ತರಾಯಣ ಮಾರ್ಗ ಜೀವ 
ಯಾನದಿಂದ ಆದಿತ್ಯಾಂತಸ್ನ ಭಾರತೀರಮಣ ಮುಖ್ಯಾ ಸ್ಯಾಪ್ರಾಂಣಂತರ್ಗತ 


0, 


ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ಹೃ ತ್ಳಮಲದಲ್ಲಿ ನೋಡಿ ನೋಕ್ಷನನ್ನು ಹೊಂದುವರು. 


ದೇವಯಾನ, ಪಿತೃಯಾನ ಇಲ್ಲಿ ಉತ್ತರಾಯಣ ದಕ್ಷಣಾಯನ 
ಮಾರ್ಗವೇನೆಂಬುದು ಮುಂದಿನ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ ಸರ್ಟವಶ್ನೆ (೧) 
ಮಂತ್ರ ೯. 

4 ಭಾಸೋ ವೈಸ್ರ ಸೃಜಾಪತಿಃ। ತಸ್ಯಕ್ಕ ೈಷ್ಣ ಸಕ್ಸ ಏನರಯಿಃ | ಶುಕ್ಲಃ ಕ 
ಪಾಣಃು! ತಸಾ.ಜೇಶತೇ ಇ ಜಃ ಶುಕ ಇಹಿ 0 ಕುರ್ಷಂತೀ! ಇತರ ಇತರ 


ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ೬೩ 


ಶನ್‌ ಆಹೋ ರಾತ್ರೇವೈ ಪ್ರ ಪತಿಃ ತಸ್ಯ ಅಹರೇವ ಪ್ರಾಣೋ ರಾತ್ರಿ: 
ರೇವರಯಿಃ | ಪ್ರಾಣಂ ವಾ ಪ್ರಸ್ಥಂದಂತಿ ಯೇ ದಿನಾರತ್ಯಾ ಸಂಯು 
ಜ್ಯಂತೇ | ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯನೇವ, ತದ್ಯದ್ರಾತ್ರೌ ರತ್ಯಾ ಸಂಯುಜ್ಯಟತೆ 1೯॥ 
ಉಳಿದ ೮ನೇ ಅರ್ಧವೆ ತ್ರದೆಲ್ಲಿ ಮಾಸಗಳು ಉತ್ತರಾಯಣಿ ದೆಕ್ಷಣಾಯನ 
ಶ್ರನುನನ್ನು ನಿಶದವಾಗಿ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 


ಈ ಒಂಭತ್ತನೇ ಮಂತ್ರದ 
ಮಾಸಗಳ್ನ್ನಯೂ, ಪಕ್ಚಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇದ 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ನಾಮಕ ಪರಮಾತ್ಮನು 
ಜಾ ಸೃಷ್ಟಿ ಮಾಡುತ್ತಾ ನೆಂದು 


ಮಾಸಣತಿ- ಪ್ರಜಾನ ತಿನಾರಾಯಣನು, ಮಾಸೋವೈ ಖುನರಾಸಾ ಾತ್ಮಶ 
ನಾದ ಕಾ ಲವ ಇದ್ದಕೊಂಡು, ಅಂದರೆ ಮಾಸಾಭಿಮಾನಿ ವೇವತಾಂತರ್ಗ 
ತನಾಗಿದ್ದು, ಜೆಗಳನ್ನು ನೃಷ್ಟಿವ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ತಸ್ಯಕ್ಛ ಷ್ದ ್ಡಪಕ್ಷ ಏವರಯಿ 
ಮಾಸದ | ಕೃ ಷ್ಣ ಸಕ್ಷಕ್ಕೆ ಅಭಿಮಾನಿಯಾದ ಡೇವತೆಯನ್ನು 
ಅಧಿಷ್ಠಾನಮಾಡಿಕೊಂಡು ತ ಗಟ ಇರುತ್ತಾರೆ, ಶುಕ 
ಪ್ರಾಣ ೨೯೬ ಸ್ರಾಣಜೀನ ರು ಶುಕ್ಲ ಪಕ್ಷಾಭಿಮಾನಿಯನ್ನು ಅಧಿಷ್ಕಾ ನಮಾಜಿ 
ಕೊಂಡು ಇರುತ್ತಾರೆ. ಈ ದೆಂಸತಿಗಳು ಕ್ಫೃ ಷ್ಣ ಶುಕ್ಲ ಎಂಬುವ ಎರಡು 
ಪಕ್ಷಗಳಲ್ಲೂ ಇದ್ದು ಪ್ರಜಾಪತಿ (ವಾಯಿಯಣಕು ಹೊಡಿ ತಸ ಸೃಷ್ಟಿಗೆ ಕಾರಣ 
ರಾಗುತ್ತಾ ರೆಂದು ತಾತ ಶ್ರರ್ಯವು ತಸ್ಮಾತ್‌ ಆದಿತ್ಯಮತ್ತು ಉತ್ತರಾಯಣಕ್ಕೆ 
ಅಧಿಷ್ಟಿತವಾದ ವಾಯಶೇವರು ಶುಕ್ಲ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಇರುವದರಿಂದಲೇ "ಏತೇ 
ಬುಷಯಃ, ರಕ್ತ 10] ""ಶುಕ್ಲೆ (ಇಷ್ಟಿಂ ಕುರ೯ಂತಿದ 
ಮುಖ್ಯ ಪ್ರಾಣ ಪೊಜಾತ್ಮಕನಾದ ನಿಷ್ಕಾಮ ಶುದ್ಧ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಶೆಕ್ಸ, 
ಸಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಚಂದ್ರ ಮತ್ತು ದಕ್ಷ ಕ ಣಾಯನಾಧಿಷ್ಕಾತ್ರೀಯ 
ರಾದ ಭಾರತೀ ದೇವರು, ಕೃ ಷ್ದ ಪಕ್ಷದ್ದ ಇರುತ್ತಾ ರಾದ್ಟ ರಿಂದ ಇತರೇೈವ 
ನೋಕ್ಸೇತರವಾದ ಐಹಿಕ ಫಾಲಾಪೇಶ್ವಿಗಳು, ಇತರಸ್ಕಿರ್ನ ಎ ಕೃಷ್ಣ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ 
ರಯಪೂಜಾತ್ಮಕವಾದ ಕಾಮ್ಯೇಶ್ಟಿಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ, 


ಚಿ 


೬೪ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ 


ಪ್ರಜಾಪತಿಯು ಅಹೋರಾತ್ರಿ ಇದ್ದುಕೊಂಡು ಪ್ರಜಾಸೃಷ್ಟಿಮಾಡುವ 
ನೆಂಬ ಪ್ರೆ ಯವನ್ನ್ನು ಹೇಳುತ್ತದೆ. `ೋರಾತ್ರ ಇತಿ, ಪ್ರಜಾಪತಿಃ” 
ಸರಮಾತ್ಮನು ಅ ತ ರಾತ್ರ್ರೇ ೯ ಹಗಲು ಮತ್ತು ರಾತ್ರಿಯಿಂದ ಕೂಡಡಿ 
ಸಂಪೂರ್ಣ ೯ದಿನದಲ್ಲಿ ಇದ್ದು “ಪ್ರಜ ತ ಸೃಷ್ಟಿಮಾಡುತ್ತಾನೆ, ತಸ್ಯ ಅದರಲ್ಲಿ, 
ಅಹರೇವ ಪ್ರಾಣಃ ನಬ ಜಟ ೫ ವ್ರಾಣದೇವರು ಹಗಲಿಗೆ ಅಭಿಮಾನಿ 
ಗಳು. ರಾತ್ರಿರೇವರಯಿಃ ಇ ಭಾರತೀಡೇವಿಯರು ರಾತ್ರಿಗೆ ಅಭಿಮಾನಿಯಾದ 
ವದ್ಮ (ದಂವಶೀ ವ್ಸ ಪ್ರಜಾಪತಿಃ ಪತಿರೇವ ಪ್ರಾ ಣೋಜಾುಯ್ಕೆ ನ ರಯಿ8) 
ಎಂಬುದಾಗಿ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಅ ಫ್ಯಾಹಾರಮಾಡಿತೊಳ್ಳು ವದು). ತ ಅಧ್ಯಾ 
ಹಾರ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳದೇ ುು ದ್ವೇ 4 '"ವ್ರಾಣಂವಾ ಏತೇ ಪ್ರ ಪ್ರಸ್ಯಂದತಿ,, 
ಎಂಬುವದು ಅಸಂಬದ್ದ ವಾಗುತ್ತದೆ. «" ದಂಪತೀ ವ್ಳೈ ಪ್ರಜಾಸತ್ತ, ಪರ 
ಮಾತ್ಮಾದಂ ವತಿಗಳಕ್ಳೆ' "ಅಂದರೆ ಸ್ತ್ರೀ ಪುರುಷರಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತಾ ನ ಆ ದೆಂಪತಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಪ8ಿರೇವ ಪ್ರಾಣಃ ಪ್ರಾಣದೇವರು ವತಿಯಫ. ಸನ್ನ ಓತರಾಗಿರು 
ತ್ತಾರೆ. ಜಾ ಯ್ಭೇವರಯಿಃ ಇ ಭಾರತೀಡೇನೇರು ಹೆಂಡತಿಯಲ್ಲಿ ಸಸ್ನ್ನಿ 
ಹಿತರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ, ಆದ್ದರಂದದೆಂಪತಿಗಳು ಸಂಭೋಗ ಸುಖವನ್ನು ಅನುಭವಿ 
ಸಜೇಕಾದರ ರಾತ್ರಿಯೇ ಅನ.ಭವಿಸಬೇಕು, ಹಗಲುಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಂಭೋಗ 
ಕೂಡದು. ಅರೇ ಕೆಂಪರೆ ಹಗಲಿಗೆ ಅಭಿಮಾಥಿಯಾದ ಪ್ರಾ ಣಜ ವರು ಪುರು 
ಸರಲ್ಲಿಯೂ, ಎ ರಾತ್ರಿಗೆ ಅಭಿಮಾನಿಯಾದ ಭಾರಕೀಜೇನಿಯರ್ಕ, ಸಿ ಸ್ತ್ರೀಯರು 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವದರಿಂದ, ಯಾವ ಪುರುಷರು, (ದಿವ್ಯಾ ಇ ಹಗಲಿನಲ್ಲಿ 
"ರಶ್ಯಾ, ಎ ರತಿ. ಸುಖಕ್ಕೆ ಅಧಿಷ್ಕಾನಳಾದ ಸ್ತ್ರೀಯಿಂದ ಕೂಡಿ ಸಂಯು 
ಜ್ವಂತ್ರೆ ಸಂಭೋಗಮಾಡುತ್ತಾರೋ, ಏತೇ ಇ ಈ ಪುರುಷರು ಪ್ರಾಣಂ 
ವ ಪ್ರಜ್ಯತರೂತ ನ ಬಲಾಭಿಮಾನಿದೇವತೆಯಾದ ವ್ರಾಣಜೇವರನ್ನು ಅವರ 
ರತಿಗೆ ಪಾತ್ರರಾದೆ ಭಾರತೀ ದೇವಿಯರಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸದೆ (ರತಿ ನಿಷಿದ್ದ ಕಾಲವಾದ 
ಹೆಗಲು) ಆದರೆ ಭಾರತೀದೇವಿಯರಳ್ಲಿ ರತಿ ಕೊಡದೆ ಬಿಟ್ಟಿ ನರಾಗಿ ಆಗು 
ತ್ತಾರೆ. "ಯದ್ರಾತ್ರೌ ರತ್ಯಾಸಂಯು ಜ್ಯಂತದ ಪುರುಷರು ಾತ್ರೀಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಬ್ರಶ್ಮಚಯ ಯ೯ಮೇವ ತತ್ತ, ರಾತ್ರೀಕಾಲ 
ಸ್ತ್ರೀಯರಲ್ಲಿ ಸಸ್ಹಿ ತರಾಗಿರುವದರಿಂದ್ರ ತನ್ನಲ್ಲಿ 


೧೧ 


ತ 


ಸ್ತ್ರೀ ಸಂಭೋ ವಾ ಕೆ 
ದಲ್ಲಿ ಬಾರತೀದೇವಿಯರು 


ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ೬೫ 


ಸನ್ನಿಹಿತರಾಗಿರುವ ಪ್ರಾಣದೇವರನ್ನು ಅವರ ರತಿಪಾತ್ರರಾದ ಭಾರತೀಡೇವಿ 
ಯರಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸುವದೆರಿಂದೈ ಬ್ರಹ್ಮೆಚರ್ಸುದ ಫಲವು ಆ ಪುರುಷರಿಗೆ ಬರು 


ಇದರಿಂದ ಲೌಕಿಕವಾದ ಒಂದು ಅರ್ಥವೂ ಧ್ಹನಿತವಾಗುತ್ತದೆ. ಅದು 
ಯಾವದು ಎಂದರೆ ದಿವು ಮೈಥುನಮಾಡುವರಿಗೆ ಪಾರಲೌಕಿಕ ಅನರಥ೯ 
ಮಾತ್ರವನ್ಸಿ, ಪುರುಷರ ಪ್ರಾಣನೆಂದೆರೆ ಬಲವೂ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ, ರಾಶ್ರಿ 
ಸ್ತ್ರೀ ೬. ಬಲಕಡಿನೆಯಾಗದೇ ಮತ್ತು ಅವರಿಗೆ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ 
ಪ್ರತಶದಿಂದಿರುವ ಪ್ರ ರುಷರಂತೆ ಬಲವಿಗ ರತ್ತದೆಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತ ದೆ 

ಈ ನರಿಯಂತ ಪ್ರಜಾ ಸೃಷ್ಟಿ ಹಸೆ ಪರಂಪರೆಯಾಗಿ ಸಿಮಿತ್ತ ಕಾರಣ 
ಗಳನ್ನು ಹೇಳ್ಳಿ ಸಾಕ್ಷಾತ್‌ ಪರಿಣಾಮಿ ಕಾರಣಗಳಲ್ಲಿಯ್ಕೂ ಪರಮಾತ್ಮನು 
ಮತ್ತು ವಾಯು ಭಾರತಿಗಳು ನಿಯಾಮಕರಾಗಿದ್ದು ಸೃಷ್ಟಿ ಮಾಡುತ್ತಾರೆಂದು 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಜ್‌ 


೧೦ನೇವ 

"" ಅನ್ನಂ ವೈ ಪ್ರಜಾಪತಿಃ ತತೋ ಹೈ ತಪ್ರೇತಃ। ತಸ್ಮಾದಿಮಾಃ 
ಪ್ರಜಾ! ಪ್ರಜಾಯಂತ ಇತಿ! ತದ್ಕೇ ವೈತ ಸ 
ಮಿಥುನ ಮುತ್ಸಾದಯಂತೇ। ತೇಷಾ ಮೇ ವೈಷ ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕೋ 
ಯೇಷಾಂತವೋ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ಯೇಷು ಸತ್ಯಂ ಪ್ರತಿಸ್ಟಿ ತಂ| ತೇಸಾಮಸೌ 
ನಿರಜೋ ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕೋ ನ ಯೇಷು ಜಿಹ್ಮಮನೃತಂ ನ ಮಾಯಾ ಚೇತಿ 
(೧೦॥ ಅನ್ನಂ ವ್ಳೈ ಪ್ರಜಾಸತಿಃ | ಎ ಅನ್ನ ವೆಂದರೆ ಸಿ ಸ್ರ್ರೀ ಪುರುಷರು ಉಂಬುವ 
ಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಜಾಸತಿ ಇರುತ್ತಾನೆ. ಆ ಅನ್ನಗಳ ಪೈಕಿ ಪುರುಷರುಗಳ 
ಉದರಗತವಾದ ಅನ್ನದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣದೇವರು, ಮತ್ತು ಶ್ತ್ರೀ ಭೊಜನ ಮಾಡಿದ 
ಅನ್ನದಲ್ಲಿ ಭಾರತೀಡೇವೆಯರು ಇರುತ್ತಾರೆ ಎಂದು ಶಾಸ್ತ್ರ ಸಮ್ಮತವು, 

ತತೌಹವೈ ತದ್ರೇತಃ ಇ ಪುರುಷರು ಉಂಡ ಅನ್ನದಿಂದ ಶುಕ್ಲವೂ 
ಮತ್ತು ಸ್ತ್ರೀಯರು ವುಂಡ ಅನ್ನದಿಂದೆ ಶೋಣಿತವೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ ಶುಕ್ಲ 
ದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣ ದೇವರು ಮತ್ತು ಶೋಣಿತದಲ್ಲಿ ಭಾರತೀದೇನಿಯರು ಸನ್ನಿಹಿತ 
ರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ, ತಸ್ಮಾತ್‌ ಇಮಾಃ ಪ್ರಜಾಃ ಪ್ರಜಾಯಂತೆ, ಆಶುಕ್ಲಿ ಕಣೋ 


೬೬ ಬ್ರಹ್ಮಚಯ೯ 


ತಡಿಂದ ಈ ಪರಿಷೃ್ರ ಶ್ಯಮಾನ ಪ್ರಜೆಗಳು ಹುಟ್ಟಿತ್ತಾರೆ. ಇಲ್ಲಿ ಶುಕ್ಲವೇ 
ಜೇಹಕ್ಕೆ ಉಪಾದಾನ ಕಾರಣವು ಅದು ಶೋಣಿತದಿಂದೆ ಉಪಚಿತಮಾತ್ರ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ವೃ ದ್ಭಿ ಹೊಂದುತ್ತದೆಂದು ಕೆಲವ ನಕ್ಷ ಇತಿಎ ಪ್ರಜಾ 
ಪತಿಯು ಈ ಪ್ರಕಾರ 1 ನರನ್ನೂ ಮತ್ತು, ಭಾರತೀದೇವಿಯನು 
ನಿಮಿತ್ತ ಕಾರಣರನ ನ್ನಾಗಿ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಪ್ರಜಾಸೃಷ್ಟಿ ಮಾಡುತ್ತಾನೆಂದು 
ಹಿಪ್ಪಲಾದ ಖುಷಿಗಳು ಉತ್ತರ ಹೇಳಿದರು. 

ಹೇಗೆಂದರೆ ಮಣ್ಣು ಗಡಿಗಿಗೆ, ಸುನರ್ಣವು, ಕುಂಡಲಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ, ಉಪಾ 
ದಾನಕಾರಣವಾಗಿ ಗಡಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಮಣ್ಣು ಸುವರ್ಣವು ಗರ್‌ ಇದ್ದೆ 
ಯಿರುತ್ತದೆ ಇದರಂತೆ ಆನ್ನದ್ವಾರಾ ಪು0ಷ ಸ್ತ್ರೀಯರ ಶುಕ್ಹ ಕೋಣಿ 
ತವು ದೇಹಕ್ಕೆ ಉವಾದಾನ ಕಾರಣ, (""ಆತ್ಮಾ ವೈ ಪು ತ್ರನಾನಾಸ್ತಿ, ಘು 
ಶ್ರುತಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಹೇಳುವ ಅರ್ಥವಿದು)ಗಡಿಗೆ ಮಾಡಲು ಕುಂಬಾರನು ಕುಂ 
ಡಲುಮಾಡಲು ಸ್ವರ್ಣಕಾರನು ನಿಮಿತ್ಯಕಾರಣದಂತೆಯೇ ಪ್ರಜಾಸೃಷ್ಟಿಗೆ 
ಭಾರತೀ ಪ್ರಾಣದೇವರ ದ್ವುರಾ ಪ್ರಜಾಪತಿ (ನಾರಾಯರ್ಣ)) ನಿಮಿತ್ಯ 
ಕಾರಣವೆಂದು ಮಧಿತಾರ್ಥವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡವರಿಗೆ ಫಲವನ್ನು ಹೇಳು 
ತ್ತಾರೆ "ತದ್ಯ ಇತ್ತಿ,  ತತ್‌ಎಈ ಸ ಪ್ರಜೆಗಳ ಲ್ಲ ಯೇವ ಒಟ ತತ್ಟ್ರ 
ಜಾಪತಿವ್ರತಂದ ನಾವು ಮಾಡುವ ಜೋಗ ನಮ್ಮಸುಖಾರ್ಥವಲ್ಲ, ಆದರೆ 
ನಾರಾಯಣನು ಮಾಡುವ ಪ್ರಜಾ ಸೃಷ್ಟಿಗೆ ಸಾಧಕವಾಗಿ ಇದು ಅವನ (ಆ 
ಪ್ರಜಾಪತಿ ಪರಮಾತ್ಮ ಪಸ) ಸೇವಾರೂಸ ಸ್ಸ ಮಾಡುತ್ತೇವೆಂದು 
ತಿಳಿದುಕೊಂಡು, "ಚರಂತಿ -.ಪುರುಷ ಸ್ತ್ರೀಯರಾರು ರತಿಸುಖವನ್ನನು ಭೋಗಿ 
ಸುವರೋ, ತ್ಮ ಜಲ ಸ್ತ್ರೀ ಪುರುಷರುಗ ಳು "ಮಿಥುನ, ಮತ್ಪಾ ದೆಯಂಶೇಣ 
ಯೋಗ್ಯರಾದ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸುತ್ತಾರೆ ಇಷ್ಟುಮಾತ್ರ ವೆ ಅಲ್ಲ, ಹಾಗೆ 
ಯೇಜ್ಞಾ, ನಿಗಳ ಮಧ್ಯ ದಲ್ಲೂ 'ಯೇಷಾರ,ಎ ಯಾರಲ್ಲಿ” ತಪಣ ಕೃಚ್ಛ 
ಚಂದ್ರಾ' ಯಣಾವಿ ತಪಸ್ಸು, ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ಗುಹ್ಯೇಂದ್ರಿಯ ನಿಯಮನ 
ರೂಪವ: ದವುತ, ವೆಂದರೆ, ಅಮಾವಾಸ್ಯ, ವೌರ್ಣಿಮಾ, ೨ ದಿನ 
ತ್ರಯ, ಹಗಲು ಮುಂತ.ದ ನಿಹಿದ್ಧ ಕಾಲಾದಿಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, ಬುತು 
ಕಾಲ (8) ದಿನ ಬಟ್ಟು ವಿಧ್ಯುಕ್ತ ಪ್ರಕಾರ ಸ್ತ್ರೀ ಗಮನಕ್ಕೆ ಬ್ರ ಹ್ಮೃಚರ್ಯ 


ರವಾ 


ಯೆಂದು ನಾಮ, ಸರ್ವಾತ್ಮನಾ ಸಂಭೋಗವನ್ನು ಬಿಡೋಣವೆಂದು ಅರ್ಧ 

ವಲ್ಲ. ಹಾಗೆ ಅರ್ಥಮಾಡಿದರೆ "ಪ್ರಜಾವತಿ ನೃತಂಚರಂತಿ 

1101 ತ್ತದೆ, ಸತ್ಯಂ (ಚಾಸ್ತೀ) 

ಯೋ, (ಸತ್ಯಯಂದರೆ ಓತಕರವಾದ ಮಾತುಗಳು ಅಂದರೆ, 

ಸಜ್ಜನರುಗಳು ಗೋವುಗಳು ಇವರುಗಳಿಗೆ ಬಾಧಕ ಬರುವ ಹಾಗೆ ಇದ್ದ ಶಿ 
ಅಂಥ ಕಾಲದಲ್ಲಿ (ಸತ್ಯ ಇದ್ದದಿದ್ದಹಾಗೆ ಹೆ ೀಳಬೇಕೆಂಬುವ ನಿಯಮವಿಲ್ಲ, 

ಮತ್ತು ಸಜ್ಜನ ನೋವುಗಳಿಗೆ ಯಾವ ವಿಧ ಹೇಳಿದರೆ ಅನುಕೂಲವೋ ಅದು 

ಅಸತ್ಯನಾಗಿದ್ದಾ ಗ್ರೂ ಹಾಗೇ ಹೇಳೋಣವೆ ಸತ್ಯವು) "" ತೇಷಾಮೇವೈಷ- 


ಎ 


ಔ 


ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೇ, ತಾ ನ ಅಧಿಕಾರಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಪಕ್ರಬುದ್ಧಿ ಎಂದರೆ, ಹೇಗೆ ಪ ದಾರ್ಥ ಗಳನ್ನು ತಿಳಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕೋ, ಹಾಗೆ ಸಿಸಯದೇ ಅನಕ್ಕೆ ನಿಸರೀತವಾಗಿ ತಿಳಿಯೋಣ ನಿಲ್ಲವೋ. 
ಅಂದಕ್ಕೆ ಶ್ರಿ ಮಾತಾಡೋಣವು, ಇಲ್ಲವೋ, 
ಟ್‌ ನ ಮಾಯಾ ಚೈ ನೋಸಮಾಜೋಣವು ಇಲ್ಲವೋ, ತೇಣು ಮೇವ ಎ 
ಅನರುಗಳಿಗೇವೈೆ ಆ ಸತ್ಯಲೋಕದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮಪ್ರಳಯ ಸರಿಯಂತರ ವಾಸ 
ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ `ವಿರಜಃ, ಅಸ್ರಾಕೃತವಾದ ಆಸೌ ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕ ಎವೆ 
ಕುಂಠಾದಿ ನರಬ್ರಹ್ಮ ಲೋಕಗಳು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತವೆ. "ಇತ್ತ,ಎ- ಈಪ್ರಕಾರ 
ವಾಗಿ ನಿವ್ಚಲಾದ ಖುಹಿಗಳು ಕಬಂಧೀ ಕಾತ್ಯಾಯನರು ಮಾಡಿದ ಪ್ರ 
ಗಳಿಗೆ ಉತ್ತ ರವಾಗಿ ಪ್ರಜಾಸೃಸ್ಟಿ ಕ್ರಮವನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 
ಇಂತು, ನಾರಾಯಣ ಲಕ್ಷ್ಮೀ ವಾಯು ಭಾರತೀ ಸನ್ನಿಧಾ ುನವಾದ 
ವಾಮದೇವ ಯಜ್ಞವೆಂದು ತಿಳಿದು ಖುತುಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀ ಸಮಾಗಮ 
ಮಾಡಿ, ಪ್ರಜಾ ಉತ್ಪತ್ತಿಗೆ ಕಾರಣನಾಗುತ್ತಾನೋ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ವ್ರತ 
ಸಮಾನನೆನಿಸಿ, ಪರಬ್ರಹ್ಮನ ಅಪರೊ ಕ್ಲದಿಂದ ಮೋಕ್ಷನನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾ 
ನೆಂತ ತಾಶ್ಸರ್ಯವೇ, ಹೊರ್ತಾ? ಶ್ರುತಿ ಸ್ಮೃತಿಗಳು ವ್ರತ ನಿಯಮಾಚರಣೆ 
ಯಿಂದ ಭಗವಂತನೊಲೆಸುವದೆಂಬ ಆಜ್ಞಾ ಕೊಡುತ್ತವೇ ಹೊರ್ತಾಗಿ ವಿಷಯ 
ಸುಖಾದಿಗಳು ಅನುಭವಸಜಬೇಕೆಂಬುದ೦ಲ್ಲಿ ತಾತ್ಸರ್ಯವಿಲ್ಲ. ಮುತ್ತು ಶ್ರೀಃ 


ಬಿ 
ಅಂಥವರಿಗೆ ಈ ಸತ್ಯಲೆ ಆ ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕ ವ್ರಾಫ್ರ 


೫೫. ೧೮೮.೯ 


೬೮ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ 


ಭಾಗವತ ಸಪ್ತಮನ್ಯಂಧ ಅಧ್ಯಾಯ ೧೨ ಶ್ಲೋಕ ೧೧ರಲ್ಲಿಯೂ, 
"ಏತಚ್ಛಾನ್ಯ ದ್ಲೃಹೆಸ್ಥಸ್ಥ ಸಾಮ್ನಾ ಯತೇರಸಿ) 


ಗುರು ವೃ ತ್ರಿರ್ನಿ ಕಲ್ಬೇನ ಗ ಹಸ್ಟಸ್ಯ ಗಾಮಿನ 1೨೧ 8 

ಒಂಜಿ ಹೇಳಿದ್ದು ಸಹ, ಎರಡನೇ ರ್ರಮಿಗೂ, ಯತ್ಯಾಶ್ರಮಿ 
ಗಳಿಗೂ ಉಕ್ತನಾ ಗಿನ” ಆದೆಕೆ ಗುರುವೈತ್ತಿ ನಕತ್ಸೆ ತಿ ಗುರುಕುಲ ವಾಸ 
ಮಾಡಿದರೂ ಬರುತ್ತ ಜೆ ಅಥವಾ ಬಿಟ್ಟಿರೂ ಬರು ತೆ ಅಧ್ಯ ಯನ ಮಾತ್ರ 
ಮುಖ್ಯ ಕ ಕರ್ತವ್ಯ ಆ ಗ್ರ ನ್ಠಾ ಶ್ರ ಮಿಗಳ ಮಾತ್ರ ಗಾಮಿತ್ತ ದ 1 
ದಲ್ಲಿ ಗಮನನ್ರ ಅನಿಸಿದ ನಾಡದ್ದು. ಇದಕ್ಕೆ ಮಂದೆನಂದಿನಿ ಪ್ಪ ಣಿಕಾರ 
ಬುತ ತುಗಾಮಿತ್ರವು, ೈತಸ್ಯಾಕಮಿಗಳೆ ರಿಸೇಧನಲ್ಲನೆಂದು `ೀತಿ್ವಾರೆ 
ಮತ್ತು ಶ್ರಿ ಶ್ರೀ ಸತ್ಯಧರ್ಮಸ್ವಾಮಿಗಳವರು ಭಾಗವತ ಬಿನ್ಟಣೆಯಕ್ಲಿಯೂ 
«ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ಆಶ್ರಮ ಇಲ್ಲದಶೇನೆ ಯಾವ ಆಶ್ರಮವೂ ಕೂಡುವದಿಲ್ಲ 
ಯಾಕೆಂದರೆ ತಳಗಲ್ಲುದ ನೊಡೆಲನೇ ಆಶ್ರಮ ಪೂರ್ನ ದಲ್ಲಿ ಅನುಭೂತ 
ವಾದ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯವು ಇತರ ಗ್ರಹಸ್ಥು ಶ್ರ ಮಾದಿಗಳಿಗೂ ಯೋಗ್ಯ 
ವೆಂದು ತೋರಸುತ್ತದೆ, ಗ್ರಹನ್ನ ಯತ್ಯಾಶ್ರ ಕ್ರತಿನಳಿಗೂ ಯೋಗ್ಯವೆಂದು ತಿಳಿ 
ಯಜೇಕು ಯುತ ತುಗಾಮಿತ್ವ 'ಸ್ವಭಾರ್ಯ ಚಾ 12 ಗ್ರಹೆ 

ಸ್ಕಾ ಸ್ಥಾಶ್ರ ನಿಗೇವೆಯುಕ್ತ ವಾದದ್ದು, ಫೊದಲು ಪೇಳಿದ ಗುರುಕುಲ ವಾಸ 
| ದೃಚರ. ೯ ಭಿಕ್ಷ ಟಿನ ಇತ್ಯಾ ದಿಗಳು ಅಂದರೆ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಯ ಧರ್ಮ 
ನಕು ಮಾಡಿದರೂ ಬರುತ್ತದೆ ಟಗ ಬಿಟ್ಟಿ ರೂ ಬರುತ್ತದೆ ಸಾಮಾಗ್ಯಮಾಡ 
ಭಾರದೆಂತಲ್ಲ ಗ್ರಸ್ತ ನಿಗೆ ಎಲ್ಲ ಮಾಡಬ ಕೆಂಪೇ ಅರ್ಥ ಈ ಉಪನಿಷದ 
ರ್ಥನನ್ನೇ ಶ್ರೀ ನೆ ನೊದಲಕಲ್ಲ! ಶೀಷದಾಸರಾಯರು ಅಪರೋಕ್ಸಜ್ಜಾನಿಗಳಾ 
ಗುರುನಿಜಯ ವಿಶ್ಚಲರು. ದಾಂಪತ್ಯ ನಿನಾಹನು ಹೇಗೆಮಾಡಬೇಕು ಮತ್ತು 
ಇಂಥ ವಿವಾಹದಿಂದೆ ಸದ್ದಂರನು ಹೇಗೆ ಬೆಳೆಯುತ್ತಲಿದೆಬುಂದು ವಿಶದವಾಗಿ 
ವರ್ಣಿಸಿರುವರು. 
ವಿವಾಹ ಸುಳಾದಿ ರಾಗ ಭೈರವಿ ಧ್ರುನತ 

ನೈನಾಹಮಾಡಿದೆ ನಿಭನ ಪೂರ೯ಕದಿಂದ | “1 ಇದಕೆ ಸಮ 

ವೆಂದು ತಿಳಿದು | ಭಾವದಲ್ಲಿ ಹಿಗ್ಗಿ ಬಳಲಿದರೆ ಇದಕೆ | ಭಾವಜ್ಞರಾದವರು 


ಸತ್ರ 
ಸ್ನರ್ತು 
ಶ್ರ 
ಜ್‌ 
ಗ್ರಹಸ್ಥಾ 


ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ರ್ಶ 


ಮೆಚ್ಚುವರೆ! "" ಯಡೇವ ವಿದ್ಯೆಯಾಕುರು ತೇ ಶ್ರದ್ಧಯಾ! ತದೇನ ವೀರ್ಯ 
ವತ್ತರಂಭವತಿ ಇತ್ಯುಪಫಿಷತ್‌ | (ಯದೇವ ವಿದ್ಯಯಾ ಕರೋತಿ ಶ್ರಷ್ಧಿಯೂ 
ವಾನಿಸಷದೇವಾ) ಏವಮಾದಿಗಳು ಈ ಪರಿವರಲುತಿಕೆ, ಅ| ಭಾವಜ್ಞಾ ನದಿಂದ 
ಅಹಂಕಾರದಿ ! ಸುವಿರೆ ಸಂಖ್ಯವಾದ ಕೃತಿ (ಕೃತು)ಗಳು ಮ್ಯಾಡಲಾಕ | 
ಪೇವದೇನನು ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನೋಡ | ಅವನಿಯೊಳಗೆ ಅಲ್ಪರ ಮಧ್ಯೀರ್ತಿ! 
ಬಾಹೊಃದಲ್ಲದೆ ಅದಕ್ಕೇ ನಾಹೆದೋ! ಕೇವಲ ಶ್ರಮದಿಂದ ಅರ್ಥಸಂಪಾದಿಸಿ, 
ಆನೋದು ಸಾಲದದಕೆ ಖುಣವ ಮಾಡಿ! ಧಾವಂತ ಈಪರಿ ಘಟಣವಾದ 
ಕರ್ಮ! ಪಾವನ್ನನಾದ ಪುಣ್ಯವಾಗದಿರೆ: ಭುವನದಲ್ಲಿ ಬರಿದೆ ಆಯಾಸ ಬಡ 
ಲೇಶೆ ವೈವಾಹೆಮಾಡುವ ನಿಧಿಬ್ಯಾರುಂಟು! ಆವಾವ ಕರ್ಮದಿಂದ ಮೂ 
ಶೇನಿ ಗೋತ್ರದವರು! ಪವಿತ್ರರಾಗುವರು ವಾವದಿಂದೆ| ನಾವಧಾನದಿ ಕೇಳು 
ಭುಕತಿಯಿಂದಲ್ಲಿ ಮನವೆ! ನೋವು ನಿನಗಾಗದು ಭವದಕ್ಲಿಂದ| ಕಾನಕಬಣ 
ಬ ಸುಸಿಜಯ, ವಿರುಲರೇಯಾ! ಸೇವಕನೆಂದವನಗೆ ಸುಖ ವೀವನೊ ॥೧॥ 
ಮಟ್ಟಿ ತಾಳ 

ಜ್‌ ಳು ಎನಗಾರು ಅವನಿಗೆ ನಾನಾರು! ರಕ್ಶಸುಂತಕ ತಾನು ಕರ್ಮೂ 
ನುಬಂಧದಲಿ! ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ತನ್ನಕ್ಸಪ್ತಾನು ಸಾರದಲಿ। ಅಕ್ಕರದಿಂದಲಿ ಆತ್ಮ 
ಜಗೆ ಓಿತನು। ಸೌಖ್ಯನ ನಿಮಿತ್ಯಸತಿ ಮಧಿಧನ ಪಶು! ವಿಕ್ಯ್ಯಾದವರೆಲ್ಲ ಇತ್ತಿಹ 
ತೆರದಂತೆ! ಮಕ್ಕಳು ಮೊದಲಾದ ಸಂಸದೆವಿಯು ತಾನೆ ಆ[ಸಕ್ಫ್ರುತಿಯಿಂದಲಿ 
ಎನಗೆ ಇತ್ತಿಹನೆಂದನ್ನು! ಮುಕುಂದ ನಾರಾಧನಿಗೆ ಉನಕರಣಗಳೆನ್ನು ಕಕ್ಕು 
ಲಾಕಿಯಲಿಂದೆ ನನ್ನದೆಂಬೋ ಬ್ರಾಂತಿಸೆ | ಸಿಕ್ಕದಲೇ ಗ.ಣಿಸು ಕಲಿಕೃತ- 
ಮೋಹವನು! ಧಿಕ್ಕರಿಸುವೆನು ಜ್ಞಾನ ಬಾಹುಳ್ಯದಿಸತತ! ವಿಶ್ರಮದಿಂದಕ್ಲಿ 
ಇಂದ್ರಿಯ ಗ್ರಾಮಗಳು! ಆಕ್ರಮಿಸಿ ಬರಲು ಪ್ರಾಪ್ತವಾದ ನೋಹೆ! ಪ್ರಖ್ಯಾತ 
ಗರ್ಯಿಸುವದು ಸಂಶಯ ಮಾಡದಳಲೆ! ಭಕ್ತಿಪೂರ್ವಕದಿಂದ ಅರ್ಚಿಸುಜ್ಜಾನ 
ದಲಿ। ಭೋಕ್ತಸಾರಗುರು ವಿಜಯ ನಿಠ್ಠಲರೇಯಾ! ದಕ್ಳುವನು ಇದನು ಗ್ರಹಿ 
ಸಿದೆನರರಿಗೆ ॥೨॥ 


ಕು 


ತ್ರಿವಿಡಿ ತಾಳ 
ಹೃದಯದೊಳಗೆ ಹರಿ ಪ್ರೇರಿಸಿದದಕೊಳು! ಮುದದಿ ನುಡಿವೆ ಗುರು 


೭೦ ಬ್ರಹ್ಮಚಯ೯ 


ಕೃಪಾಬಲದಿ! ಒದೆಗಿ ಕೇಳುವದು ವರನಾ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಈ! ವಿಧದಿಂದೆ ಚಿಂತಿ 
ಸುವದು ಗುಪ್ತದಿಂದ॥ ಅಧಮಾಜನರುಗಳಿಗೆ ಅಂತ. (ಅಂತು) ತಿಳಿಯಗೊ 
ಡದೆ! ಪ ವಡೊವದಿಗೆ ನಿನ್ನ ಹೃದಯ ದಲ್ಲಿ! ವದುಮನಾಭನು ಅವರವರ 
ನಾಮರೂಪ ಬಿ! ಡದ ಧರಿ ಓಹನೆಂಬೋೀ ಕೃತೃದಿಂದೆ! ; ವಧುವರ ಶಬ ನವಾಚ್ಯ 
ನಾಸುಪೇವನೆ ಸರಿ! ಇದಕೊಳು ಸೂಕ್ಷ್ಮವು ಟು ಗ್ರಹಿಸ್ತವದು! ದುನ್‌ 
ಸಂಭವವಾಯು ಖಗ ಅಹಿಪೇರ 
ಗುರು! ಸಾಧಕ್ಷಪ್ರಜೇಶ್ವರ 

ಲ್ಲರೂ। ಕಾದು ಕೊಂಡಿಪ್ಟರು ಬೇವನ ಅಯಿಭ್ಞದಿ! ಸಾದರದಲಿತಿಳಿ ವರ 
ನಿಚಾರ। ಬದರ ಸಂಕಾರ ಗುರುನಿಜಯ ವಶ ಲಾರೇಯನ! ಪದೆಗಳರ್ಚಿ ಪುದಕೆ 
ಆದೆ ದ್ವಾ್‌-ವೊ (೩1 


ಸುರಮುನಥಿ ಮೊದಲುದ ಜ.ಹಿಯ ಜನರೆನ್ನ! ಸರಿಯಪೇ ಸಿಂದಿಹರು 
ಸೂಕ್ಷ್ಮದಿಂದೆ! ಸ್ವರಗಾಯಕವಿಡಿದು ನರ ನದ್ದಿವರ್ವತ। ಪರಮಪವಿತ್ರಸಪ್ತ 
ವನಧಿಗಳು! ಅರೇ: ತನ್ನಯ ಫಥಿಜ ಭ್ರತ್ಯರಿಂದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿ! ಇದಿವೂ. ನೊಬಗಿ 
ನಂತೆ ಹರಿಯು ತನ್ನ! ಪರಿಮಿರ ಸಹವ್ಯಾಮ್ಯ ನಿಭೂಕಿಯನಿಸುನಟ1 ಕಾರಣ 
ಕಾರ್ಯು ರೂಪದಿಂದ ದು! ಪರನಫ್ಸಿ ಇಸ್ಪನು ತತ್‌ ಶಬ್ಧ ಓ ನಾಚ್ಯದಿ! ನರನೆ 
ಈ ಪರಿಶಿಳಿದು ಪೂಜಿಸವನಾ! ಇರಲಿ ಇದನು ಮತ್ತೆ ಮಾಂದಣದಲಿಕೇೊ।| 
ಸರವ ಮಂಗಳವಾದೆ ನಧುಗಳಲ್ಲಿ ಸಿರಿದೇನಿ ಭಾರತೀ ಮ! 
4 ಸೌಸರಣಿಶಚಿ। ಸ್ಮರನರ್ಧಾಂಗಿ ಪ್ರಾಣಿ(ರತಿ)ತಾರ: ಮಾನವಿ 


ನಜ ಶ್ಯಾಮ ಲಾರುತಾರಾಸಂ್ಣ | ಹರಿನಾದ 
ದಿಂದೆ ರುತಾ ಹ ಪರಮ ಸಾವನ್ನ ಸ್ತ್ರೀಯರು ಟು] ಸಿರಿಸತಿ ಅದರಂತೆ 
ಸ್ತ್ರೀರೂನವನು ಧರಿಸಿ! ಬ ಯರಲ್ಲಿ! ತರುನಾಯದಲಿ 
ಸ್ಥೂಲಬೊಮ್ಮಾಂಡದೊಳಗಿದ್ದ! ಹರಿಸಿರಿ ಮೊದಲಾದ ಿನಿಜರನ ನ್ನ್ನ! ಶರೀರ 
ದಲಿ ತಂದು ಐಕ್ಶ ಚಿಂತಿಸಿ ಈ। ತೆರದಿ ತಿಳಿದು ಪರಮ ಭಕುತಿಯ ದ | ವರ 
ವಧುಗಳಿಗಾಗಿ ಪರಿಪರಿ ವಸ್ತುಗಳೀ | ಪರಿಯಂಚಿಂತಿಸಿ ಹರಿಗರ್ಪಿಸು | ಸಿರಿ 
ದೇನಿ ಮೊದಲಾದ ಸಿ ಸ್ತ್ರೀಯಲ ಕರಿಸಿ! ಪರಮ ಭುಕುತಿಯಿಂದೆ ನಾರಾಯಣ 


ಬ್ರಹ್ಮಚ 004 ೭೧ 


ರಿಗೆ! ಸಿರಿದೇನಿ ಗರ್ನಿಸುಕ್ಕಮದಿಂದೆ ವಿಧಿವಾಯು, | ಸುಳರಿಗರ್ನಿಸು ಅವರೆ 
ವರ ಸ್ತ್ರೀಯರ! ಅವರಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸು ವಿಧಿಯ ಪೂರ್ವಕ! ಪರಮ ಪ್ರರುಷಹರಿ 
ತುಷ್ಪನಾಹೆ! ದುರುಳ ವುರ್ದನ ಗುರುವಿಜಯ ವಿಠಲ್ಮಲರೇಯ | ಪರಮ 
ಯೆ.ಸಸ್ಸನೀವ ಇಹಪರದಿ [೪॥ 
ರುರಿಹಿ ತಾಳೆ 

ದೇಹವೆಂಬೋ ವೃಕ್ಷ ಸನ್ನಿಧಾನದಲ್ಲಿ! ಲೋಹಿತಾಶ್ಷನೆಂಜೊ ಪಾತ್ರೆ 
ನಿಗೆ! ಅವ್ಯಾಹತಸ್ಥಾನ ವೈದಿಸು ನಿನ್ನ | ಸಹನಾಗಿ ಮೂರೇಳು ಗೋತ್ರದ 
ವರ/ ಸಹಸ್ರರೂಪ ಗುರು ನಿಜಯ ವಿಠ್ಠಲರೇಯನ |! ಮೋಹನಿನಗಾಗುವದು 
ಆವಕಾಲ [9 


ಕ್ರ 
ಕ 


ಇಥಿತು ಲಕ್ಸಣದಿಂದೆ ಚತುರ್ಥದಿನದೆಲ್ಲಿ! ಏನೆ 
ನೆಲ್ಲ! ದುನುಜಾರಿಗೆ ಇದು ಉನಚೇರವೆಂದೆನ್ನು ! ರೀನು ಕೊಡುವದಲ್ಬನೀನು 


ತ್ಮ ಣು 
ಕೊಂಬುವದಲ್ಲ! ಅನ್ತಯಿಸು-ಬಿಂಬನ ವಾಸ ಸನ್ನಿಧಿಯಲ್ಲಿ! ಇನಿತು ಮಾಡು 
ನವನ ಮನೆಯಫೌಿ ಸುರರೆಬ್ಲ | ವನಜಾಕ್ಷೆನಾಜ್ಲದಿ ಶುಭವೆಕೊಡುತಿಪ್ಪುದು 


ಇನ ಶಶಿಮಂಡಲ ಪರಿಯಂತ ತಿಲ -ುವ। ಫಘನರಾತಿ ಗಣಿತಾದಿ ಶಿತು 
ಸತ್ಪುಣ್ಯವ! ಜನಿಸ:ವಡೆರಿಂದ ಬರಿದೆ ಮಾತುಗಳ! ಅನುಮಾನ ಇದಲ್ಲ 
ಶ್ರುತಿಸ್ಮೃತಿ ವಾಕ್ಯವು! ವನಜಾಧಿ ಪತಿ ಗುರು ವಿಜಯ ನಿಠ್ಶಲಂಗೆ! ಘುಕಿ 
ಯವನೆನಿಸುವಿ ಇದರಿಂದ ಆವಾಗ ॥೬॥ 
॥ ಆದಿತಾಳ || 

ಈ ಸರಿ ಮಾಡುವದೆ ರಲಭ ೩ಗ್ಗವೆಫಿಪುದು| ಈ ಪರಿ ಮಾಡಿದೆವನ 
ವಂಶವೆ ಸದ್ವಂಶೆ! ಈ ಸರಿ ತಿಳಿದವನ ಗೋತ್ರವೆ ಅಜಿ ವ್ಭೃ 
ವನ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಸರ್ವಕಾಲ | ಲೋಪವಾಗದಂತೆ ಶುಭಜಾಲವಾಗುವದು | 
ಈ ನರಿ ತಿಳಿಯದೆ ಶೆತ ಸಂಖ್ಯ ಕನ್ಯದಾನ! ಅಪಾರಮಾಡಲ್ಯಾಕೆ ಅನಗಿಲ್ಲ 
ಪುಣ್ಯವನ್ನು! ಶ್ರೀಪತಿ ಮೆಚ್ಚದಿಹ ನಾನಾಪಥ ಕನನಿಜಾಲ! ವಾಸನಿವರ್ತಿಗೆ 
ಕಾರಣವಲ್ಲ ಕೇಳೊ। ಸೂ ಪ್ರಕ:ಶವಾದ ಮಾಣಿಕ ಮಾರಿಕೋಡು ! 
ವಾದಜಿವಾನ ಪ್ರಾಪ್ತಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡಂತೆ! ಆಪಾರ ಮಹಿಮನ್ನ್ನ ಅನುಸಂಧಾನ 


೬೨ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ 


ನಿಲ್ಲದೇ ವ್ಯಾವಾಗದಿಂದೆ ಬಂದಕ್ಟುದ್ರನಾದ ಪುಣ್ಯವನ್ನು! ಹ ಇರ 
ದಿಂದ ರ್ಳ ತ್ಯರು ಕೊಂಬುವರು! ಪ ಪರಿ ಕಿಳಿದವನ ಜನುಮವೆ ನ ಮ್ನ 
ತ ಸ ಗುರುವಿಜಯ ವಿಠಲರೇಯ/ ಕಾಪ್ಯಾಡುವ ನು ಸ ಸ 
ಗ್ರಹಿಸಿದವರ 1೬! 

ಜತೆ 


ಮದುನೆ ಯೆನಿಸದು ಸಿರಿ ನಾರಾಯೆಣರಿಗೆ! ಪದವಿಗೆ ಸೌಪಾನ ಗುರು 
ನಿಜಯ ನಿಠ್ಶಲ ವೊಲಿನ 1೮॥ 


ಈ ಸುಳಾದಿಯಲ್ಲಿ ದಾಸವರ್ಯರು ಸದ್ವಿವಾಹ ುರ್ಮವನ್ನು 
ತಿಳುಹಿರುವರಲ್ಲದೇ ಅನೇಕ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ನಿಶದೀ ಕರಿಸಿ ಬೋಧಿಸುವರು" 


ಗೃಹಸ್ಥ ಸನಾಗಲು ಭಾ ಪತಿವ್ರತೆ ಸತಿಯೊಡನೆ ವ 
1 ೨ನ ] ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ಸ ಸ; ತ ಶ್ರು ತ್ರ ಸ್ಮ ಸಶಿ 


ಚ್‌ 
ಚ 

೧೬ 

ಲ್‌ ತ 
೫ 

೩ 

ನ್‌ 
ಅ.3 


ಭಾಗ ಎಲ್ಲನಾಡಿಗಳಲ್ಲಿ ನರಮಾತ್ಮನ ನು ಪುರುಷರೂಪಿ ಚ, 
ಎಡಭಾಗದ ನಾಡಿಯ ಸ್ತ್ರೀರೂಪಿ ಯಾದಹೆರಿಯು ನಿಜ್ಜಾನಮಯ)ನಾಗಿದ್ದು 
ಪುರುಷರಿಗೆಬಿಂಬ ಅನಂದಮಯ ಶ್ರೀಃ ಲಕ್ಷ್ಮ್ಯಾ ದಿಗಳಿಗೆ ಶ್ರೀರೂಪಿನಿಜ್ಜಾ ಸಮ 
ಯನು ಇರನನು. ಇವೇಮುಖ್ಯಕಾರಣ ಸ್ವ ಸ್ವರಮಣನು ಸ ಸ್ವತಂತ್ರನಾ ಾದ ವಿಭು 
ವಿಂದಲೇ ಸಕಲಸೃಷ್ಟಿಯಾದರೂ ಬ್ರಹ್ಮಾಣಿಸೇವತೆಗಳ ದ್ವಾರ ಈ ವಿಚಾರ 
ದಿಂದೆಲೇ ನೇಲೆ ತ ಸುಳಾದಿಯೆಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೇಸ್ಪ ಪ್ರಮೇಯನ್ನು ಉದ 
ಹರಿಸಿರುವರು. ಇನ್ನು ಕೆಲರಭಿವ್ರಾಯ ಶಕ್ಚವು ರ ಚೂಬಂತೂತೂಡಿ 
ಉಪಚಣಸಹೊಂದುತ್ತದೆಂತ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಅದರೆ ಶುಕ್ಸಕೋಣಿತ ಎರಡೂ 
ಕಲೆತರೆ ಗರ್ಭೊತ್ಸತ್ತಿ ಶುಕ್ಲಾಧಿಕ್ಯಪುರುಷ ಜನನಕ್ಕೆ ಕಾರಣ ಶೋಣಿತಾಧಿಕ್ಯ 
ವುಸ್ರ್ರೀ ಜನಕ್ಕೆ ಕಾರಣ. ಈ ವಿಷಯ ಅಧಿಕ ವಿಚಾರಪು ಅಪ್ರಾಂಸಂಗಿಕ 
ವಾಗದು. ಶ.ಕ್ಲಕ್ಕೆ ಅದಿತ್ಯ ಅಭಿಮಾನಿ ಸ್ರೀ ಶೋಣಿತಕ್ಕೆ ಅಗ್ನಿ ಅಭಿ 
ಮಾನಿ ಉಕ್ತಮದೇವತೆ ಆದಿತ್ಯನನ್ಲಿ ಅಗ್ನಿಲಯ ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ ಇದೇಕ್ರಮ 
ದಿಂದ ಸ್ತ್ರೀ (ರಕ್ತ) ಶೋಣಿತವು ಪುರುಷನ ರೇತಸ್ಸು (ಶುಕ್ಣಾ ಧೀನವಾಗಿ 
ನಿಕಾಶ ಹೊಂದುತ್ತನ್ನೆನ್ನಲು ಕಿಂಚಿತ್‌ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. 

ಅಂದರೇಲೆ ಜಿ ಸಕಾ ಸ್ತ್ರಿಯಂ ರಕಿ ಸುಖಕ್ಕೆ ಪುರುಷ 


ಬ್ರ ಹ್ಮಚರ್ಯ ೭೩ 


ತಲಿ ಲ 
ಪ್ರಧಾನನು. ಅದಿತ್ಯನಲ್ಲಿ ಅಮಾನವಶ್ಯ ದಿನ ರಾತ್ರಿ ಅಭಿಮಾನಿ ಚಂದ್ರನ ಕಲೆ 


ಗಳಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗುತ್ತ ವೆಂಬುವ ಈ ಕಾರಣದಿಂದ ಸ್ತ್ರೀಯರಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ 


ಎ 


ಸ್ನತಂತ್ರರಾಗಿ ಪ್ರರುಪರು ಇರುವರು ಹ್ಲೀಯರು ಯಾವಾಗಲೂ ಪುರುಷಃಶಿ 
ಜ್ರ ದ ಫ್ರು 


೭ 


ಆಧೀನರೇ, ಹೊರ್ತಾಗಿ ಸ್ವತಂತ್ರರಲ್ಲ ಇದು ಮರೆಯತಕ್ಕ ಮಾತಲ್ಲ. ಹಿಂದಿ 
ದೇವರು ಲಕುಮಿಯನ್ನು ಆೆಕ್ಕಿನಡೇ ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ಹೊಕ್ಕಳಿಂದಲ್ಲಿ ಪಡೆದ, 
ಬ್ರಹ್ಮದೇವರು ತನ್ನ ಅಂಗಗಳಿಂದನಸಕಲ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಹುಟ್ಟಿ ಸಿದನು. ಇತರ 
ಎನ್ಟೋ ದೇವತೆಗಳು ತಮ್ಮ ಅಂಗಗಳಿಂದ ಪ್ರಜಾ ಸೃಷ್ಠಿ, ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. 
6 ೦ 
ಇದು ಪುರಾಣೈ;ತಿಹುಸ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ. ಯಜ್ಞದಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರೋದಕ 
ವನು ಪುರುಷನು ಕುಡಿದರೆ ಗರ್ಭಧರಿಸಿದನು. ಆದರೆ ಯಾವ ದೇನತಾ ಹ್ರ್ರೀ 
ಯರು ಸ್ವತಃ ತಾವೇ ಪುರುಷ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಇಲ್ಲದೇ ಯಾರನ್ನು ಹುಟ್ಟಿ ನಿಲ್ಲ. ಈ 
ಗಿನ ಸ್ತ್ರೀ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ಕಾಲದಲ್ಲ್ಯೂದರೂ, ಸೀತಿ ಟ್ಟು ಜೀತಿಗೆಟ್ಟು ಜಾತಿ 
ಗೆಟ್ಟು ಸ್ತ್ರೀ ಪ್ರರುಷರಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯವೇ ಲೊಸವಾಗಲು ಮುಖ್ಯಕಾರಣ, 


ಸ್ತ್ರೀಯು ಪುರುಷನಂತೆ ಸ್ವತಂತ್ರಳಾಗಿದ್ದರೆ, ಪುರುಷರನ್ನು ಯಾಕೆ ಗರ್ಭವಂತ 
ರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಲಿಲ್ಲ, ಹಿಂದಿನ ಕೆಲದೇವಜುಷಿಗಳು ಪುರುಷರಲ್ಲೇ ಗರ್ಭ 
ರೂಸಮುದೆ ಉತ್ಪತ್ತಿಮಾಡಿದ ಅನೇಕ ಐತಿಹಾಸಗಳಿರುವವು. ಒಟ್ಟನಮೇಲೆ 
ಸ್ತ್ರೀ ಪುರುಷರ ದಾಂಪತ್ಯ ಅನುಕೂಲವೂ ಸ್ತ್ರೀಯು ಯಾವಾಗಲೂ ಪುರಷನ 
ಆಧೀನಳೆಂಬುದು ಸರಿಯಾದುಬಿಂದು ಶಾಸ್ತ್ರ ಮರ್ಯಾದಿ. 

೨ಕ,್ಕ ಗ್ರಹಸ್ಥೃಶ್ರಮಿಗಳಿಗೆ ಸತಿಯಳು ಹೇಗಿರಬೇಕು? ಸ್ತ್ರೀ 
ಪುರುಷರ ಆಚರಣೆ ಒಳ್ಳೇದಾಗಿರಬೇಕು. ಸತಿಯಳಿದ್ದಂತೆ ಪತಿಯು ಸಹ 
ಸತಿಗೆ ಅನುಕೂಲವಾಗಿರಬೇಕು. ಉಭಯರೂ ಯಾವಾಗಲೂ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ 
ಫಾಲನೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಸೀತಾ ಆರುಂಧತಿ ತಾರಾದೇನಿ ದ್ರೌಪದಿ ಸಾವಿತ್ರೀ 
ಮೊದಲಾದ ಪತಿವೃತಾಸ್ತ್ರೀಯರ ಉತ್ತುಮ ಗುಣ ಕಥನವು ಪುರಾಣಾದಿ 
ಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ್ದುಕೇಳಿರುವದು ಮೆರೆಯಲಾಗದು. ಸೀತಾಅರುಂಧತಿ ಸಾವಿತ್ಛ್ಯಾದಿ 
ಪ್ರತಿವ್ರತೆಯರಂಥ ಸ್ರೀ ಅಪೇಕ್ಷಿಸುವ ಪುರುಷರು ತಾವು. ರಾಮಭೀಮಸತ್ಯ 
ವಾನ್ಸಾದಿ ಮಹಾ ಪುರುಷರ ನಡಾವಳಿಗನುಸರಿಸಿ, ಸತ್ಯ ಯಮ ನಥಿಯಮ್ಮ 
ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ಧರ್ಮಪಾಲನೆ ನಿರತರಾಗಜೇಕು ಸತಿಯು ಹೇಗಿರಬೇಕೆಂಬು 


೭೪ ಬ್ರಹ್ಮಚಯ೯ 


ದನ್ನು ಶ್ರೀ ನಿಜಯ ದಾಸಾರ್ಯರು ಒಂದು ಪದದಲ್ಲಿ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಬಣ್ಣಿ 
ಸಿದ್ದಾರೆ. 
ಪದೆ ರಾಗ ಮಾರವ, ಅಟ್ಟ ತಾಳ 
ಪ್ರುಣ್ಯಜೊರಕುನದೋ ಅನುಗುಣ್ಯನಾಗಿನ್ದೆ ಸತಿ ಇದ್ದ ಜನರಿಗೆ ॥ 
॥ ಪಲ್ಲ॥ ಓಿಡತನವಿದ್ದ ರೂ ನಸೆಕಿಹೊಕೆ ಮನೆಸುಲ್ಸಿ! ನುಡಿದಿತ್ಛಿ ಫೇಳದೆ 
ಸೌಮ್ಯ ಳಾಗಿ!! ಬಿಡದೆ "ಭಾಡುವ ಗ್ರಹಕೃತ್ಯಂಗಳು! ಜಗದೊಡೆಯ ಗರ್ಪಿತ 
ಫಂದ ಹಗ್ಗುತಲಿ ಅನುದಿನ |೧॥ 'ನಿಷರೀತಕಾಲಗಳಟ್ಟ ದ ಕಾಲಕ್ಕೂ! ನ 
ನದಿ ಅವನು ಕಳವಳಿಸದಲೇ॥ ದಿಪುತ ಪ್ರಕಾಶ ಪಂತಳಾಗಿ ಪತಿನೇವೆ! 
ಅಫಲದಲಿಮಾಡಿ ವೊರಿದೊಲಿದಾಡುವ ॥೨॥ ಲಾವಣ್ಯ ಪ್ರ ಪುರುಷರ ಕಂಡರೂ 
ಮನದಲ್ಲಿ | ಭಾವಿಸಬೇಕು ಸತ ಕ್ತ ಯೆಂದು ॥ ಜೇವಶಜೇವೇಶನ ನಿಭೂತಿ 
ರೂಪವ | ಆವಾವ ಬಗೆಯೆಳ್ಲಿ ನೆನಿಸಿ ನೋಡುತ ನಿತ್ಯ ॥೩॥ ಒಂದು ತಂದರೆ 
ಸಾವಿರಮಾಡಿ ಚಿಂತಿನಿ | ಇಂದಿರೇಶ ಜ್‌ ಪತೀರೂಪ ದು! ಆಂದೆದಲ್ಲಿದ್ದ 
ವಿಭವನುನಾರ್ಕ. ಆ| ಸಂದವಾಗಿ ಸಂಸಾಂ ದೊಳಗಿರೆ 1೪॥ೃ ಪತಿಯೆಜನಕ 
ಮಾತೃ ನಿಗಿಲಾದೆ ಜನರಿಗೆ! ಹಿತ ವಂತಳಾಗಿ ನುಡಿಸಿಕೊಳ,ತ| ಅತಿಶಂಯ 
ವಾಗಿ ತನ್ನಯಗಾತ್ರ ಸರ್ವದ ಪ್ರತಿದಿಸದಿ ನವೆಸುವಳಾನಾರಿ ಅಧಿಕಾರಿ |೫| 
ಚಕೋರ ಚಂದ್ರಮನಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು ಇಟ್ಟು! ಸುಖಬಡುವಂತೆ ನಾನಾ 
ಪ್ರಕಾರ॥ ಕಕ.ಲಾತಿಯಿಂದ ಕಾಮ.ಕಳಾಗದೇ ಮಹೆ|| ಭುಕುತಿಯಿಂದೆಲಿ 
ಗುರುಹಿರಿಯರ ಸಮ್ಮತ॥೬॥ ಸಂತಜನ ರೆಂಬ ಕ್ಷೀರಾಂಬುಧಿ ಮಧ್ಯ ಸಂತತ 
ಮಾನದಂದದಿ ಬಾಳುತ! ಸಂಕೋಸಮತಿಯಲ್ಲಿ ಪತಿಧರ್ಮುವೊತಿಸಿ ಶ್ರೀ! 
ಕಾಂತನ ಗುಣ ಕಥನ ಕೇಳಿ ಪೊಗಳಲಾಗಿ 1೩ ನಾಮ ಮೊದಲುಮಾಡಿ 
ಪ್ರಕೃತಿ ಪರಿಯಂತ। ಪ್ರೇಮದಿಂದಲಿ ಗುಣಗಳ ಗುಣಿಸಿ! ಕಾಮದಿ ಚತಃೇ 
ವಧ ಪುರುಸಾರ್ಥ ತನ್ನಯ ॥ ಸ್ವಾಮಿಯ(ಯಿಂ)ಲಿಂಪಲಿ ಸಂಪಾದಿಸುತಿಪ್ಪ 
(॥ಆವಾನ ಪ್ರಯೋಜನ ಸಮಾಡಲು ಸರ್ವದ!ದೇನದೇವೇಶನಾಧೀನವೆಂದು! 
ಭಾನದನಿ ತಿಳಿದನು ಕರ್ಮವ ಬಟ್ಟು! ಪಾವನ ವಿಜಯ ವಿಠ್ಠಲನ ಭುಕುತಿ 
ಯಿಂದ ॥॥ (ಭಾವಳಂ। ಫಾಲ್ಸಣ ಬ!| (೧) ಗುರುವಾರ) ರಚಿಸಿದ್ದು 
ರಥ ಪತಿವ್ರತೆ ನಾರಿಯರಿಂದ ಕುಲಪಾವನೃ ಇದಲ್ಲನೇ ಅರಡ್ಯಸರ್ವ 


ುಿ 


ಬ್ರಹ್ಮಚ ರ್ಯ ೭೫ 


ಶ್ರೀಮನ್‌ ಮಹಾ ಭಾರತದಲ್ಲಿಯೂ, ದ್ರೌಪದಾದೇವಿಯನ್ನು ಕಾಣಲು ಶ್ರೀ 
ಸತ್ಯಭಾಮೆ ಶ್ರೀ ೬. ಹೋದಾಗ್ಗೆ, ಕುಶಲ ಪ್ರಶ್ನೆ ನಂತರ 


ಭೋಜನಾದಿಗಳು ಅದವು ಶ್ರೀ ಸತ್ಯಭಾಮೆಯು ದ್ರಾ ಪದಿ ದೇವಿಗೆ ಹಾಸ್ತ 
ದಿಂದೆ ದ್ರ್ರೌ ಸದಯೇ ನಾವು ಕ ಕ್ಪ್ದಿ ಹಿಯರಿದ್ದ ಗ ಶ್ರೀ ಕೃಪ್ಣ | ನೊಲಿಸು 
ವದು ೫5 ಠಿ; ನೊ ಟಬ ಳೇ ಸಂಚವಾಂಡವರ 'ಮನಸೊಲಿ 


ಸಿದದು ಬ ರ್ಯವಲ್ಲವೆ? ಎಂದು ನುಡಿಯಲು ಆಗ್ಲೆ ದ್ರೌನದಿ ದೇವಿಯರು 
ರೋಕಶಿಕ್ತ ರ್ಥವಾಗಿ ಈ ಪ್ರಶ್ನೆ ಶೈಮಾಡಿದೆಯಮ್ಮ ಗಡ ನಿನಯದಿಂದ 
ಪತಿಪ್ರತಾ ಸ್ತ್ರೀ ಲಕ್ಷಣ, ಪತಿಯ.ಸೇವಿಯಿಂದ ಮನವ ಸಶೊಲಿಸುವಬಗ್ಕೆ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಚರ್ಯ ವಾಲನೆ ಮುಂತಾದ ಅನೇಕ ಧರ್ಮಗಳನ್ನು ಹೇಳಿ, ಸತ್ಯ 
ಭಾವೆಯರ ಅನುಗೃಹೆಕ್ಕೆ ಪಾತ್ರಳಾದದೆಂದು ನರ್ಜೆಸಿದ್ದು ಕೆ ಸಾಮಾನ್ಯ, 
ವಾಗಿರುವ ದುಷ್ಪ ಸ್ರ್ರೀಸ್ವ ಚಾಸಲ(ದ್ದ ಬಾಡಿರುವರೇ ಹೊರ್ತಾಗಿ ಉತ್ತಮ 
ಸ್ತ್ರೀಯರ ಗುಣ ಕಥನವಾಾಡಿರುವರು. ಇದರ ತೆ. ದುಷ್ಟ ಪುರುಷರ ನಿಂದ್ಯ 
ಸಾಡಬನಕೇ ಹೊರಶಾಗಿ ಪುಣ್ಯ ಪುರುಷರನ್ನು ಹೀಯಾಳಿಸಜೆ . ಹೊಗಳ 
ರುವರು. ನಾ:ಬಾನ್ಯವಾಗಿ ಜನಪದ ಬಾಸು ಬಚನ ತ ಕ್ಳೈಕ ಶುದ್ಧ 
ತ್ತ. ಫಿಯಮವು ಒಳ್ಳೇ ಶಾಸ್ತ್ರ ಸಮ್ಮತ. 

ಇನ್ನು ಸ್ತ್ರೀಯರು 1 ಗ ಭಾವದಿಂಸರೇಚಂಚಲನೃ ತ್ರ್ರಿಯವರು, ಅವರನ್ನು 
ನಂ 0 ಅನೇಕ" ಇತಿಹಾಸಗಳು ಮತ್ತು ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯವನ್ನು ಹಾನಿ 
ಮಾಡತಕ ದುಷ್ಟ ಮರಾಜಾರಿ ಸ್ತ್ರೀನ ಸ್ತ್ರೀಯರನ್ನು ಸರ್ವಥಾ ನೋಡ 
ಕೂಡದೆಂದು ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದೆ. 

ಅದಕ್ಕೆ ಶ್ರಿ ಶ್ರೀವರದೆ ಪುರಂದರ ವಿಠ್ಠಲರು ಒಂದು ಪದದಲ್ಲಿ ಪರಸ್ರ್ರಿ 
ಯಿಂದೆ ಪಂಚ ಮಹಾ ವಾತಕ ಲಭಿಸುವದು. ಕಾರಣ ಅದುಷ್ಟೆ ಸ್ಚಯರನ್ನು 
ದೂರದಿಂದಲೂ ಸಹ ನೋಡಬೇಡನೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 

ಪದ ರಾಗ ಆನಂದನ ಭೈರವಿ ರುಂಪಿತಾಳ 

ನೋಡದಿರು ಪರಸ್ತ್ರೀಯರ ನೋಡಿದರೆ ಕೇಡಹುದು ತಪ್ಪ ದಿದಕೋ 
ಸಲ್ಲ! ನೋಡಿದರೆ ಸ್ತ್ರೀಹತ್ಯ, ನುಡಿಸಿ ಮಾ| ತಾಡಿದರೆ ಗೋಹತ್ಯವು! 
ಇಡಿದರೆ ಶಿಶುಹತ್ಯ, ಮೈ! ಗೂಡಿದರೆ ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಯವೊ॥೧॥ ಎರಗಳೆಂಗಳೆಯೆ 


ಇ 


ಜಿ 
ಲ್ವ? 


658 


ಬ 
ಡಿ 


೭೬ ಬ್ರಹ್ಮಚಯ೯ 


ರೊಲುಮೆಗೆ ಮರುಳಾಗಿ! ಬರಿದೆ ಠೀ ಕೆಡಬೆಡವೂಃ| ದರುಳಯೆಮು ಲೋಕ 
ದಲ್ಲಿ ಕರಹೊಯ್ದ! ಉರಿಯಗಂಬನ ನಫ್ಚಿಸುವರು 1೨1 ಮರಳುಮಾನನ 
ಕೇಳು ಸರಸತಿಯು ಉರಿಯೆಂದು ನೋ ಜಿ ನಿತ್ಯ! ವರದ ಪುರಂಸೆರ ವಿಠಲ 
ನ್ಪ್ಟ ನೆನದರೆ! ಸ್ಥಿರವಾದ ಮುಕುತಿ ಯಹದು |೩॥ 

ಅಹೋ ನೋಃಡಿ ಸಿ ಸ್ತ್ರಿಯನ್ನು ನೋಡಿದರೆ ಶ್ರಿಹೆತ್ಯನಂತೆ 
ನಿತ್ಯ ಈಗಿನ ಪ್ರರುಷರು ಎಸ್ಟ ಸ್ತ ಶ್ರ್ರೀಹತ್ಯ ಗೋಹತ್ಯ ಶಿಶುಹಕ್ತೆ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಜಾ 84ೂ| ಎಣಿಕೆ ಇಚ ಾ್‌ ಇದೆರ ವವನು ಸೃಲ್ಪ ನಿಚಾ 


೦೨೦೨ 
೨೨ 


ರಿಸುವ. ರಿಜವಾಗಿ ಪರಸ್ತ್ರೀಯನ್ನು ಕಾಮುಕ ದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದ ನೋಡಲೇ 
ಬಾರದು. ಹೀಗಿರಲು “ನ್ನಗೆ ಆಜ ಸಿಧಿಯುಕ್ತಕಾಲದ 
ವಿನಾ, ಅನ್ಯ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ನು ಕಣ್ಣಿಂದೆ ನೋಡಿದರೆ ಪರನಾರಿ ಮಾತಾ ಸಹೋ 
ದರಿಯರಲ್ಲನೆ ! ಇಂತಿರಲು ಅವರನ್ನು ಕಾಮುಕತನದಿಂದ ನೋಡಿದರೆ ಸ್ತ್ರೀ 
ಯೆರನ್ನು ಕೊಂದ ಪಾಸ ಬರಲಿಲ್ಲವೆ? ದೃಷ್ಟಿ ನಯನೇಂದ್ರಿಯದಿಂದಲೂ 
ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯವಾಲನೆ ನ ಮು ಖೃಮಪುದ್ದು ಮತ್ತು ಯಾವ ಅಕಾರಾದಿ ಏಕ 
ಪಂಚಾರದ್ವರ್ಣಗಳು ಚತ ರೂವ, ಭಗವಂತನ ಅಧಿಷ್ಠಾನಕ್ಕೆ 
ಯೋಗ್ಗ ಬ ನೇದೆಪ್ರತಿಪಾದ್ಯಗಳೇ ಅಂಧ ಒಳ್ಳೇಮಾತು, 
ವೇದಗಳ ಸದ್ಯಶವಾದುವಲ್ಲವೆ: ಅಂಥ್ಣವನ್ನು ಒಟ್ಟು ಕೆಟ್ಟಿಕಾಮುಕ ವರನಾರಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಮನಸಿಟ್ಟು ಅನಳೊಡನೆ ವ್ಯಭಿಚಾರ ಮಾತುಗಳಾಡಲು ವೇದ ಎ ಗೋ 
ಸದ್ಫೆಶವಾಡ ಮಾತುಗಳನ್ನ್ಯಥಾ ಉಪಯೋಗಮಾಡಲು ಗೋಹತ್ಯೆ ದೋಷ 
ಬರಲಿಲ್ಲವೆ? 
"ಶಿಶುಗಳಂತೆ ಆನತಿವ್ರತಿಯ ಬೆನ್ನತ್ತಿ ಕಾಡಿ ಬೇಡಿ ಬಳಲಿಸಿದೆರೆ ನಿಷಾ 
ವಳೂ ಶಿಶುವಿನ ಸಮಾನ ಸ್ತ್ರೀಯಳನ್ನು ( 
ಆ ಕಾಡಿ ಶ್ರ ಮಕೊಟ್ಟ ರೆ (ನಿಷ್ಸುಸಳಾ 
ಪಾಪ ಪ ಬರಲಿಲ್ಲವೆ? 


ಸತ್ಯನುಡಿ ಮಂತ್ರ 


ಮೈಗೂಡಿವಕೆ ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಯ ಇದೊಂದು ದೊ ಸ್ಮೈಪಾಪ ಅಯ್ಯೋ 
ಇದೇನು? ಎದೆಭುಗಿಲೆಯತ್ತದೆ. ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಯವೋ ಹೌದು ಬ್ರಹ್ಮಹೆತ್ಯವು 
ಜವಾಗಿ ಒರುವದು ಅದು ಹೇಗೆ? 


ಬ್ರಹ್ಮ ಶ್ರ್ಟ ಮುಖ್ಯವಾ :ಚೃತ್ವಪುಶ್ರೀಹರಿಯಲ್ಲಿ, ಅಮುಖ್ಯ ವೃತ್ತಿ 
ಯಿಂದೆ ಜೀವರನ್ಲಿ ಮತ್ತು ಚ ಭಿನ್ನಮದ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ ಬ್ರಹ್ಮನಿಗೆ 
“ವಾಸಯೋ ಗ್ಯ ದೇಶ ದ್ವ ಕಂಡದ್ಕೈ 

ಲೋಕದಿ 1. ಲು ಬೆಳೆಯಲಿಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯವಾಗದೆ ಸವಳು 
ಭೂಮಿ, ಮರುಭೂಮುಯಲ್ಲಿ ಬೀಜ ಬಿತ್ತಿದರೆ ಅದರಲ್ಲಿದ್ದ ಅಂಕುರವು 


ಹ 
ಅಂಕುರಿಸೆದೇ ಸುಟ್ಟು ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಇತ್ತ ಬೀಜನಪ್ಪ ಫೆಲಬರುವ 
ದಂತೂ ಮೊದಲಿಗಿಲ್ಲ. ಆ ಬೀಜದಲ್ಲಿದ್ದೆ, ಜೀವನ (ಬೆಳೆಯು) ನಪ್ಟ ಮಾಡಿ 
ದಂತಾಗಿ ಸ್ಹುನರ ಜೀನಿಗಳ ನಾಶಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಲ್ಲವೆ? ಮತ್ತು ಚಲೋ 
ಭೂಮಿಯ ವಶಸಡ್ಡಿತೆ: ಬೇಕೆಂಒದುರಾಶೆಯಿಂದ ಬಿ ಜವನ್ನು ಜುಲುಮೆ 


ತು 
ಡ್‌ನ್ಟ್ವಿ 


೦ 
ನೆ 
ಒದ್ದ ೧ಯ 7 ಒದ 
ಯಿಂದ ಜಿತ್ತಲ್ಕು ಆ ಭೂಮಿಯ ದ ದುರಾಗ 
ಹ್ಮ 


ಇದರಂತೆ ವರದಾರಾ ಪರನಾರಿ ಪರಕ್ಷೇತ್ರವಾದ, ಭೂಪ ಯಲ್ಲಿ ಬಲ 
ವಶ್ತರದಿಂದಲೂ ಅಧವಾ ಒಡಂಬಡಿಕೆಯಿಂದಲೂ ರಮಿಸಿ ಇಂದ್ರಿಯ ಜಿಗುಳಿ 
ನಲು, ಇದೇ ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಯ ವರಾದಾರ ಕ್ಷೇತ್ರ ಬ್ರಹ್ಮರೂಪ, ಹನನ, ಇಂದ್ರಿಯ 
ದಲ್ಲಿ ಜೀವ, ಮುಖ್ಯಪ್ರುಣ ಥಿರುವರ ಗೂ ೦ದ್ರಿಯಪ್ರು ಗರ್ಭವನ್ನು 


೯ವಾಗುವಿಕೆ, ಇಂದೊಂದು ಬ 


ನಾಲ್ಕು ಬಗೆಯಿಂದ ಬಂದೊದಗುವದು. 
ಅಲ್ಲದೆ ಜರನು ತಿರುಗಾಡುವ ಹಾದಿಯಲ್ಲಿ ಹುಬ್ಬು ಬೀಜಬಿ 
ನಾಟಿದೇ ನನ್ಚವಾಗುವಂತೆ, ಕುನಾರಿಯ ರಾದ ಚಾರೆ ಹೆಂಗಳೆಯರಕ್ಲಿ ಅನೆ 
ಕರು ಅನೇಕ" ವಿಧ ಅವಚಾರ ಭೋಗಮಾಡಿರಲು ಗರ್ಭಾರಯವಪುಕಂದಿ 
ತ್ರ 


ಗರ್ಬಧಾರಣೆಯೋಗ್ಯವಾಗದೇ ಇಂದ್ರಿಯಪತನವು ವ್ಯರ್ಥವಾಗಿ, ಬ್ರಹ್ಮಹತ 


ಜಾ 


ಕ 
೭೮ ಬ್ರಹ್ಮಚಯ್ಯ೯ 


4 ಬರುವದು. 
ನ್ನ ಅನೇಕ ಕಾರಣಗಳುಂಟು ಗ್ರಂಥ ವಿಸ್ತಾರಭಯ. ಹೀಗೆ ಪರ 


ನಾರಿಯರ ಜೆ ಬಿಡುವದೆಂದು ಭಾಗನತುದಿಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತೆ. ಪೂಜ್ಯ 


ವ 
ನ್ಯ 


ಆರ್ಯದಾಸಾರ್ಯರ ಒುತನುಡಿಗಳನೇಕ ಧಾರಾಳವಾಗಿ ಲಜಿಸಿರುವದು 
ಸುದ ವೇಸರಿ. 
ಅವು“ಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಮೂರುಭಾಗ ಗೈಸಿದ (೧) ಮೊದಲಿಗೆ, ಸ್ತ್ರೀ 


ಯರವ ದುಸ್ಕಭ ಭಾವ ದುರ್ಗುಣದಿಂದಾಗುವ ಹಾಸಿ (೨) ಇಂಥಜಾರಿ 
ಯರ ಕಂಣ್‌ತ್ತಿ ನೋಡಬೇಡಿರೆಂಬ ಉಪದೇಶ, (೩) ಮತ್ತು ಇಂಥ ವಾಪ 
ಗಳಿಂದ, ಮುಕ್ತಮಾಡಲು ಪ್ರಾರ್ಥನಾ ಹೀಗೆ ಮೂರು ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಶ್ರೀ 
ದಾಸಾಚಾರ್ಯರ ವಚನ ವದ ಸುಳದಿಗಳನ್ನೈೆ ಕೊಡಲಾಗಿದೆ, ಇದೇ ರ್ತ 
ಪ್ರಚಾರಕಾರ್ಯ ಮೂಲ ಉದ್ದೇಶ. ಮೊದಲು, ಒಂದು ವಸ್ತುವಿನ 
ದುಷ್ಟಗುಣ ದುರ್ಗಣಗಳನ್ನು ತಿಳಿದರೆ ಅದು ಬೇಡವೆಂಬ ಹೇಯ 
ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. 


ನಿನಲಿದ್ದ 
ಕ 
ಓೃ 


೨೪ (೧) ಸ್ತ್ರೀ ದುಷ್ಟ ಸ್ಪಜಾನ 


ಶ್ರೀ ಪುರಂದರ ದಾಸರು ತನ್ನ ಸ್ತ್ರಿ ) ಬಿರೀ 
ತಳೂ ಆಗಿರಬೇಕಲ್ಲದೇ ಚಂಡಿ ಮಕ್ಸಮಾರಿ ಹೆಂಣಿನ ಸಹವಾಸಬೇಡವೆಂದು 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿರುವರು 


ಪದ ರಾಗ ಕಾಂಬೋದಿ ಭಾಪ್ರತುಳ 
ಪತಿ ಭಕುತಿ ಇಲ್ಲದಿಹೆ ಸತಿಯಸಂಗ | ಪ್ರತಗೆಟ್ಟು ಸುಖನಡೆಯಲಿಲ್ಲ 
ವೋ ರಂಗ ಪಲ್ಲ | ಗಂಡಬಂದರ ಎದ್ದು ನಿಲ್ಲದೆ ಮಂಚದ ಮೇಲೆ । ಚಂದ 
ದಿಂದಲಿ ಕುಳಿತು ಮಾತಾಡುತಿಹಳ | ಅಂದವೆ.ವ ಮಿರಿ ಕಾಡಿಜೇಡುನ 
ಸತಿಯು! ಗಂಡು ತೊತ್ತಿನ ಸಂಗವಭಿರಾನ ಭಂಗ ॥8೧| ಒಂದು ತಂದರ 
ಮನೆಗ ಹತ್ತೆಂದು ಭಾವಿಸದೆ! ತಂದರೆಹೆತ್ತು ಮನೆ ಕೊಂದು ಮಾಡಿ! ಇಂದೇ 
ನಿಲ್ಲವೊ ಗಿ ಮುಖ ಮೂರು ಈಕಡೆ ತಿರಿನಿ। ಕೊಂಡು ಹೋಗುವನಾರಿ 
ದೊಡ್ಡ ಬಕಮಾರಿ |೨॥ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಕೊಡಲಿಲ್ಲ ಮರಿಗಳಗೆ ಇಡಲಿಲ್ಲ | ನಕ್ಕು 


ವರೆ (ನಾಲ್ಕುವರೆ) ಬಣ್ಣ ಭಂಗಾರವಿಲ್ಲ॥ ಚಿಕ್ಕಿ ವಳು ನಿನ್ನ ಕೈವಿಡಿದು ಕೆಟ್ಟೀ 


ಬ್ರಹ್ಮಚಯ೯ ೬೯ 


ನೆಂಬ! ಮುಕ್ಸು ತೊತ್ತಿಯ ಸಂಗನಭಿಮಾನ ಭಂಗ 01೩॥ ತಾಯೆ ಹೊರ 
ಡನು ಮೊದಲೆ ತಂದೆ ದಾಯಾದ್ಯರಾ ಮಾಯೆಯನು ಬಿಡು ನಿನಗೆ ಬೇಕಾ 
ಜತೆ ನ್ಯಾಯವಲಿ ಬೇಕೆ ಮನೆಯನು ಕಟ್ಟು ಎಂಸೆಂಬ! ಮಾಯಗಾರ್ಕಿಯ 
ತೊತ್ತು ಹೆಡೆತಲೆ ಮೃತ್ಯು |೪!| ಅಣ್ಣ ತಮ್ಮಂದಿರಾ ಹೆಣ್ಣು ವೊಡ ಹುಟ್ಟಿ 
ದರ। ಇನ್ನು ಬಿಡ:ನಾಸಿನಗೆ ಬೇಕಾದರೆ ॥| ಬನ್ನಣೆಯ ಮಾತಾಡಿ ಕ್ಲೇಶ ಬಡಿ 
ವಳಬಡಿನೆ! ಚನ್ನ ಶ್ರೀ ಪುರಂದರ ನಿಠಕ್ಶಲದಯಮಾಠೋ 1೫ 

ಮತ್ತು ನರದವಾಗಿ ಸ್ತ್ರೀಯ ದುಷ್ಟ ಸ್ವಭಾವವನ್ನು ಹೇಗೆ ಮನದಣಿ 
ಯುವಂತೆಿ ವರ್ಣಿಸಿ ಸ್ತ್ರೀಯಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ ಕಡಿಮೆಯಾಗಲು ಉಪಾಯ ಹೇಳಿ 
ದ್ದಾರೆ. 
ಎ 

ರಾಗ ಪಂತುವಾಳಿ ಅಟ್ಟಿ ತಾಳ 

ಹೆಂಡೆತಿ ಪ್ರಾಣ ಹಿಂಡುತಿ ದೊಡ್ಡ | ಕೊಂಡಕೋತಿಯಂತೆ ಕುಣಿ 
|| ಹೊತ್ತಾರೆ ಏಳುತ್ತಿ ಹೊರಗೆ ತಿರಿಗಾಡುತ್ತಿ ! ಹೊತ್ತಹೋ 
ಯಿತು ಭತ್ರ ತಾ ಯೆನ್ನುತ್ತಿ! ಉತ್ತಮ ಗುರುಹಿರಿಯರ ಮಾತು ಮಿರುತ್ತಿ| 


ಡುತ್ತಿ!| ಧೊರೆಸಿರಿ ಪುರಂದರ ವಿಠ್ಠಲನ್ನ ಸ್ಮರಿಸದೆ | ದುರಿತಕ್ಕೆ ಗುರಿಯಾಗಿ 
ನೀ ರಿಲ್ಲುತ್ತಿ 1೩/ 
ದುಸ್ತಭಾವದ ಸತಿಯು ದೊರಕಿದರೆ ಅದರಿಂದಾಗುವಕೇಡು ನಿನೆಂಬದು 
ಚನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿಯುವದು 
ಪುರಂದರ ವಿಠಲರು 
ಸದ ರಾಗೈೆ ಪಂತುವರಾಳಿ ಅಟ್ಟತಾಳ 


| ಸ ಇಟ್ಟ ನೆಂದರೆ ಇಲ್ಲ ತೊಟ್ಟಿ ನೆಂದರೆ ಇಲ್ಲ! ಕೆಟ್ಟಿ ಸೀರೆಯ ನಾ ನುಡ 
ಲಾರಿನೆ ॥ ಒಟ್ಟು ತೊಳಸಿ ಎನ್ನ್ನರಟ್ಟಿಲ್ಲ ನೊಂದವು | ಎಷ್ಟೆಂತ ಹೇಳಲಿ 


೮ಂ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ 


ಕಷ್ಟದ ನಗತನ |೧| ಕೃನ್ಮಾ ಜನವನ್ನು 
ಗಡು ಹಿಡಿದಿಹನೆ|| ಧಿಟ್ರಿತನದಿ ನಾ 


“್‌ ಇ ೪ 
ದಲಿ ಎನ್ನ ನೋಡನಮ್ಮ 1೨ ನಿನ್ನಾಣೆ ಹುಸೆಯೆಲ್ಲ ಬಿನ್ನಣನರಾತಲ್ಲ| 
ಕಣ್ಣು ನೊನ್ನೆಯಂತು ಮೊದಲೆ ಇಲ್ಲ! ಮುನ್ನಿನ ಜನ್ಮದಿವುರಂದರವಿಕ್ಕಲನ್ನ! 


ಚನ್ನಾಗಿ ಪೂಜಿಯನೂಾದಲ್ಲಿಲ್ಲನ್ನು 1! 
ಸ್ತ್ರೀ ದುಷ್ಟ ಸ್ವಭಾನ, ಭಾಮಿಸಿ ಷಟ ದಿ, ಆದಿಕೇಶವ, 
ಆಯುವತಿಯರು ಕಾರ್ಯಗತಿಗಳ! ಹ ಮಾಳುರು. ಕುಟಿಲ 
ವಿದ್ಯದಿ ! ಮಾಯಗಳ ಹಣ್ಣು: ನು ಸತ್ಯದಿ ಹುಸಿಯ ನಾಡುವರು॥ ಕಾಯ 
ವಳಿದರು ಅಂತರಂಗದೆ! ಬಾಯ ಬಿಡರನ್ರಾ ,ಯೆ ನಾಡುವ ! ರ:ಯತಾಕ್ರಿ 


ಜ 
೬ 
೮ ತ ಶ್ರ ಹಾಲೆ ಲ ಯ) ಎೆಪ್ಟ.ಂ ೧೧ ಇಲ್ಲ ೬ 
... ನಿದು ಜಟಾ ೦ದ(೧ಕನಬವನು ಬಿದೆರಾತ್ಮಒ:ದಿ ಯೊ 


ಜ್‌ 02 ವಡರಾ ರಾವ್ತ ರೊಡನೆಯ 


ಇಟ 
೭೬ 
ಣಿ 
೧) 
೨ 
ಸ 

(2 
೩% 
2 
ತ್ರ 


ರಿ 
ಗದ ಫಿ 5 ಎಇ 
ಸತ್ಯನ ಡು ಭಾವಿಸರು ಹುಸಿಯೊಲುವೆ ಮೆ. ದೋದವ 


| 
ರಾವ ಹರಿಯೆಲಿ ಕ್‌ ದಯದೂಳೆ ಗೊಡರ ನೃತಗಳ ನಾಡುವರು | ವಾವಿವರ್ತನ 


ಕ 

ವಿಲ್ಲ ಸತ್ಯಕೆ | ಎ ಸುಟ್ಟುವರು ಸತಿಯರ | ನಾನವರಿಯಲಿನಂಬ 

ಬಹುದೈ ಎನುತ ಹೊರವಂಟಓ !1೩[|! ನಳಚರಿತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹೆಂಣು ಮೆ ಶ್ಟ್ರಳ ನ್ನು 

ಪರಿಪಯಿಂದ ವರ್ಣಿಸುವ ದಾಸರು ವೈರಾಗ್ಯ ತಾಳಿದ ತತ್ವ ತ್ಲ ಗಳು 

ಹೆಂಗಸರನ್ನು ಮನವಾರೆ ಹಳಿದಿರುವರು. ಸ್ತ್ರೀಯರ ರನ್ನು ನಂಬಲು ಸಲ್ಲ. 
ವಿಜಯ ಸ ಲರು, ವದ ರಾಗ ಪಂಶುವರಾಳಿ ಅಟ್ಟಿ ತಾಳ 


೮ 


12. 
ಜ.೭ 
ಜ್ಶಿ 
ಗಿ 
೩2 


ೇ ನತಿತನುರಿಯ! ಕಚ್ಚನ ಹಾವಿನ ಸಂಗವ ನ್ನ! ನಿಚ್ಚದಲ್ಲಿ 
ಚಿತ್ತಚಂಚಲಳಾಗಿ ಮೆಚ್ಚುಗೊಳಿಷಳು.. ಗುಣಿಸಿ. ನೋಡಿ [|ವಲ್ಲ!! 
ಯುವತನನ ಬರುವ ಪರಿಯಂತ್ರ ಯಾವ ದನಿತು! ಮೊಗವನೆತ್ತದಲೆ| ಯಷೆ 
ತೆಗೆದು ದಿಕ್ಫುಗಳ ನೋಡದೆ! ಆಗಿ ಬಾಗಿನಜಿೆವು ತಾ| ತವರ ಮುನೆಯವ 
ರನು ಹಳಿದು! ನವನವ ಪ್ರಾವರಳನವನು ತೋರುತ || ಅವಗುಣಂಗಳಿಲ್ಲ 


2 


ಜೋವಾದಿಲಿ! ಲವಕಾಲವನ್ನು ಕಳೆವನಾರಿಯಾ 1೧॥ ಪ್ರಾಯಾವಸ್ಲಿ ಬಂದು 


್ಪ೯ಣ 


ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ಠಿ 


ಸ್ರಾಪುತವಾಗಲು! ಆಯತಾಕ್ಷಿಗಳ ತಿರುಹಿಮೆಲ್ಲನೆ! ಬಾಯಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು 
ಕ್ರಮಾನುಸಾರದಿ! ನೋಯ 'ಶೋಯದಂತೆ ನಚನನ!/| ದಾಯಿಗಳಂಕೆ ನುತ 
ರಸಿಬಯ್ಯಾ ಜಿ|! ಮಾಯನೆ ಕಲ್ಪಿಸಿ ಮುಸಿಮುಸಿನಗೆ! ಆಯಕ್ಕೆ ಆ 
ಜನರಿಗೆ! 04” ಮಾಳ್ಸಳ 1೨॥ ಅತ್ತೆಮಾವನಿಗೆ ಅತ್ಯ ಂತೆ 
ವಾಗಿ ಪ್ರತಿ। ಉತ್ತರವೇಳೋಳು ಅಂಜಿ ಅಂಜದಂತೆ ! ಉತ್ತು ಬರ 
ಮನೋರಥವೆ ಕೆಡಸಿ | ಅತ್ತಿಗೆನಾದುನಿ ಮಿಗಿಲಾದ! ಕತ್ತೆನಾಯಿ ನಂಯೆಂ 
ಬೋ ಸೊಲ್ಲಲ್ಲುದಿ ಎತ್ತ ಲಾದೆರು ವಂಚಿಸಿ ಗಂಡನ್ಸ | ತನ್ನ ತ್ತಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡು ಹಗಲಿರಳು ಥ್ಲೆ `ತಥ್ಪಾ ಯಂದಾಡಿಸಿ ಕುಣಿಸಿಯಲೋ ಯಿ! ಕಿತ್ತು 
ನಿಲ್ಲು ಎಂಬ ಸತಿಯಳ (೩! ಮಿಥುನ ಭಾನಕೆ ಕೊಂಡೆ ತೆರದಿ | ಪತಿಯ 
ಸಮಯ ನೋಡದೆ ತಾನು ಸಥೆಯಿಂದಲ್ಲಿ ಸಂಸಾರ ದೊಳಗಿದ್ದು | ಸುತ್ಯೈ 
ಸಡದು ಹನ್ಮಿಲ್ಲೀ ಕಥನ ವೆಬ್ಬಿಸಿ ಗಂಡನ್ನ ಅಡವಿ! ಪಥವ ಹಿಡಿಸಿ ಹಣದ 
ಗೋಸುಗ ಸತತ ಮನೆಯೊಳಗಿದ್ದ 11% | ಮಿತಿಯಿಲ್ಲದೆ ಭಕ್ಸಿಸುನ 
ನಾರಿಯ ೪॥ ಒಲುಪಿಗೆ ನೀವು ಮೋಸಗೊಂಡು! ವೊಲಿಯದಿರಿ ಸ್ತಿ ಶ್ರ್ರೀಯರಿಗೆ 
ಸೋತು] ಕಲಿಗೆ ಪ್ರಥಮ ಪಟ್ಟಿದ ಗದ್ದಿಗೆ ಸುಲುಭವಲ್ಲವೋ ಸುಖವಿಲ್ಲ ॥ 
ಕಲಕಲಾ ಮಹಾಕಾತುರದಿಂದೆಲಿ ವೊಳಗಾಗದಿರು! ಒಲಿತು ಪೇಳುವೆ | ಜಲ 
ಜಾಕ್ಸನಿಜಯ ನಿಶೆಲನ! ನಂಬಿಕೊ ನಂಬಿರೊ ಚತುರರು ।೫॥ 
ವಿಜಯ ವಿಠೃ ಲರ ಸುಳಾದಿ ರಾಗೆ ಸಾವೇರಿ ತಾಳ ಧ್ರುವ 
ಹೆಣ್ಣಿ ನಬಣ ನೋಡಿ ಕಣ್ಣ ಗೆಡದಲಿರಿ ಹೆಣ್ಣು ಹೆಡತಲೆ ಮೃತ್ಯು 
ಕಾಣೊ | ಅನ್ನ ತ ಬಗೆಯಿಂದ ಜನ್ಮಜನ್ಮದಲ್ಲಿದ್ದ' | ಪುಣ್ಯರಾಶಿಗಳೆಲ್ಲ 
ಒಗಕಾತೂ / ಹೆಣ್ಣು ಹೊನ್ನುವ ಮಣ್ಣು ನಿನ್ನಾ ದನ್ನ ದಿಕೊ! ಮುನ್ನ ದಾ 
ಯಿಗಳುಂಟೊ ಒಳಒಳಗೆ | ಹೆಜ್ಜೆ ನನುನದಲ್ಲಿ ೫1ರ; ಗತ್ತರೆ ಇಶ್ಚಡು! 
ನಿನ್ನೊಳು ನೀ ತಿಳಿದು ನೆಚ್ಚ ದಿರೊ! ತನ್ನ ಮೊದಲುವಾಡಿ ಮಾವ! 
ಅತ್ತೆ 14 ತಾಯಿ ಅಣ್ಣ ತನ್ಚು ಮಿಕ್ಕ ದೆ ಹತು | ಚನ್ನಾಗಿ ಹಿಂಸೆ 
ಮಾಡಿ ಧ್ಯ ಯೆಂದು (ಧ್ರ ರ್ಯದಲ್ಲಿ ಹಳು ಬಣ್ಣ ಣೆ ಬಾಯಲ್ಲಿ ಹೇಳ 
ಅಳವೆ! ಬಣ್ಣಿ ಸಿ ರಂಬಿಸಿ. ನಿನ್ನ್ನ ಕರದುಕ್ಕಿ ನ| ಕಣ್ಣೊ ಲರಿಕುಟ್ಟ ಸುಖವ ಬಡಿಸಿ! 


ನ್ನಹಾಕುವಳುತಿಕ್ತಾ ದಿ ರಸದಿಂದ! ಜನ ನಿಲ್ಲದಂತೆ ವಿಟಿ ವರುಷೆ ಗೆ! ಅನ್ನು 


ಆ 


೮೨ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ 


ಗಣ್ಯವಾಗಿಪ್ಪಳೊ ಪೆದರದಂತೆ | ಕಣ್ಣೊ ಳೊಬ್ಬ ಚನ್ನಿಗನ್ನು ಇಟ್ಟು | 
ಅನ್ಯಾಯವೆಥಿಸಳ ನ ನೋಳ್ಪ ರಿಗೆ! ಅಣ್ಣ ತಮ್ಮ ತಂದೆ ಮಾನ ಮೈುಕಭಾನ! 
ತನ್ನನಂದನ ಅಳಿಯಗೋಡ್ರಜರು | ದನ್ನ ಗಿ ಚನ್ನಿಗರಾಗಿ ಸುಳಿದಾಡಲು | 
ಮನ್ನುಮಥನ್ನ ಸೇಕ್ಷಮಾಡುವಳು! ಸಣ್ಣವ ಪ್ರಾಯ ವೃದ್ಧಿ ಬಾಯ 
ಜಾತಿಯ | ಉನ್ನ. ಟಿ ಹಿಡಿಸಿ ನೀ (ಡಿಸಳೋ ನಿಯ್ಯಾತ್ರಾ "ಮಲಿನ ಹೊಲಸು 
ಮಲ ಶ್ಲೇಷ್ಮ! "ತಶ್ನೀರುತ್ವಕ್‌ ಚರ್ಮಾ ಅಸಿ ಮಜ್ಜು! 'ಘೆನ್ನಮಾಂಸಮೇದೆ 
ನರದ ಬಳ್ಳಿ ಗಳು ವಾ! ಸನ್ನೆ ಬೆವರು ಕಫ ಕೋಮ ಭರಿತಾ | ಅಸ್ಸಾದಿಂದಲಿ 
ಇವಳು ಚಿತ್ರ ವಿಚಿತ್ರ ಲಾ! ವಣ್ಯನಾಗಿ ತೋರುವಳು 205 
ಹೆಣ್ಣು ಜೆ ಸಮವೆಂದು ತಿಳಿದ ತೆ ಧನ್ಯಧನ್ಯ ನನನೊ ಧಾರುಣಿ 
ಯೊಳ ಗೆಲ್ಲ! ಗನ್ನ ಗತ್ತಿಯೊ ಅನ್ಯ ಸ್ತ್ರೀಯೆರ ವೊಲಿಮಿಯು! ಥಣ್ಣ ನ ಸಾವ 
ಕನು ತತ್ಕಾಲಕ್ಕೆ. ಎಣ್ಣೆ ಯೊಳಗೆ ತಡ ಬಿದ್ದ ಂತೆ ದೀವಿಗಿ | ಹಣ್ಣೆ ತದ 
ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಬಂದು ಎರಗಿದೆಂತೆ | ಉಣ್ಣ ಇದಿರ: ಈ ಭವಣೆ ಉದ್ದ ಂಡತ 
ಬ್ಯಾಡ! ನಿನ್ನ್ನ ಕುಲಕೆ ಸೀರಿ ಬರಲಿ " ವೇಗ ! ಚನ್ನಿಗರಾ ಯಾ” ಸ 
ನಿಠ್ಶಲಕೇಯನ ಕಾ|ರುಣ್ಯನನು ಪಡೆದು ಮಹಾ ಫೈರ್ಯಮಾಜೊ ॥೧॥ 
ತ 

ಜನನಿ ತನುಜ ಜಾ ನಾದಿನಿ ಅತ್ತೆ ಮಿಕ್ಕ ॥ ಜನರ ಸಂಗಡೆವ್ಟನ ನ 
ದೆಲ್ಲಿ ಶೀನು| ಚ ಚ ! ಕುಳ್ಳಿ 1 || ಮುನಿಗಳಿಗಾದರೂ 
ವುನಸ ಸು ಹಿಡಿಯುವದು ಬಲು ಈ! ಶಿಣಕಾಣೊ ಮರುಳೆ ವನುತಿಯರ ಕಂ| 
ಪಕೆ ಕುಡಿಯದಿರು. ಮನಸು ಸಿನ್ನಾಧೀನವಾದೆರೂ ಒಂದು | ಶ್ರಣಾತುರ 
ವೆಂದು ವೆನದಿರು ಪ್ರತಿದಿನ |! ಪಣವಮಾಡಿದಿರು ಗುಣವಂತಳು ನ 
ನೆನೆದು ಯೋಚನೆ ಯೊಳಗಾಗದಿರು! ಧನ ಉಳ್ಳನಕನಿನ್ನನು ಸೇವಿಸುವಳು | 
ಜನನಿಗಿಂಕ ಮಿಗಿಲೆನಿಪಳು ತದಲ್ಲಿ! ಧನರಹಿತ ನಾಗೆ ತೃಣಕಿಂತಲಿ ನೀ | 
ಚನಮಾಈ ಶನ್ನ ಮುನೆಯ ಮುಂದಣ ಭ್ಭತ್ಯನ ತೆರದಿ ಉದಾನೀನದಿಂದಲಿ 
ನಾಶ ವೇಳುವಳು ಮಂಚನೆಯಲ್ಲಿ] ಅನುಗಾಲ ಕುಣಿಸುವಳೊ ಕಡಿಗೆ! 
ಹೆಣಮನುಜನನೂಾಡಿ ಘೆನ್ನಗುಣಗಣಸರ್ವಸ! ಜ್ವನ ನಡತೆಗಳು ನಾಶನವಾ 
ಗುನಪು% ಣೊ! ಫರಯಾಶನೆ ಗೆಜೆಮಾಡಿ ನಿನ್ನ ಅನುಗಾಲಾ। ಆನಳನ 


ಕ್‌ 
ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ೮೩ 


ಮುಂದೆ ಬಿಕ್ಸಿ ಯನು ಅಯಸ ಸಟತ ಮಣಿಯ ಬಳಿಗೆ ಕಬ್ಬಿಣನ ತಂದಿಡಲ. 
ಸುಮ್ಮ ನೆ ಬಿಡಬಬ್ಬಡೆ ನೆ ನೋಡು ಯೊ ಚನೆಮಾಡು | ವನಧಿಶಯನೆ ನನ್ನು 
ವಿಜಯ ವಿಠ್ಠಲ ನ ಮೋಹನ ಮೂರುತಿಯ ಸ್ಮರಣಿಯ ಬಿಡದಿರು ॥೨॥ 


ತ್ರಿವಿಡಿತಾಳ 

ಸ್ತ್ರೀಯರ ಮೋಹ ಕೈ ಸೌಭರಿ ಮಹೆ ಯಸಿ| ರಾಯನ್ಲಿಗೆ ಪೋಗಿ 
ಬೇಡಿಕೊಂಡ | ರನ್ನ -ಬಿಕ್ತ ತಾಮಿತ್ರ ಕಾವ ನುಪಹಕಿಗೆ ! ನಾಯಿ 
ಎಂದದಿ ವೋದ ಸ ಸ್ವರ್ಗ ದೆಡಿಗೆ! ಕಾಯಾಕಡಸಿ ಕೊಂಡ ಇಂದ್ರನ ನು ಮದದಿಂದ! 
ಹಾಖಿ:ದು ಚಾಟಸಿತ ತನ್ನ ಕಳೆಗುಂದಿದೆ! ನ್ಯಾಯ ಚ ತಿರೋತ್ತಮಿಯ 
ಗೋಸುಗಮುಗಿ! ಸಜ. ಬಟ್ಟ ರು ಒಡಶುಟ್ಟಿರವರು ಬಾಯಿ ಕೊಬ್ಬಿನ ತೆ 
ಕೀಚಕ ಕುಲದೊಡನೆ! ಉಗ ೫೬ ಪೋದ ದುಃಖದಲ್ಲಿ! ರಾಯರಾಯರ್‌ು 
ಚನಾ ಥ್ರೈರ್ಯರಾಲಿಗಳ.ಗಿ | ಬಾಯ ಬಿಡುವರು ಹೆಣ್ಣಿನ ಕಾಣುತ್ತ ! 
ಮಾಯಪೊಳಗಬಿದ್ದ ಕಡೆಗೆದ್ದ ನನಿ್ಲ।! ಛಾಯಾ ಸೋಂಕಲು ಲೋಕು 
ಮರುಳಾ ಹೋದು! ಕಾಯಜನ ಹೊ ಎಂದೆಂದಿಗೆ ಬಿಡದೆ। ದಾಯಿಗನಾ? 
ಬೆಂಬಿಡೆವೆ ಲಿವ್ಪ! ಸಾಯಕ ಹೊಡದು 'ಬದ್ರನ ತಸಗೆಡಸಿದೆ |1ವತುಯಿ ವಶ್ಯ ಛೆ 
ನೋಡ ಒಬ್ಬ “ರೆ| ಕುಯಿದು ಕೊಳಲಾಗಿ ಅಂಗಜನಬಾಧೆ | ಸ್ತ್ರೀಯರ 
ಶೋಭನ ಸ್ವಭಾನ ನಿಶೇಷವು! ವಾಯು ಇದ್ದಾ ಗಲೆ ಇರಿತೆಂದು ತಿಳಿದು ಊ! 
ಪಾಯಚಿಂತಿಸು ವನುಂದಿನ ಗತಿ ಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ಗ ಪ್ರಾಯ ಎರಡು ದಿವಸ ಅ 
ಕೊಳು ಈ ಸುಖ! ಹೇಯೆವು ಸ್ಪಿರವಲ್ಲ ಕಾಣೊ ಅರ್ಕಶಾಕಾ! ನೋಯ 
ಮಾಡಿ ಅದರ ಕ್ಸೀರವ ಕುಡಿದಂತೆ | ಪ್ರಾಯಸ ಬಡದಿರು ಬರಿದೆ ಬಳಲಿ | 
ತೋಯೆನದಿಯೊಳಗೆ ಸೂಸಿದೆಂತೆ ಇದರೊಳು | ಪ್ರ್ರೀಯವಾಗದು ಕಾಲ 
ಹೋದ ವ್ಯಾ ಲೆ| ಮಾಯವಲ್ಲದಿ ಲೇಶಗತಿಗೆ ಸಾಧನವಲ್ಲ! ತೋಯಿಸದಿರು 
ಪಾಪದಲ್ಲಿ ಜಹವ | ಆ ಯಮರಾಯನು ನಿನ್ನಯ ಕುಲ ನೀ! ಕಾಯವ 
ಎಳದೊಯ್ದು ಜಂಗಪಡಿಸಿ! ಪೂಯಸ ಮಿಗಿಲಾದ ನರಕದಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು] ಶ್ರೇ 
ಯಸ್ಸು ಕೆಜಿಸುವ ಬಲು ಜನುಮದ! ಶ್ರೀಯರಸ ರಂಗ ನಿಜಯ ನಿಕ ಲನ! 
ಜೂ! ಗಾಯಿಕನಾಗಿ ಸಂತತದಿ ಸುಖಸೊ | ೩ 


ಗ 


೪೪ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ 


ಅಟ್ಟಿ ತಾಳ 

ಶ್ರುತಿಶಾಸ್ತ್ರ ಪುರಾಣ ನಾನಾ ತೀರಿತ ಧರ್ಮ | ವ್ರತಗಳು ಚರಿಸಿ 
ಪುಣ್ಯ ವಂತನಾದರು! ಗತಿಗೆ ವಿರೋಧಮುಗಿದ್ದ ಕರ್ಮ ಅನ್ನ | ಸಕಿಯರ 
ಒಲುಮಿಗೆ ಸೋಲಲು ಸ ಸತ್ಕರ್ಮ] ಗತವಾಗಿ ಬೀಗೋಡು ಏನಜಿ ಸೋಜಿಗ 
ಕ್ಸಿತಿಯೊಳು ಕಲಿಗೆ ಕೇವಲ ಆಶ್ರಯವೆನ್ನಿ ಹಿತಜಾಗಿ ಪೇಳುವೆ ಕಣ್ಣಿ ಕ್ಲೈನಿಂದಲ 
ಆ ಮದ್ಯ ನಾನ ಹಿಕ ಕ್ಕಿಂತ ಅತಿ ಶಯವಾದೆ ಗುದ 
ಹೆಚ್ಚೋದು । ಪ್ರತಿಲೋಮ ಅನುಲೋಮರು ಉದ್ದ ವರಾಗಿ ಶಾ| ೬ ತದಲ್ಲಿ 
ಬೆಳೆಯಲು ಮುಕುತಿಯ ಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ | ಪ್ರತಿಕೂಲವಲ್ಲನೆ ಶೋಭನ ವಂದಿಲ್ಲ! 
ಯತಿಯಾದರೇನು ಮೋ ಕ್ಷಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ಸಲ್ಲ! ಮುತಿನಂತರು ಕೇಳಿ ಮರೆಯ 
ದೀರಿ ಪರ!ಸತಿಯರ ಕೂಟ ಕಾಳ 'ಕೊಟದ ರೇವ| ತತುಕು ಒಕೆ ದುರ್ವ್ಯಸನ 
ಸೀತಳನಾದ | ಹುತವಹನಂತೆ ಶೋರುವದು ಆ ತರುವಾಯ 1 ಖತಿಗೊಳಿಸು 
ವದು ಇಹಸರದಲಿ ಬಂದು1ಅತಿಕಾಮಾತುರ ನೀನಾದಡೆ ನಿಜಸು! ಸತಿಯಲ್ಲಿ 
ರಮಿಸೋದು ಇದಕೆ ವಿವರ ಉಂಟು *ುತುಕಾಲ ನಿಷಿದ್ಧ ಅ ಅಧಿಸಿದ್ದ ದಿನ 
ವೆಂದು ! ಮಿತ ಉಂಟು ಉತ್ತಮ ಮಧ್ಯ ಂತವೆಂಜುನದು | ಒತವಾಹೋ 
ದಂಗಕ್ಕೆ ಕುಲಕೆ ಭೂಷಣ ಕೇ! ರುತಿ ಬನೈಮು ಗುರು 
ಸುತಸುತರಾದ್ಯರು ವಂಶಜರೆನಿಪರು। ಹಿತವಿತಮಾಹ ಪ್ರಪಿತಮಾಹ ಮಾತಾ 
ಮಹ!ತತಿಗಳು ಇವರಿತ್ತ ದಾನಾದಿಗಳಿಂದೆ | ಕೃತಕಾ 


೯ 
ತ 
2 
೫೬ 

ಗೌ 

(ಲ 


ಕಾರ್ಯರಾಗಿ ತಾವೆಬ್ಲ 
ತಮ್ಮ ಸ ತದನಿತು ಗತಿಯಲ್ಲಿ ಹರಿಭ ನಕ್ತೆಯ ಲ್ಲ್ಲಫುರು ಪತಿತ ಪಾವನ 
ಸಿರಿ ಘ. ವಿಠ್ಠಲಗೆ ಅ| ನತವಾಗುವ ತೆ ಹ ಪ್ರೀತಿ 
ಸೊ (|| ಆದಿತಾಳ 

ಬೆವರು ಶಲಿಕೆ ದಣಿದು ಏಳುಶಲಿರೆ। ಕುಣಿದಾಡುತಲಿಕೆ ತನವು 
ಮುಚ್ಚದಲಿರೆ | ಮನೆಯೊಳೊಬ್ಬಳಿರೆ ಧಠಿಕನಸಂಗವಿರೆ | ಹೆಣಲು ಬಿಚ್ಚಿ 
ಕೊಂಡಿರೆ ಜನರ ಹಳಿವುತಿರೆ 1 ಹಣವಬೇಡುತಲಿರೆ ಮುನಿದು ಪೋಗುತಲಿರೆ॥ 
ಕೊನೆ ನೋಟಿ ನೋಡುತಿರೆ. ಖುಣವ ಮಾಡುತಲಿರೆ 1 ಅನದೆ ಹಾಕುತಿರೆ 
ಕನಿಕರ ವಿಲ್ಲದಿರೆ ಕನಕ ಬಯಸುತಿರೆ! ಜನಪತಿಯ ಕೇಳುತಿರೆ ಉಣುತ 
ಏಳುತಲಿರೆ ನುಣಪುತಿದ್ದುತಲಿರೆ॥ ಇಸಿತುಳ್ಳ ನಾರಿಯ ಗುಣಗಳು ತಿಳಿದು ಒ| 


ಬ್ರ ಚಯರ೯ ೮ಚಿ 


ಬ್ಬನೆ ಇರಲಾಗದು ಜನ ವಿರಹಿತನಾಗಿ ! ನಿನಗೆ ನೀನು ತಿಳಿದು ವಥಿತೆಯರ 
ಮೊರೆ ಮೋಸ ವೆಣಿಸಿದ ಕಾಲಕ್ಕೂ ಅಫಿಸ:ಷರೀಗರಿದು! ದ್ಯುಣಕವಾದ 
ಸ್ತ್ರೀ ಜನ ಸಂಗವಾದರೆಗುಣನೆ ಕದುವಳು ಲೋಚನದಿಂದಲಿ ರಳದು[/ಎಫಿತ* 
ಕೊಟ್ಟಿರು ತಾನು ದಣಿಯಳು ಇವನ! ದಣಿಸೋಳು ಮುಂದಣ ಮಾರ್ಗ 
ತೋರದಂತೆ ಫಣಿಠಾಯಿ ವಿಜಯೆ ವಿಠ್ಠಲರೇಯನ ಸಜಾಮನ | ನೆನೆದು 
ಏಕ:ಂತದಲಿ ರಿರ್ಮಲ ನೀನಾಗೊ |೫॥ 
ಜತೆ 
ಸೂಲ್ಲು ಎತ್ತಲಿಸಲ್ಲ ಪರನಾರಿಯರ ಕೂಡ | ಫಿಲ್ಲದು ಸುಕೃತ ವಿಜಯ 
ವಿಠ್ಠಲ ಮುನಿವ ॥೬॥ 
ಸ್ತ್ರಿ » 
ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣವಿಠೃಲಸುಳಾದಿ ರಾಗವರಾಳಿ ದ್ರು ವತಾ 
ನಾರಿ ಎಂಬುವಳು ಪುಣ್ಮ್ಣಮಾರಿ ಕೇಂ 
ರಯ್ಯಾ | ನಾರಿಯ: ಚಿತ್ರದ ಬೊಂಬಿ ಎನ್ನೊ! ವಾರೆ ನೋಟದ ಲೊಮ್ಮೆ 
ನೋಡಲು ಪುಣ್ಯಾನಾ | ಹಾರವಾಗುವದು ತತುಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ | ಸಾರೆಯ 
ನಿಂದು ಭಾರಿಭಾರಿಗೆ ನೋಡೆ | ಧೀರರು ಕೆಡುವ ದಾಶ್ಚರ್ಯ ವೇನೋ! 
ಮಾರನಂಬಿಗೆ ಗುರಿಮಾಡದಲಿರುವಳೆ | ನೂರು ವರುಷ ಉಪವಾಸೆ ವಿದ್ರ 
ವರ। ನೂರೊಂದು ಕುಂಭಿ ಪಾಕಕೈಕ್ಯದೆ ಬಿಡಳು! ನಾರಿ ಎಂಬುವಳು ಪುರಸ 
ವೈಂ ಕೇಳು|ವಾರಿಜಾಕ್ಷ ಸಿರಿಕೃಷ್ಣ ವಿಠಲನಿನ್ನ! ಸಾರುವರೆಲ್ಲರು ನಾರಿ 
ಹಂಬಲ ಬಿಡಿರೊ ॥೧ಃ1 


ಆ 


್ಪಗ ಆ. 


ಮಟ್ಟಿ ತಾಳ 
ನಾರಿಗೆ ಮನ ಸೋತು ರಾವಣ ಏನಾದ! ನಾರಿಗೆ ಮನಸೋಠ 
ಸುಯೋಧನನ ನೋಡು! ನಾರಿಯಿಂದ ಮಡಿದಾ ಕೀಚಕ ಕೇಳಯ್ಯ | ನಾಶಿ 
ಯಿಂದ ಕೆಟ್ಟ ವಾಲಿಯುಕೇಳಯ್ಯಾ | ನಾರಿಯಿಂದೆನಹುಷಾಪದದಿಂದ ಚ್ಯುತ 
ಸಾದ! ನಾರಿಯಿಂದ ಚಂದ್ರ ಕಳೆಗುಂದಿದನಯ್ಯಾ! ಮಾರ ಜನಕನಮ್ಮ ಸಿರಿ 
ಕೃಷ್ಣನಿಕ್ಶಲ] ನಾರಿಯ ಸೃಜಿಸಿ ಪತಿತರ ಸದೆಬಡೆನ 1೨॥ 


೮೬ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ 


॥ತ್ರಿವಿಡಿ| 
ನಾರಿ ಎಂಬ ದಂಡು ಪುರುಷ ಪುರಕೆ ಮುತ್ತಿ! ಸೂರೆಮಾಡದೆ ಬಿಡದು 
ಜಾಗ್ರೆತರಾಗಿ] ನಾರಿಯ ಭುಜನೆಂಡು ಹುಯಲು ಕಾಳಿ ಕೇಳಿ ನಾರಿಯರ 
ತೋಟ ಪುರುಷರ ಎದಿಗಂಬು | ನಾರಿಯಸ್ತನ ನೋಡಿ ಸುರುಷನು ವ 
ನಾಗಿ | ನಾರಿ ಅವ್ಟ ಜೆಯೊಳು ವಕಿ೯ಸುವ | ನಾರಿ ದಂಡುಗೆದ್ದು ದೊರ ಓಡಿ 
ಸಿದರೆ ಧಾರುಣಿಯೊಳಗವಕೆ ಧನ್ಯ ಪುರುಷ |ನೈ ರಾಗ್ಯ ನಿಧಿಗಣ ನಾರಿಗೆ 
ಮನಸೋತಾ | ವಾರುತಿಕೇಳಿ ನಿಸ್ಸಂಗರಾಗಿ! ರೀರದಾಂಗ 7 ಸಿರಿತೃೈಸ್ಟ ತೃಗ್ಟ ನಿರ ಲ 
ನಾಣೆ | ನಾರಿಯರೂನ ನೆನಿಸಲಾಗದೊ ಮನವೆ (1೩॥ 
ಅಟ್ಟತಾಳ 
ಅರವತ್ತು ಸಾವಿರ ವಣಷ ಉಗ್ಸಿನಪುಡಿ ಅ ಹರವಾಗಿದ್ದಂಥ ವಿಶ್ವಾ 
ಮಿತ್ರ! ವರಕನ್ಸಿಕಿಯ ನೋಡಿ ಶ್ವಾ ನನಾದಸು ಮಿ ಕೃ) ನರರವಾ ಇಡೇನು ಈ 
ಧರೆಯೊಳಗೆ! ಕರಗದೆ ನವಥೀತ ಡ್ನ ಸಂಬಂಧದ, ಮರದು ವೋಗದೆ ನಿನ್ನ 
ಜ್ಞಾನ ಭಕ್ತಿ। ಷರಮ ವೈರಾಗ್ಯ ನಾರಿಯ ಕಂಡು ನಿಲ್ಲದು! ಹರಿದಾಸನಾಗ 
ನವ ನಾರಿದಾಸ| ಕರುಣ ಸಾಗರಿ ಸಿರಿಕೃಷ್ಣ ವರ್ಕ ಬನ್ನ, ಚರಣ ಾವೆಗತಿ ಎನ್ನೊ 
ಪರನಾರಿಯರ ಬಿಡೊ ॥೪॥ 
ಆದಿತಾಳ 
ಹೆಂಗಳೆರಸಂಗ ಮಾನ ಭಂಗ ನಿಶ್ಚಯಕೇಳಿರಿ। ಹೆಂಗಳೆ 
೦ಗ ನಿಶ್ಚಯಕೇಳಿರಿ। ಹೆಂಗಳೆರ ಸೆಂಗಸುಖ ಭಂಗ ನಿರ್ಚಯ 
ರ ಸಂಗದಿಂದ ರಂಗ ದೂರಾಗುವ) ಮಂಗಳನಂಗ ಸಿರಿಕೃಷ್ಣ ಪ್ಲ ನಿಠಲನು| 
ಒಂಗದೊಲಿಯಬೇಕಾದರೆ ಹೆಂಗಳೆರ ಸಂಗ ಬಿಡಿರೊ 10 
ಜತೆ 
ಮುನಿಗಳು ಕೆಡುವರು ಹೆಂಗಳೆರ ಸಂಗದಿಂದ 1 ಅನಿಮಿಷ ಕೊಡೆಯಾ 
ಕ್ರ್ರೀಕ್ಕ ಷ್ಣ ವಿಠ್ಠಲ ವೊಲಿವ ॥0೬॥ 


ಕ ಸ 


ತನ್ನ ಸತಿಯು ಆದರೂ ಒಳ್ಳೆ ಪತಿವ್ರತೆ, 
ಸುಶೀಜಿ ನಿನಯಸಂಪನ್ನೆ ಯಾಗಿರಬೇಕು. ದುಸ್ಸೀಲೆ, ಚಂಡಿ, ಯಾಗಿರ 
ಸ್ನಭಾವ, ಹೇಳಿದ್ಳಾರೆ. 


ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ಳ೩ 


ಅಭಿನನ ಜನಾರ್ಧನ ನಿಠಲ ಸದರಾಗ ಜ್ರೈರನಿ ಆದಿತಾಳ 

ಬಡವಗೆ ಒಳ್ಳೇ ಮಡದಿ ಕೊಡಲಿಲ್ಲ! ಕೇಳನ್ನ ಸಖನೆ । ಅಡನಿ ಅಡನಿ 
ತಿರಗಿ ತನಗೆ! ಒಡನೆಮಾಡಿಸಿ ಇಡು ಎಂಬುವಳು |ಪ|| ನೆರೆಹೊರೆ ಕೇರಿ 
ಯವರನ ನೋಡುವಳು! ಅವರಿಂತೆನಗೆ! ಸಿರಿಸಂಪದ ನಿಲ್ಲೆಂದು ವಿಡುಕು 
ವಳು! ಇದ್ದರೂ ಇರಲಿ! ಸರಿ ಒಗತನ ದೊರೆಯಲಿಲ್ಲೆ ಬುವಳು | ಫಣಿಯಲ್ಲಿ 
ಬರೆದ! ಸರಸಿಜಭವಗೆ ಸಾಸಿರ ಬೈವಳು| ಪುಟ್ಟಸಿದ್ಯಾ ಕೆಂಬಳು ೧1 ಅಪ್ಪ 
ಅಮ್ಮಾ ಹತ್ತಿ ಹೊಂದಿದವರು ಆರೋಚಿಸಿ ಎನ್ನುನು | ರುಪ್ಪಯ್ಯಗಳಾಸಿಗೆ 
ಕೊಟ್ಟಿರು | ಕೊಟ್ಟ ರೂಕೊಡಲಿ | ಮುನ್ಪಿನಗಂಡಗೆವಶಮಾಡಿದರು 1 ವೇಳಲ 
ನ್ನೇನು। ತುಪ್ಪದ ಅಶಿಗೆ ಎಂಜಲು ತಿಂದಾರು ಎಂದು ನುಡಿವಳು ॥೨॥ ಮನಿ 
ಮನಿಯ ತಿರುಗಿತಿರುಗಿ ಬುಹುವಳು! ದಣಿದೆನೆಂತೆಂದು। ಹಣಿಕಟ್ಟಿ ಕಟ್ಟ ತಾ 
ಮಲಗುವಳು | ವಂದಿನ ಕೇನಾಯಿತು! ಮಧಿಕೆಲಸಂಗಳನು ನೀ ಮಾಡೆಂಬು 
ವಳು! ಅಡಿಗಿಯನುಮಾಡಿ। ಉಡಓಒಡಿನೆನಗೆ:ರೀ ಉಣ್ಣೆಂಬುವಳು| ಕಸವ 
ತೆಗಿಸುವಳು 1೩! ಇದ್ದೆ ವದಾರ್ಧದೊಳಗರ್ಭ ತೆಗುವಳೊ | ಮಾರಿ ತನ್ನ 
ವರಿಗೆ! ಕದ್ದು ಕಳಿಸಿ ಮೆದ್ದ *ೆಡಿಸುವಳು! ಪತಿಬುದ್ದಿಯ ಫೇಳಲು 1 ಸದ್ದು 
ಮಾಡಿ ನಿನ್ನ ಸೊಲ್ಲೆಂತೆಂಬುವಳು1 ಸಿಟ್ಟಲಿ ಬಂದು! ಎದ್ದು ಪಳಫಳನೆ 
ಚಟಕ ಮುರಿಯುವಳು । ಕಂಧಾಗೆ ಬೈವಳು 1೪॥ ಇನಯನ ಬಡತನವನು 
ಶಾನೋಡುವಳು]ತನಗಿದ್ದ ಒಡವಿ ಜನಥಿ ಜನಕರ ಮಧಿಗೆ ಕಳಿಸುವಳು] 
ಎನಗೆ ಗತಿ ಏನೇಂದೆನುತ | ಪರಿಯಲಿತಾ ಹೊರಳುವಳು 1 ಶ್ರೀ ಅಭಿನವ 
ಜನಾರ್ದನನಿಠಲನೇ ಈ ಸ್ಪಿತಿಯ ನೀಕೇಳೊ| ಮುಂದಿನಗತಿ ಪೇಳೊ! 

ಪುರಂದರ ನಿಠತಲ ಪದ ರಾಗ ಸೌರಾಷ್ಟ್ರ ವಾಗುತಾಳ 

ಕೂಳಿಗೆ ಬಿದ್ದಿರುವ ಜೋಳ ನಿನಗಿಷ್ಟು | ಗೈಯ್ಯಾಳಿತನ ವೇತಕ |ಸ| 
ಆಚಾರ ನೋಡಿದರೆ ಅಲ್ಲೇನು ಹುರಳಲ್ಲ1 ಮೊಚಿಸಂಣಂಗಾರ ಮುಸುಕು 
ತಿದ್ದಿಗ ವಾಚಾನುಗೋ ಚರ ಒಕ್ಕಣೆ ಹರಟುನೆ! ನೀಚೆ ಮುಂಡಿ ನಿನಗೆ ನಾಚಿ 
ಶಿಲ್ಲವೇನೆ ॥೧॥ ಲಕ್ಷಬತ್ತಿಯಮಾಡಿ ಲಕ್ಷ ನಮಸ್ಕರಿಸಿ; ಕುಕ್ಸಿಯೊಳಗೆ ಕಸಟ 
ವಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಭಿಕ್ಷನ ಪ್ರೀತಿಯಲಿ ಪರಪುರುಷನಿಗೆ ರಾತ್ರಿ ಭಿಕ್ಷನ ಕೊಟ್ಟು, 
ನೀನಫ್ಪಿ ಕೊಂಬೆಲ್ಲೆ ॥೨॥ ಉಂಡು ತಿಂದು ಮುಂಡಿ ಗಂಡೆಗತ್ತಳು ಎಂದು | 


ಳೆ ಬ್ರಹ್ಮಚಯೆ್‌ 


ಶಂಡವರು ಹೇಳುವ ಗಾದಿಯಂತೆ । ದೆಂಡಿಶುವನು ಇವಳ ಪ್ರರಂಡೆರ 
ಏಕ್ಶಲನು ] ಮುಂಡೆ ಜೋಳಾದರೆ ಮನವು ಬೊಳಾಯ್ತೆ 1೩/॥ 
ಸರ್ವಜ್ಞನವಚನ ಕುನಾರಿಯರು, ಕುಲೀನನಾರಿ 

ಬಗಬಗೆಯ ಭೋಗವಿರೇ ನಗುತಿಹೆರು ಜಾರಿಯರು! ಹೊಗೆಯಾಡೆಬಡ 
ತನ ಪತಿಯಕಾಣುನರು! ಹಗೆಯಕಂಡಂತೆ ಸರ್ವೇಶ॥೧॥ ಜಾರಿಯರುನರ 
ನ್ನು ಜಾರಿಸರುನರಕಕ್ಕೆ! ನಾರಿಯಣಿ ಉಭಯಕುಲಕೆ ಸರ್ಗದಾ! ಜಾರಿತೋ 
ರಿಷಳು ಸರ್ವೇ ಶ॥೨॥ 

ಈಪ್ರಕಾರ, ಸ್ತ್ರೀಯರ ದುನ್ವಭಾವಹೇಳಿ ಇನ್ನು 
ಪ೫ ಜಾರಪುರುಷರ ದುಷ್ಟೃಸ್ಸಭಾವ, ಮತ್ತು ಅನರನಿಂದ್ಯ 
ಪುರಂದರ ನಿಶಲ್ಕ್ಯ ಪದ, ರಾಗ ಪಂಶುವರಾಳಿ ವಿಕತಾಳ 

ನಗೆಯು ಬರುತಿದೆ ಎನಗ ನಗೆಯು ಬರುತಿದೆ! ಜಗಬೊಳಿರುವ ಜಾಣ 
ಕೆಲ್ಲ ಹಗರಣನಮಾಡುವದುಕಂಡು |ನ| ಪೆರಪನಿತೆಯೆ ಕೊಲಿನೆ ಮೊಗೊ 
ಲಿದು। ಹರುಷದಿಂದ ಅವಳ ಬೆರನು | ಹರಿವ ನೀರೊಳಗೆ ಮುಳುಗಿ! ಬೆರಳ 
ಕೆಣಿಸುಕಿಹರಕಂಡು (೧ 

ಪತಿಯಸೇವೆ ಬಟ್ಟು ಸರ! ಪತಿಯ ಕೂಡೆಸರಸವಾಡಿ1 ಸತತಮೈಯ್ಯ 
ತೊಳೆದು ಹವೆ ಪ್ರತವಮಾಳ್ಸ ಸತಿಯಕಂಡು ॥೨॥ 

ಹೀನ ಗುಣವ ಮನದೊಳಿಟ್ಟು] ತಾನು ನಿಷ(ಯ) ಪುಂಜನಾಗಿ 
ಮೌನಿ ಪುರಂದರ ವಿಠ್ಠಲನ ಧ್ಯಾನಮಾಡುವವನ ಕಂಡು ॥೩॥ 
ಉದಕೆ ವೈರಾ ಗ್ಯವಿದು ನಮ್ಮ ಸದುಮನಾಭನಭಿ ಲೇಶಭುಕುತಿಯಿಲ್ಲ 1ನಲ್ಲ! 

ಕರದಲಿ ಜಪಮಣಿ ಬಾಯಲಿ ಮಂತ್ರವು! ಅರಿವೆ ಮುಸುಕು ಮೋರೆಗೆ 
ಹಾಕೆ | ನರಸಕಿಯರ ಗುಣ ಮನದಲಿ ಸ್ಮರಿಸುತ! ಪೆರಮ ವೈರಾಗ್ಯ ರಾಲಿ 
ಯೆಂದೆನಿಸುವದುದರ ವೈರಾಗ್ಯವಿದು (1೩ 

ನಿಜಯವಿಶಲರ ಜಗದವಂಚಕ ನಾನು ಎಂಬಸುಳಾದಿ 
ತ್ರಿವಿಡಿ ತಾಳದಲ್ಲಿ 

ಪಟ್ಟ ಥ್ರೋತವ ತಂದು ಶುಭ್ರವಾಗಿ ಒಗೆದು | ಉಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಕಾಲಿ 


ಬ ತ ಕ 
| ಸಟ್ಟಿ ಇವವ ಬಡಿದು ಮಿಕಿಇಲ್ಲದೆ ಮುದ್ರೆ ಇಟ್ಟು] ಸಂಣಂ 


ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ೮೯ 


ಗಾರ ತಿದ್ದಿ ಫಣಿಗೆ! ದೆಟ್ಟಿಡಿಯಾಗಿ ಕೊರಳಮಾಲೆ ಜನಮಣಿ! ಬಟ್ಟಿ ನೊಳಗೆ 
ಸಿಗಸಿಕೊಂಡು ಕುನಿತು! ದೈಸ್ತಿ ನಂದು ಕಡೆ ಚಂಚಲ ಮನದಲ್ಲಿ | ಇಟ್ಟ ಣಿಸಿ 
ಅನ್ಯಾ ಸತಿಯರನ! ಕೆಟ್ಟ ಬೆವೆನೆಂದು ತನ್ನ ಮೂಲಾ! ಗುಟ್ಟು ಇಟ್ಟಂತೆ: 
ಅವಳನ್ನ್ಯಾ ಜು ಸನ್ನೆ! ಗುಟ್ಟು ತೋರದಂತೆ ಬೆನ್ನಿ ಖ್ಯಾಕರಿಸಿ ಬ! ಚಿಟ್ಟಿ 
ಹೊನ್ನುಗಳೆಲ್ಲ ತಗದು ತಂಡು! ಕೊಟ್ಟದೆಲ್ಲದೆ ಬಿಡೆನೆಂಬೆಂಬೊ ಮನಮಾಡಿ: 
ಅಟ್ಟುವೆ ಅವರ ಸಂಗಡ ಪುಣ್ಯವ | ನಿಷ್ಠಿಪುಳ್ಳವನಂತೆ ಬಯಲಾಚಾರದಲ್ಲಿ! 
ಭಟ್ಟ ನೆನಿಕುವೆ ಎಡಒಲದನವರಿಗೆ ! ಇಷ್ಟಾ ರೊಳೆಗೆ ಏಕಾಂತದಲ್ಲಿ ಕಾಣೆ' 
ಸೃಷ್ಟಿಯೊಳಗೆ ನಾನೆ ಧನ್ಯನೆಂಬೆ| ದುಷ್ಟಬುದ್ಧಿ ಯೆಂದು ಮುಂಗಾಣಜಿನುನ! 

ಮುಟ್ಟಿ ನ ಮಾಡುವೆನಂಯ್ಯಾ ಅನ್ಯ ನಡತಿ! "ಎಟ್ಟು ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಬಳಲಿ ಬೆಂಡಾ 
ಗುನೆ ಕಟ್ಟಿ ಮ್ಯಾಲಿನ ಮಂತ್ರ ಈ ೫ ಸರಿಮನದೆ ಲ್ಲಿ! ಅಷ್ಟ 1 ಮನಸು 


೩ 


ಭು 
ಓಡುತಿದಕೋ! ಇಷ್ಟಾರ್ಥ ತಾಣ ನಿಜಯೆ ವಿಶ್ಯ ಲ ಇಂಥ! ಭ್ದ ಸ್ಟಮಾನ 
ನಗೆ ಅವದೊ ಗತಿ ಮಾರ್ಗ ॥೩/॥ 
ಪ್ರಸನ್ಮೆಂಕಟಿರು 


ಸೂಳೆಗಾರರಿಗೆ ತುಳಸಿ ಮಾಲೆ ಯಾತಕೆ? ॥೧॥ ಕಂಡನಾರಿಯೆರ 
ಒಯಸುವ ಲೆಂಡಗೆ ಪುರಾಣವ್ಯಾಕೆ? ॥೨! ಪರವನಿತಿಗೆ ಚಿತ್ರ ಬೆರೆಯದಿರಲೀ 
ಮರುಳಕೀನಾಶ ಭಟಿರ ಉಊಳಿಗಳೆ ॥೩| ಪರನಾರಿಯರಿಗೊಮ್ಮೆ ಮನ 
ಸೋತಿರದೆ ಚಿತ್ರದ ಹರಿಯ ಮುರಿದು ! (ಮರಿದು) ಗುರುಪೂರ್ಣ ಪ್ರಜ್ಞಾದಿ 
ಪ್ರಸನ್ರೆಂಕಟ। ಅರಸನ ಚರಣವ ಸ್ಮರಿಸದೆ ಬರಿದೆ ಸಾಧ್ಯವಲ್ಲವು ಮುಕುತಿ 
ಸಾಧ್ಯಪಲ್ಲವು || ಪರದಾರ ಸೂತಕಿಗೆ ಪರಿಸಿರಿಯಪ್ರತವ್ಯಾಕೆ। ಸರಸ್ವಾನ 
ಹರಗೆ ದೇವಪೂಜೆ ಯಾಕೆ! ಗುರುಹರಿ ದ್ರೋಹಿಗಳ ಗುಣ ನಿಚಾರಗಳ್ಳಾಸೆ | 
ಕರಿವರದ ಸ್ತುತಿ ಇಲ್ಲದ ಕವನ ವ್ಯಾಕೆ 1 
ಜಾಂಪುರುಷರ, ಲಕ್ಷಣ ಅನರಸ್ತ್ಯಭಾನ, ಹ್ರಾಣೇಶ ನಿಠಲರು 
ಪದ ರಾಗ ನ ಅಟ್ಟಿತಾಳ 
ಜಾರಪುರುಷರಾಡೊ ನುಡಿಯು | ಶ್ರೀಸವಿಸಾರನ ಭಕ್ತರು ಕೇಳಿ ಛೀ 
ಎನ್ನಿರಿ ॥ಸಲ್ಲ॥ ಮೊನ್ನೆ ನಾನದಿಯೊಳು ಸ್ನುನಕ್ಕೆ ಫೋಗಿರೆ | ಹೆಣ್ಣೊಂದು 
ಬಂದಿತ್ತೊ ವಗಿಯಲಿಕ್ಕೆ । ಅಣ್ಣ ನಾ ಏನು ಹೇಳಲಿ ಯವಿ ಇಕ್ಕದೆ 1 ಎನ್ನನೆ 


೯೦ ಬ್ರಹ್ಮಚೆಯ 


ನೋಡುವಳೆಂದು ಸೇಳುವನೊಬ್ಬ ॥೧]| ತ ಬರುತಿಕೆ ಗಜಗನು 
ನೊಬ್ಬಳು | ಸಾರಿ ಸಾರಿಗೆ ಬಂದು ನಗುತ ಠಿಮ್ಮಾ| ಊರಾವದೆಂಬಳ 


ಖಳು 

| 
ಬಡಿಬಿಡಿ ಮಾತಿಲಿ । ನಾರಿಹಂಬಲಮರಿಯಿನ್ನೊ ತಮ್ಮ ಎಂಬುವನೊಬ್ಬ 
1೨॥ ಆ ತರುಣಿಯ ಚಲ್ವಿಕಿ ನೋಡಿ ಬೆನ್ಟ್ಟಿಗೆ | ಆತು ಮೋಗಲು ಕೋಣ, 


ಗುದೆಗ್ಗ ಗಂಡು! 2 ಜಾತಿಗಳಿಗೆ ನಾಚಿಕಿಲ್ಲೆಂದು ಬೈವಳ | ಮಾಕಿನಸಂನಿ ಏನು 
ಹೇಳಲೆಂಬೊ ನೊಬ್ಬೊನು (1೩! ಬಳಿಜಾಡರೋಣಿಯೊಳು ಬರುವಾಗ 
ಸ್ಪಾಯದ | ವಳ ೨ ಕಂಡು ಎದುರಿಗೆ ನೋಗಲಾಗಿ | ಲಲನೆ ಒಂದಕ್ಕೆ ದಬ್ಬ 
ನೆ ಗೋಡಿಗಾತೆ ಕೈ! ನನದಿದ್ದೆ ಎಚ್ಚ ರಿಕಿಲ್ಬನೆಂಬುವ ನೊಬ್ಬ | ಚಾ ಇರು 
ನಿಹುಮಂದಿ ಇರಲಾಗಿ ಬೇಕಂತ |"ಓಣಿಯೊಳಗೆ ಕೊಂ ಬಲದ ರಸವ। 
ನಿಸಾನಾಶ್ಷಿ ಉಗಳಿದಳೆನಮ್ಯಾಲೆ ಸುಳ್ಳಲ್ಲ! ಪ್ರಾಣೇಶ ವಿಶಲನ್ಹ ಆಗ್ಕ್ಯೊಂ 
ಬೊಬ್ಬ ವಿವೇಕಿ ॥1೫॥ 

ನಾರಿಯ೦ಂಗೆ ಮನಸೋತವ ಭೃಷ್ಟ 1 ಸೂರಿಗಳಿಗೆ ಎರಗುವನೆ 
ಏಶಿಷ್ಟಾ ॥ 

ಸರ್ವಜ್ಞ ವಚನ ಹಾ! ಮನಸೊ:ಲದು. 


ಬೇರುಂಟಿ? ॥ ವಂಚಕಾಗ್ರ ಜೆಯಹಕಣ್ಣು ಬ ! ಮಿಂಚಿಪುದು ತಾನೆ 
ಷ್ಟ ॥೧॥ ಹಣ್ಣಿ ಗೆ” ಜಿಹೈೆಯನು ॥ ಹೆಣ್ಣಿಂಗೆವಪ್ತ ವನ್ನು || ಮಣ್ಣಿಗೆ 
ನವನು ಗಂಧಕೆ ನಃ ಜನ ಭ ಕಣ್ಣು ದೂಡುವುದು ಸ ಸನೆಳೇಶ ॥೨॥ ಹೆಣ್ಣು 
ಭಃ ಸೆರಗಿಂದ | ಹಣ್ಣಿದಾ ಬ ಲೆಯೊಳಗೆ 1 ಕಣ್ಣೆ ಬ ನಾಯಿ ದೂಡುಗು 
ಮೃಗದಂಥ | ಬಣ್ಣಿ ಗೇಡಿಯನು ಸರ್ವೆ: ರ 1೩1 ಕಣ್ಣೆಲ್ಲ ಭಾವನೆಯ | 
ಹೆಣ್ಣಿ ಸದು ಹ | ಕಣ್ಣಿಂದ ಡು ಗಳು 'ನಿಲ್ಲವನು ಕಣೆ 


ಗೈ ಸಿವದು ಸರ್ವೇಶ 1. ಸೈ 1ನೆ ವೆ ಬೆಂಕೆಯನು | ಕೆಡಿ ಸುತಿಹಕಣ್ಣ ನ್ನ 
ಬಿಡುವದಳವಲ್ಲ ಡಾ | ಪಡಿಜೇಕು ಓತವ ಸರ್ವೇಶ 11 ಪಂ 
ಜೇದ್ರಿಯಂಗಳು | ವಂಚನೆಯ ಮಾಡುತ್ತ | ಪಂಚ ವಿಧ ಪಾತಕ ಗೈಸಿ 


ಜನರಿಂದ । ಮಿಂಚಿ ಪ್ರಪ್ರು ಗತಿಯ ಸಮೇ 1೬ ಒಂದೊಂದು ಅವಯ 


ತೆ 
ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ೧ 


ವವು | ಒಂದೊಂದೆ ಬಯಸುವವು ॥ ಬಂಧಿಸಲು ಇಂದ್ರಿಯಗಳನು ನಿಜ 
ಭೋಗ 1 ಸಂದಂತೆ ಅಹದು ಸರ್ವೇಶ |೬| ಕಾ ಡುಕುದುರೆಗಳ್ಳೈದ | ಹೂಡ: 
ತ್ತೈಕಡಿನಾಣ |! ಜೋಡಿಸದೆ ಸಿಡಿಸಿದಂತೆ ಇಂದ್ರಿಯವು 1 ಜಾಡ ನಿಸಾರುವದು 
ಸರ್ವೇಶ ॥1೮ೃ ಗುಡಿಗುಹೆಯ ಲಿರಲೇಕೆ? ! ಉಡಲೇಕೆ ಕಾನಿಯನು? ; 
ತೊಡಕೊಳ್ಳ ಲೇಕೆ ಬೂದಿಯ? ಕಾಮನನು | ಸುಡವುದೇ ಲೇಸು ಸರ್ವೇ? 
1೯| ಅರಿತವನ ಮುಂದೊದು ಅರಿಯದನ ಮುಂದೊಂದು | ತೆರದ ನಡಿ 
ನುಡಿಯು ಇಂದ್ರಿಯ ದಾಸಂಗೆ! ನಿರುತ ಇಹನಯ್ಯ ಸರ್ವೇಶ 1೧೦॥ 

ಗುರು ಮಧ್ಯೇಶ ವಿಠಲ ಸದ ರಾಗ ಕಲ್ಫ್ಯಾಣಜಿ ಅಟ್ಟತಾಳ 

ಸಾಚಿಕಿಲ್ಲದವಗೇವೆ ಪರನಾರಿಯರ ಚಿಂತೆ ಸೂಚಿಸಿ ಬುಧರು ನೀಜ 
ನಿಂದು ನಿಂದಿಸುವರು ॥ಪೆ॥ ಉತ್ತುಮಾಸ್ಟ್ರೀ ಸಂಗಿಗಂತು ಊರ್ಡ್ಸಲರೋಸ 
ದಿಲ್ಲವೊ | ಹತ್ತೋದು ಕೃಯರೋಗ ಹಾಗೆ ಭಗಂದರ। ಮತ್ತೆಹೀನಾ ಪತ್ಯ] 
ಕೃತಕೃತ್ಯನಾಗ | ಮರ್ತಾಧಮ ನಾಹೆ ॥೧/| ಅಧಮ ಜಾತಶಿಸಂಗಿಗೆ ಆಗಮ 
ಫಲವಿಲ್ಲವೊ | ನಧವನ ಸಂಗಿಗೆ ಸರ್ವನಾಶ || ಬಾಲ | ವಿಧವಾ ವಿವಿಧಧವ! 
ಅಧರ ಸುಧವ ಸ್ವಾದಿ | ಸೈಧಮ ಭಾಗ್ಯನಾಹ |೨|! ಜಾತಿ ಸಾಂಕರಿಯ 
ಮೋಷ ಜಾರ ತನದೆವಗೆ |! ವಾತವಾದ ಗರ್ಭಪಾತಕಾಫೌೆದಿಂದ ಭ ಪ್ರೇತ 
ಬಹು ಯಾತಶನುಂಡು | ಜಾತ ಮೇಹ ವಾತರೋಗಿ ಯಾಹ 1೩/॥ ಇಂದ್ರ 
ಗಿದರಿಂದಲೆ ಬಲು ರಂಧ್ರವಾಯಿತೊ! ಚಂದ್ರಗಿರಿಂದ ಶ್ಲೃಯರೋಗ ಬಂತು 
ದೈ ತ್ಯೇಂದ್ರ ರಾಕ್ಷ ಸೇಂದ್ರ ಕೀಚಕೇಂದ್ರ ಕೌರುವೇಂದ್ರರ ಸ್ಥಿತಿಕೇಳು 
॥೪॥ ಮರದುಮಹಾಮ:ಒಮು ಶ್ರೀಗರು ಮಥ್ತೈಶವಿಠಲನ್ನ[ಪರದಾರಾರತರಾದ 
ಪಾಪಾತ್ಮರ ಹೆಲ್ಲು! ಮುರಿದು ಹಸ್ತಗೊರಿದು ಹರಣ | ಹುರಿದು ಯಮ ಮೆ 
ರದನೆಂಬುದು ಕೇಳಿ 198 


ಶ್ರ್ರೀ ಪುರುಷರ, ದುಸ್ತಭಾವ ತೋರಿಸಿ ಇನ್ನು 
೨೬ ಉಸದೇಶ ಪರ 
ಕುನಾರಿಯೆರ ಸಹವಾಸ, ಸರ್ವಥಾ ಮಾಡಶಕೂಡದೆಂದೆ. ದಾಸಾ 
ರ್ಯರು ಉಪದೇಶಮಾಡಿಡಿರುವದೇನಂದರೇ, 


೯೨ ಬ್ರಹ್ಮಚೆರ್ಯ 


ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣ, ರಾಗ ಅರಫಿ, ತ್ರಿಪುಟಿತಾಳ 

ಛೀ ಛಃ ಮನವೆ ನಾಚದ ತನುವೆ | ನೀಚವೃತ್ತಿಯ ಬಿಟ್ಟು ನೆನಿಕಂಡ್ಯ 
ಹೆರಿಯ ॥ಪಲ್ಲ!| ಕಿನಿಗೊಟ್ಟು ಗಂಟಿಸುನಾದಕ್ಕೆ ಹ ಹುಲ್ಲೆಯೆ 1 ಫಿವಹ ಬಲೆ 
ಸಿಕ್ಕೆ ಬಿದ್ದುದ ನರಿಯ! ನವಯೆೌವ್ವನೆಯರ ಕೋಕಿಲಾಲಾಪದೆ | ಸವಿನುಡಿ 
ಗೇಳದೆ ಅಚ್ಚುತನ ಕಥೆಕೇಳೊ ॥೧॥ ಪಣ್ಣೆಂದು ಭ್ರಮಿಸಿ ಪತಂಗ ದೀಪದಿ 
ಬಿದ್ದು 1 ಉಣ್ಣದುರಿವುದು. ನೀ ಕಂಡು ಕಂಡರಿಯ | ಬಣ್ಣ ಸು 
ರೂಸಿಗೆ ಮರುಳಾಗಿ | ನುಣ್ಣು ತಿನ್ನದೆ ಮಾಧ ವನ್ನ ಫೀ ಸರಿ ೂಇ 11೨51 
ಗಾಣದ. ತುದಿಯ ಮಾಂಸವ ನುನ ಮತ್ಸ್ಯ! ಪ್ರಾಣನ 1 
ನೆಯ ರಧರವ 1 ಮಾಣಜೀ ಬಯಸಿ ಕೆಡದೆ ಶ್ರೀಮನ್ನಾರಾಯಣ ನಾಮಾ 
ಮೃತವ ಸವಿ ಎಲೆಮನವೆ ॥/ ಆಳಿಯದ್ದು ಕರಿಕಣಿಯ ಸ್ಪರ ರಾರಕೆ ಸೋಗಿ! 
ಚೌ ಇದು ನೀನುಕಂಡ ಕಂಡರಿಯ ಸ ಬಲಭೆಸಸರೆಗನಕೆ ಎಳಸದೆ 
ಸಿರಿ | ಲಲನೇಶ ಕ್‌ ಸಯನ ಕೊ: ಮನವೆ ॥1೪॥ ಅಳಿ ಪರಿಮಳಕ ವಿ 
ನಳಿನ ದೊಳಗೆ % ಸಿಕ್ಕಿ ಅಳಿವಂತಂಗನೆಇು ಸ ಜಃ ಚ್‌ 1! ಬಳ 
ಲಸ ವರದ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣ ನಂಭ್ರ್ರಯೊನಿಪಫ್ಪ ' ತುಳಸಿಯ ನಾಘ್ರಾಣಿಸು ಕಂಡ್ಯ 
ಮನವೆ 1 

ಪ್ರಸನ್ಯೆ ೦ಕಟಿರು 
ಶಬ್ದಸ್ಪರುರ, ರೂಸ ರಸ 1 ಈನಿಸಯಾದಿಗಳಿಂದೆ ಸರ್ವಥಾ 

ನ್ನು ಮೋಹಿಸಬಾರದೆಂಬ ಉಪದೇಶ, 
ರಾಗ ಕಾಂಬೋಧಿ ರುಂಪಿತಾಳ 

ಸತ್ಸ ಗ ವಿಡಿದು ಸರ್ಮೋತ್ತನುನೆ ಗತಿಯೆಂದು ಕೆಚ್ಚಿ ಅರ್ಚಿನುಗಾಢ 
ಮನುಜಾ ಸಲ್ಪ! ವಿರಹಶಬ್ದಗಳ ಮೈಯ್ಯೊಳ ಗೊಲಿದು ಲ ಸತಿ! ಯರ 
ಧ್ವನಿಗೆ ಮಗುಳೆ ಮೋ ಓಸುತ! ಹಂಣ ಘಂಟಾರವಕೆ ಬಲೆ ಬೀಳುವಂತಾಗ 
ದಿರು ಹರಿಕಥೆಯ ಕೇಳಿ ಬಾಳು |!!! ಅರಿಯದರ್ಭಕನು ಕೆಂಡವ ಮುಟ್ಟಿ 
ಅಳುವಂತೆ | ಪರ ಸ್ತ್ರೀಯರ ಸರಸಕೊಳಗಾಗಿ | ನರಕ್‌ದೋಳ್‌ ಆ 
ರಣಾಬ್ಚ ಸ್ಪೆರಿರ ದೊರಕುವದೆಂತೊ ಫಿನಗೆ ॥೨॥ ದೀಪ 


ಸ್ತ್ರೀಯರ 


ನಾಮರನೆ ಹರಿಚಂಣಾಣ್ಚಾ 
ಪ್ರಕಾಶಕೆ ನತಂಗಪುಕೆ ಕೆಡ್ಡವ ಪರಿಲಿ ಸ] ಲ್ಲಾಸವೇ ಪರಸತಿಯೆರೊಡನೆ ! 


ಬ್ರ ಹ್ಮಚ ಯ್‌ ೯೩ 


ಶ್ರೀಪತಿಯ ಮೂರುತಿ ಕಂಡೆರಗು ಮೂಡ ಮತಿ! ಪಾಸ ಬುದಿ ಗಳನ್ನ 
ಜರಿದು |೩| ಶಸ್ತ್ರ ಧಾರಿಯ ಮೆಧುನ ಬಯಸುನಂತ್ಯೋನ್ನುತ್ತ | ಮಂ ಸ್ತ್ರೀ 
ಯರಧರ ಸುಧೆಯ ಬಯಸಿ | ಚಿತ್ತನೈನ್ನ ನಮಾಣ ರೊನ್ಮೆ ಕ ಹಃ 


ಭಕ್ತಿರಸನೀಂಟ ಸ.ಖಿಯಾಗು 1೪॥ ನನಜ ವನಂ ಬಿಟ್ಟು ಅಳಿವೃಂದ ಚಂ 
ನಕಡ ನಿನಗೈವಿ ಪ್ರುಣ ಬಿಡುವಂತೆ ॥ ವನಿತೆಯರ ವಾಸನೆಯೆ ನಿರಯ 
ದೌತುನನೆಂದು ಪನಜಾಕ್ಷನಿರ್ಮೂಲ್ಯ ಮೂಸಿನೊಡು 111 
ಹಯನದನರು 
ಯಾಕೆ ಸ್‌ ನೀನು ॥ ಪರಹೆಣ್ಣುಗಳ ನೋಡಿ ಪಾಪಗಳ 
ಕೂಡಾಡಿ ಚ್‌ ಕಡೆಗೆ ತರವೆ ಎಲ್ಲಿ ಮರುಳೆ | ಹರುಪದಿಂದೆವಳ 


ಮೆರನವೆ ಅಕಟಿ ದುರುಳ ಜೀವನನೆ . ತರವೆ ॥ ಮತ್ತೊ!॥ 
ಹೇಳುವಿಯಲೆ ಕ ಶಾಸ್ತ್ರ ಗಳ | ನೊರದೊನದು ಪೇಳುನಿಯಲ್ಲೊ 1 ಹೋಗಿ | 
ನರಕ ದೋರ ಬೀಳುಜೆಯಲ್ಲೋ . ॥೧॥ 
ಪುರಂದರ ಸಿ| ಸು!| ಅಟ್ಟಿ ತುಳದಿ 
ಕಾಮ ಕ್ರೋಧ ಬಿಡದರಕೆ ವರ ಜೊಮ್ಮನೊ | ಲಿಮೆ ಎತ್ತ ನೀನೆತ್ತ 
ಮರುಳೆ! ಅಹಂಕಾರ ಮುಮಕಾರವಳಿಯಜಿ ಶರಧಿಶಯನೆ ದೊರಕೊಂಬುವಳ 
ಮರುಳೆ | ವಿಹಂಗ ವಾಹನ್ನ ದೊರಕ.ಂಬುನನೆ ಮರುಳ |! ಆ ಹರಿ ದಾಸರ 
ಪದ ಪದ್ಮಕ್ಕೆರಗಡೆ ಪ ಲಿರಂದರವಿತಲನು ಸುಲಭನೆ ಮರುಳೆ | ಕಾನುಕ್ರೋಧ 
ಬಿಡದೆನಕ ॥॥ 
ಪರಸತಿಯು ಪರಧನವು ಪೆರಹಿಂದ್ಯೈ ನರಹಿಂಸೆ ಸರಮ ಪಾತಕದ 
ಕಾ ಜ್‌ ೨ವೆಂದು ತಿಳಿದು || ಧರೆಗಧಿಕ ಪ್ರರಂದರ ವಿಠ್ಠಲನ ಚರಣನನು ಸೆರೆ 
ಭಜಿಸಿ ಸುಖಿಯಾಗಿ ಬಾಳೆಲನೊ ಮನುಜ |೧| 
ಏನು ವ್ರತವೇನು ಸು ನು ಸ್ತಾನುಭವದ ಜ್ಲ್ಲನ ಹೀನವಾನ 
ವನೆ ॥ 21 ನೆೌಮಗಳ ಮಾಡಿ ಸರವಾಕವನು ಐಡುವಂತೆ ಕಾಮಕ್ರೋಧಂ 
ಗಳು ಬಿಡಬಾರಬೇ | ತಾಮಸರ ಕಣ್ಣಿ ದಕೊಡೆಸೆಂಬುವ ಫಿಷೈೆ | ನೇನು 
ನನು ಪರ ಸತಿಯೊಳಿಡಬಾರದೆ ॥೨॥ 
ಮರೆಯದಿರೆರೆಮನ ಇಲ್ಲಿ ಯನು | ಪ್ರರಿಗೆ ಒಯ 


೯೪ ಬ್ರ ಕ್ವಚಯ೯ 


॥ಸ|| ಪರನಾರಿಯರ ಸಂಗವಿಲ್ಲಿ ಉಕ್ಕು | ಎರೆದ ಸರಿಯ ತಕ್ಳೈ ಎಸುವರಲ್ಲಿ || 
ಗುರುಒರಿಯರ ನಿಂದೈ ಇಲ್ಲಿ| ಬಾಯಿ ತೆರಸಿ ಶೀಸವ ಎ. ಹೊಯ್ಯು 
ವರಲ್ಲಿ ॥-॥| 
ಗುರುಪುರಂದರ ವಿರಾಗ ಪಂಶುವರಾಳೆ 
ತು ತಿಯೆ ರೊಲಿನೆ ಗೊಲಿದು ಅಧಮ ಗತಿ; 
ಸತಿಯ ರೊಲುಮೆ ಗೊಲಿದು ತಾನುಮುಖಿಸುಬಾಂದೆ || 
ಪುರಂದರ ವಿಠಲ 
ರಾಗ ಯರಕಲ ಕಾಂಬೋದಿ ಅಟ್ಟ, 
ಯಮನ ಶ್ಯಾಸನ ಕೇಳೋಜೀವಾ, | ತ ಸಾ 
ಒಣಿಸು ಸ್ವಭಾವಾ 1ಸ॥ ಪರಸತಿಯರ ನೋಡಿದವಗೆ | ಪತ್ತು ಕೂರಡ: 
*ೌಂಸಗೆ ಕಾಶಿ ಕುಕ್ಕಿ ಕಂಣೊಳಗೆ |! ಎರದು ಗುಡ್ಡ ನು ಹೀಕೊವಕರೆಗೆ ಕರಗಿ. 
ಸೀಸವ ಸೊಯ್ಯಿರೊ ಅವನ ಕಿವಿಯೊಳಗೆ ॥೧ ಅ ಅನ್ಯ ರುಷರ ಸಂಗ! 
ನ್ನವರ ಕುಲವ ಅಳಸಿ ಸಿಟ್ಟು ಹಾಕುವ ರಂಗ! ನಗ ಕಕ್ಕೆ ಡಿ ತುಂಗ! 
ಉಕ್ಕೈನ ಕಂಭ ಕಬ್ಬೆಪ ಭಂಗ ೫] ಪರಸತಿಯರ ಮರಿ 
ನೋದು ಕಂಡು | ಗಾಣ ವರಳೊಳಗಾಡಿಸೆ | ಒಣಗಿಸಿ ಬೆಂಡು 1 11 
ದೊಳ ಘಾಕಿ ಗುಂಡು! ಕರದು ತೆರನಾಗಿ ಹಂದಿಯತಿನಿಸುವ ಖಂಡು |೩| 
ಅನ್ಯ ಸ್ತ್ರೀ ವಿಚಾರ ನೋಹ ನಿಟ್ಟಹ | ಘನ್ನ ಘಾತಕಗೆ ಗರಳಂತೆ ನೀಹ | 
ಶ್‌ ಬರ್ನುನ ಕಿತ್ತಿ ಜೇಹಕುಟ್ಟ ಭಾಧಿಸಿಕತಲಿಕ್ಕೆ ಬಾಹೆ |೪॥| ಗಂಡದಿಂದೆ 
ಚಿತಬಸಮಾಡಿಕೊಂಡೆ ಹೆಂಡರಿಸೆ ಖಡುಹಿಡಿದವರ ಕಾಡಿ | ಮಂದೆಕೂದಲು 
ಇನ್ನು ಕಿತ್ತಿ ಇಡ್ಯಾಡಿ | ಖಂಡಬಂಡೆನ ಕಿತ್ತಿ ದಂಡಿನನೋಡಿ | ಅತಿ 
ಕಾಂಸ್ಷ ಸ ಸ್ತ್ರೀ ಯರಿಂದ ಜನ್ಮದ ಸದ್ಗತಿ ಕೇಳದೊ | ಅತಿ ಕ್ರೂರದಿಂದ ರಣ 
ಹದ್ದು ಸು ಜತೆಯಿಂದ | & ನಿಡಿಬೇಡಿಕುವನು ಮುದದಿ ಮುಕುಂದ 
ಇನ್ನು ಪಾಪಗಳ ನೀ ಮಾಡಬೇಡ ಅನ್ಯರ ಗೊಡವನಿಗೆ ಹೋಗಬೇಡ | ಸ 
ಹ "ಸಂಗ ಬಿಡಬೇಡ । ಚನ್ನಪುರಂದರ ವಿಠಲನ್ಮ ಭಜಿಸದಿಂಬೇಡ 1 
ಪುರಂದರ ನಿಠಲ, ಪದರಾಗ ಮೋಹನ ರುಂಪೆ ತಾಳ 
ಬೇಡ ಪರಸತಿ ಸ್ಟೇಹೆ ಬ್ರಷ್ಟನಾದ್ಯೊ ಮನುಜ | ನೋಡಿಕೋ 


2೬ 


ಗರಿಮಾ 


ಬ್ರ ಹ್ಮಚಯ್ಯ ೯೫ 


ನೊಂದನರನು ||ಸನ್ಲ| ಧರಣಿಯೂಳಗೆ ಜಲಂಫರನು ಗೌರಿಕೆಣಿಕಿ ಹರಥಿಂದ 
ಹೆತನಾದನು || ವೂರು ಜೊ: ಕವಗೆದ್ದ ಮೂಢರಾವಣ ಬಿದ್ದ | ಹೀನಕೀಚ 
ಭೃಷ್ಟಾ (೧1 ಕಾಕಾ ನುರನ ನೋಡು ಏಿಕಾಶ್ಸಿಯಾದನು | 


ನ ನಡು ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಚಂದ್ರೆನಾಕಾಂವನೋಡು ಯಾಲ್ಬ ಕಿನ್ನ್ನು 


ಓಡೆದು ಕೆಡನು 131 ಸಾರದಲ್ಲಿ ಸತ್ಸೃಂಗಿರಲು ದೂರು ಎ ಸ್ಪಂಘೋಗಿ 
ಪೂರೈಸ) ಭ್ಯ ಭಲದಿ | ಸೇರಿದೆ ಪಾಸ ಪರಿಹಾರಮಾಡುವ ನಮ್ಮ |। 

ಹಾ 
ಧೀರ ಸ್ರರಂದನರ ಶಲ ಕರುಣದೆಲಿ ಪೊರೆವ |1೩॥ 


ಸಗ ಪದ, ರಾಗ ಬೈರನಿ ರುುಂಪೆ ತಾಳ 
ನೋಡಿ ವರುಳಂಗದಿರು ಪರಸತಿಯರ | ನಾಡೊಳಗೆ ಕೆಟ್ಟಿನರ ಸರಿಯ 
ಹೀನ೦ತು 15, ಶತಮಖವನು ಮಾಡಿ ಸುರಸಭೆ ಗೈದ ನಹುಷ ತಾ| 
ಕಾಶ:ರದಿ ರಜಗೆ ಮನ ಸೋತು ಭ್ರ್ರನಿಸಿ || ಅತಿವೇಗ ಚಲಿಸೆಂದು ಚಲ 
ಸಂಮುಬಿನನಲಾಸುನಿಯಿಂದಗದ ಟ್ಟು ಉರಗನಾಗಿಬಿದ್ದ ಪರಿಯನರಿತು॥೧! 
ಸುರಪತಿಯು ಗೌತುಮನ ಸತಿಗಾಗಿ ಕಪಟಿದಿಂ ಗ ಧರಿಗೆ ಮಾಯಾ 
ವೇಷ ಧರಿಸಿ ಟು | ಪರಮ ವಿ ಶಾಪಣಿಂದಂಗದೊಳು ಸಾ| ವಿರ 
ಕಣ್ಣುಗಿರ್ದ ಸರಿಯ ಫೀನರಿತು ॥೨॥ ಸ್ಮರನಶರರ ತಾಪವನು ಪರಿಹರಿಸಲರಿ 


ಬ್ದ 


ಯದೇ ದುರುಳ ಕೀಚನು ಧೌಪದಿಯ, ಇ ುಕೇ॥ ಮರುತ ಸುತ ಭೀಮನಥಿಂ 
ದಿರುಳೊಳಗೆ ಹತನಾಗೆ | ನರಗುರಿಯ ನಿನ್ನ್ನ ಪಾಡೇನು ಧರೆಯೊಳಗೆ |೩॥ 
ಹರನವರವನು ಹಡೆದೆ: ಶರಧಿ ಮಧ ಬದೊಳಿದ್ದು ದುದುಳ ದಶೆ ಶಿರನು ಜಾನ 
ಕಯ ನೊಯ್ಬೆ || ಧುರದೊಳಗೆ ರಘುವರನ ಶಂದಿಂದೆ ಈರೈದು | ಶಿನಗಳನೆ 
ಹೋಗಾಡಿಸಿದ ಪರಿಯ ನರಿತು 1೪॥ ಇಂತಿಂಥವರು ಕೆಟ್ಟು ಹೋದರೆಂಬುದ 
ನರಿತು | ಭ್ರಾಂತಿಯನೆ ಬಿಟ್ಟು ಭಯಭಕ್ತಿಯಿಂದ | ಅಂತೆರಾತ್ಮಕ ಕಾಗಿನೆಲೆ 
ಯಾದಿ ಕೇಶವನ ಥಿ | ರಂತರದಿ ನೀ ಭಜಿಸಿ ನಿತ್ಯ ಸುಖಿಯಾಗು 18೫1 
ವಿಜಯವಿಠ್ಶಲರ ಸುಳಾದಿ, ರಾಗ ತೋಡಿ ತಾಳರುಂಸಿ 

ಮನವೆ ನೀ ನೆನಿಸದಿರುಮನಸಿಜನ ಮರುಳಾಟಿ|ಕನಸಿನೊಳಗಾದರೂ 
ಎಂದೆಂದಿಗೂ | ಧನ ಸೂರೆ ಮತಿಹಾನಿ ಗತಿ ಕೆಡಗು ಕಂಡಲ್ಲಿ | ಜನಸುಡಿಗೆ 
ಕುಳಿತ ಕಡೆ ಜಗದೊಳಗೆ | ತನು ಶದ್ಧ ವಾಗದು ಎಣಿಸು ವನು. ಯಮರಾಯ 


೬ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ 


ಇನಶಶಿ ಉಳ್ಳ ಪರಿಯಂತ ನರಕ। ಗುಜೆಸು ನಿ ಸ ವಸು ಮನಸು 
| 


ನಿಜಯ ಟ್‌ | ಘನ ಸುಲಭನೆಂದು ವಖ್ಬ ಣಿಸು ಸದಾನೆಕಸು ॥೧| 

ಮಟ್ಟಿ ಸ 

ದಶೇಂದ್ರಿಗಳ ಸಿನ್ನೊಶಮಾ 1 ಇತರ | ದೆಶದಿಕ್ಕಿ ಗೆ ನೈದು ಹ ಸೆಗೆ 

ಡಿಸ್ಕಿ ದು ರ್ಯ್ಯಸನಕ್ಕೆ ಹಾಕದೆ ಹಸನಾಗಿ ಇರು ಸ್ಟ್ರಾ | ವ ನಿಜಯ ವಿಶೃಲ್ಲ ಲ್ಲ 

ಸಮದೈವನೆಂದು 1೨1 

ತ್ರಿನಿಡಿ ತಾಳ 

ನೀನೆ ಮಾನುಷ್ಯರು ನಿನೇನು ಮಾಡುವ | ಸ್ನಾಸಾದಿಗಳಿಗೆ ಪ್ರಧಾನವೆ 

ಮನವೆ! ನೀನೆ ಶಿಲ್ಲಲು ತ ಪೂರ್ವಕದಿಂದ | ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಅಧಿಕಾರಿ 

ಎನಿಸುವೆನು | ನೀನೆ ಸಕಲೇಂದ್ರಿಯಗಳಿ ಗರಸೆಂದು ವೇಳಲು | ನೀನೆ ನೀನೆ 

ಎ 


ಯೆಂದು 1 ೫। ಕೀನಾ ಟು ಸರ್ವಜ್ಞ 
ಕಾಣಿಸುವದು ಎನ್ನಹೃ ಹ್ಗದೆಯ ಮದ್ಯದಲ್ಲಿ 1೩! 
ಅಟ್ಟ ತಾಳ 
ಹುಲಿಯಾ ಕಟ್ಟ ಲಿ ಬಹುದು ತಿ ಜಲಸಿಧಿಯೊಳು 
ಪೊಕ್ಕು ನೆಲಿಯ ತರಲಿವುಂಟು ] ಸುಳಿಯವನಘಾಳಿಯನು ಹೊಸ್ಳಳಿಸಿ ತರ 
ಬಲಾವೆ ] ಕುಲಗಿರಿಗಳು ಸಿಡಿದೊಲಿದು ಅಲ್ಲಾಡಿವೆ! ಒಳಗಿದ್ದ ಮನವೆ 
. ನಿನ್ನಳ ವೀಗ ತಿಳಿಯದು | ಗೆಳೆಯ ನೀನಾಗು ರುಭಾಂಗ ನಿಜಯವಿಕ್ಕ ಲನ 
ಕೂಡಜಿೆರದಾಡು ಭರನಸೆ ಸಾರು 1೪॥ 
ಆದಿತಾಳ 
ಕಾರಣಿ ಬಂಧ ಮೋಕ್ಷಕೆ ಕಾರ್ಯ ಕಾರಣ ನೀನು ಹಾರಿಹಾರಿ 
ಹೋಗದೇ ಸೇರಿಕೊಂಡು ಎನ್ನೊಳು ] ಪಾರಮಾರ್ಥವ ಬಯಸಿ ವೀರ 
ನಿಜಯ ನಿಠ್ಠಲನ್ನ ಸೇರಿ ಸತತದಲ್ಲಿ ನೋಡು ನೋಡು ನೋಡುನೋಡು 
ನೋಡು ॥೫॥ 


ವಿಜಯ ವಿಠೃಲನ್ನ 


ನಡ 


ಜತೆ 
ಎತ್ತ ಪೋಗನಲೆ ಸಾರಥಿಯಾಗಿ ಅನುದಿನ | ಉತ್ತರಾ ವಿಜಯ 
ನಿಠ ಲನಲಿ ಸೇರುವ 0೬॥ 


ಬ್ರಹ್ಮಚ ರ್ಯ ೪೩ 


ದರಾಗ ಕಾಂಬೋದಿ ತಾಳ ಯುಸಿ 

ನೋಡಿ ಗ ನಿನ್ನ ನೋಡಿ ನೋಡಿನೊ! ಆಡಲೇ 
ನಯ್ಯ ಪರ ಸತಿಯರ ಮೋಹಕ್ಕೆ ಸಿಲುಕಿ ಪಲ್ಲ! ಹೆಣ್ಣಿ ನಾ ಕಾಣುತ 
ಮನಶು ದ್ರುನಿಸುವದು ಧೃಢ (ವಾನಿ | ಮುನ್ನೆ ದಾ ಅತತ ಯಣಿಸಿಕೊಳಜೆ| 
ಕಣ್ಣು ಹೋಗುವ ಸುದ್ದಿ ತಿಳಿಯದಲೆ ನೀಕ್ಷಿಸಿ ಬನ್ನಬಡುವೆನೊ ರಂಗ 
ನಿನ್ನ, ಮೂರ್ತಿಯ ರಿತ್ಯ !೧॥ ಜಲ್ಬಸಿಲ್ಬಗಳಿಂದ ಆ ಮಾಡುನೆ ಅವಳ | 
ತ ನ್ಸಿನಖ್ಯಾರ ಗುಣ ಗುಡೆಸಕೊಳುತ ॥ ತಲ್ಪ ಮಿಕ್ಕುದ ಭೋಗದ್ರವ್ಯ 
ನಯಸಿ ನಿ। ಕಲ ಬ್ರಸಂಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಬಳಲುವೆನು ಬಸವಂಿದು ೨1! ನ್ಯಾಹ್ಯಾಶ 
7ಂಡಿತ ದ್ದಾ ಜವ: ಪ್ರಖ್ಯಾತ ನೇದವೇದಾಂತ ಫ ಸ್ರ ಸಡಾ 

ಸೌಖ್ಯ ಪ್ರ ಕಾಜ ಜ್ಞುನಿಯೆಫಿಸಲು ಅವಳ | ಅಪ ಸ್ಯಾನ ತ 
ಏಸುವ [ೆ 2. ॥ ಬೀದಿಯೋಳು ವೋಗುವವಳೊಂದು 


ಆಯ 


ಸಯೋಜನಶ |! ಹಾದಿಯನು ಓಡಿದು ಸಮಾಪಬರಲು | ಪಾದಕಾದುರು 

ವನೇನೆಂಬೂ] ನೋದನನು ತಾಳಿ ನಿಕಾಂತ ಹುಡುಕುವೆ 
ಅಂಧಕ ಮೂಕಿ! ಬಧಿರ ಓೀನಾಂಗ 
ವನು ಟೆಂತಿಸದೆ ತೀವರದಿಂದ |! ಅಧೋ 
ಎರೆದು. ॥0)) ಸೀರು ಹೀ ವೊ ಗಿವಾಗ 
ಘು ಹ ಸಜ ಊರು ಕ.ಚಾ ಸಚಾರೋಳ್ತ ಆಶೆಯ.ಲೀ | 


ತ 
೪ 
೮% 
ಲ್ಲ 
5( 

ಹಟ್ಟ 
ಗ 


1 


ತತ್ತ (೧೬ ಉನ.) ನೆನೆನೆನೆದು ಯೋಚಿಸಿ 1 ವಾರಿತಿಯ 
೧. ॥೬॥ 


ಕೇಳಿ ಟರ ಗತ ಲೇಸಾಗಿ 1೬ ಕಣ್ಣ ಯಿದ್ದು ಸು ದಕೆ ತ ! 
ಸ್ರ ಸನ್ನ ಮೂರುತಿ ಐನ ತೆ ಸಾಧನವೇನೊ ॥ ಘನ್ನ ಎಲ್ಲೆ ಛಿ ನಾನೋಡಿದರ 
ಹ ತ ನಿನ್ಸ್ಟ ರೂಪವ ತೋರೊ ವಿಜಯ ಏರಲ ಲಿ ು. 


ಗೋಪಾಲ ವಿಠಲ | ಗಾಗ ಪೂರ್ನಿತಾಳ ರುಂಪಿ 
ನೆಚ್ಚದಿರು ನಾರಿಯರನಾ | ನೆಚ್ಚದಿರು ನಾರಿಯರ ಮೆಚ್ಚುಗಳ್ಳರು 


ಮನಿಯ!। ಎಚ್ಚರಿಸಿ ಸುಲವರಲ್ಲೋ ನೋಡುನೀ। ಹುಚ್ಚ ಸಂತಿರುವಿಯಲ್ಲೆಹೀ 


ಪ್ರಾಣಿ ॥ ॥ಸಲಃ। ನೋಟನೆಂಬಜ ಸ್ರ ನುಡಿ ಜಃ ಜಸಿ ಕೂಟದಲ್ಲಿ 


೧೧ 


ಮುರಿದೆ ಕಟ್ಟ ಅವರ ಮ್ಬೆ' ಮಾಡಿಕ ಮನ "ನಿಟ್ಟೆ ಬ್ಚೆ ಬದಕು ಕಾ! ಮಾಟದಲಿ 


2.) ಬ್ರ ಹ್ಮಚಯ? 


ಸೋತುಬಿಟ್ಟಿ । ಮುಂದೆನ್ಸ್ನ (ದಿನ್ನು) ನೀಟಿಗತಿಗೇ ನುಬಟ್ಟಿ ಪ್ರಾಣಿ ॥೧॥ 
ನೋತೆನೆಂಬರ: ಸತಿಗೆ । ಕಾಸಿ ಕ್ಸ ತಿರಿನಿ ಉುಸಗೆ ದೊರ 
ಸಾಮ ಶಕೆ! ಕುತಿನೋಡುವರ ಚದುರ ವಚನದಿ ಮೈ | ತೂತು ಮಾಡುವರು 
ಬುಧರ ದುಷ್ಬಕಾ। ಮಾತುರವ ಪುಟ್ಟಿಸುವರ ಅವರ ॥೨॥ ನಂಟಿಯಲ್ಲಿ ಇಂ 
ಮೆಚ್ಚಿ ನೆಂಟ ನ್ಸರು ಬಹಳ ] ಸುಂಠಿ ಬೆಲ್ಲನನುಕಾಣೆ ವತಿಯನು ದೆಂಬಾದಿ 
ಯರೂ ಪ್ರಾಣಿ "ಅರುಷನಿಗೆ ] ವಂಟಲಿರ ಹೇಳಿ ರಾಣಿ! ಕುಂಟಕ್ಕಿ ಕ 
ಲಸ | ಗಂಟು ಹಾಕ್ಕಿ,ಮೊಗವ | ಗಂಟು ಹ:ಡುಕುವಳು ಜಾಟಿಪ 
ಚ. ಸಾ ಶರ್ಥದಲ್ಲಿತ ತನ್ನ ಮಾ| ವತ್ತಿಯನ. ಹೊ 
ಸ್ತ್ರೀ | ತನ್ನ ಪತಿವೃ ಕೆತನಲ ನ ತಿಗೆ ತೋರಿಸಿ ಒದುಕೆಲ್ಲ ವೃರ್ಧಹೂಗಾಡಿದೆ! 
ನಶ ಮತ್ರ ಜೇಡಗಳಂದ ವಿತ್ತನನು ಕೂಡಿಸಿ! ವೊತ್ತಿಓಡಾ "ಡು -ಛಳೊ ಸೂಗಸಿ: 
(೪॥ ಸುಣ್ಣದ ದ ಮೇಲಿನ್ನು ಬಣ್ಣ ನಿದ್ದ ತೆ ಈ! ಹೆಣ್ಣುಗಳ ಸ್ಟೇ ಹೆಕೂಟ ಎರ 
ಳಿಯ | ಗಣ್ಣು ಗು ನೊಟ | “ಔೂಸಲಾ। ನಣ್ಯಗಳ ಮೈಸ್ಯ ಮಾಟಿ! 
ಕನ್ನುಶೀ ಸೋಲದಲೆ ಗೋಪಾಲ ವಿಠಲನ್ನ ಚನ್ನಾಗಿ ರ 111! 
ಪ್ರಸನ್ನವೆಂಕಟರು, ಪದ ರಾಗ ವಸಂತ ಚರನ ರುಂಖಿತಾಳ 
ಏನೋ ಭ್ರಮೆ ಮನುಜ ನಿನಗೇಕೆ ಹರಿಭಟರ ಹಗೆ ಪರ | ಮಾನಿನಿ 
ಯರ ಸಂಗ ನರಕಮೊಳು ಭಂಗ |ಪ| ಮ ನುಬ್ಬು ಕ ಪರಿಯ ಫಿಜ 
ಸತಿಯ ನೋಡದೆ ಮ!ತೊ ಸ್ರ ಬ್ಬಳಾ ಕುಚಕೆ ಕಮಲನ ಹೋಲಿಸಿ । ಕೊಬ್ಬು 
ಮೈಯ್ಯ ವಳ ಸುಖನವಿಡದಿರದು ಮಹಶೋಕ | ತಬ್ಬಿ ಒ್ಬಿ ಗೊಳುತ ನಿರಯ 
ಗಳುಂಬೆ ॥೧॥ ಇಂದು ಮುಖಿಯಳ ಸಂ ನನಗದು ಕ ಗೂಡ। ಲೆಂದೊಬ್ಬ 
ಕುಂಠಣಿಗೆ ಧನವಿತ್ತು ನಿನ್ನ | ಸಂದುಗಳ ಕಡಿದ: ವೈತ ರಚಿ ಸಲಿಬದಿ ದೇಹ" 
ಹೊಂದಿಸುವದಬಂಟು ಉಾಲರಿಕುಕಲ ತೆ ಗರು ಟಿ ಚಿಕ್ಕ ಬೆರೆಯರ ಕಂಡು 
ಚಂಚಲಿತ ನಾಗೆನನ | ವಕ್ರನೋಟದಿ ಹ ಹಲವು ಸ್ಸೆಯಂದ | ತಕ್ಕೈಸ 
ಬೇಕೆಂಬ ಆಂಪಟಿದಿ ತಪ್ತಾದ | ಶರ್ಕರಾಯಸ ಸ್ತ 1 ವಫ್ಪಿ ಪೊರಳಳುವೆ 
1೩1 ಹರಿದಾಸರಾಚಾರ ಕೇಳಲಸಿ ಪಳಿದೊರೆದು ಗ ಓಳು ಮಾತಿನ ಸರಕಿ 
ಲಾಯುಗಳದೇ।॥ ವಿರತಿಜ್ಲಾ ಸ್ವನಾನಿತರ ವೆರಸ ದಂಧಕನಾದೆ| ತರಣಿಯೊಳು 
ಹೊಂಭುಳವು ಗರುವಿಸಿದ. ತೆರದಿ 1೪1 ಜಂಬುಕವು ಹರಿಯೊಡಕೆ ಸರಸ 


ಬ.ಹ್ಮಚಯರ೯ ೯೯ 


ವಾಡಿದೆ ಪರಿಯೊಳಂಬುಜಾಕ್ಷನದಾಸ ಥಿಂದ್ರಮಾಡಸಲ್ಲ! ಕುಂಭಿಪಾಕಿನಿಯನ್ನ 
ಮರಳಿಸುವ ಭಯವರಿತು | ನಂಬು ಪ್ರಸ ಕತ ನಂಸ್ರಿಯಾ [81 


ಪ 

ನ 

ನ ಟಾ ನಿರಲ ಸಣ್ಕ ಶ್ರ ರಾಗ ತಾಳ ಮಂಪಿ 
ತವೆನ್ನ 1 ದಣಿಸಿ ಕಾಡುತ 


ತ್ರ 
ಘನ 


ಲ ಹದ ಕೆ ೈಷ್ಣ್ಣನ್ನ ನೆರಿ 


ನಾಡ 


2೬ 
ಛೃ 
24 
೭೬ 
ತ 
ತ್ಮೆ 
ಇ 
ಎಡ ಭ್‌ 
ದ್ಯ 
೨& 
ಆ 
₹೬ 
ಛಲ 
'೭( 
'2। 
2೬ 


2 
ಇಟ 
ಜಾ | 
2೨ 
೧ 
(೦ 
ಲೆ 
₹೬ 
ಲ್ಲ 
ಯ 
ಬ 


ಸಿ ಸುಹಿಸಲಿ ಬಾಂದೇ | ೪ || ಚಂದನ ಸುಗಂಧಿ ಸ್ತ್ರೀ ಎಂದು ಪೇಳುವರು 


2 


ಬಲು | ಆಂದವರಿಯದೆ ಮನುಜರು ಮನನೆ | ಒಂದು ಕ್ಷಣ ತೂಳಿಯದಿರೆ 
ವದನ ಎಪು ಹೂಲಸು ದುರ್ಗಂಧ ನಾರುತಲಿಹ್ನದು ಮನವೆ | ಬಿಂದು ಸುಖ 
ಪ 


ನವವಳ ಸಂಬಂಧವಾಗಲು ಮೇರು! ಮಂದರ ಸದ್ಯ ಶ ದು:ಟಜವೋ ಮನವೆ | 
ಮಂದಮಾನ್ನವರ ಮಾತಿಗೆ ಮೋಸ ಹೋಗದಿರು । ಪೊಂದು ಇಂದಿಕೆಯರಸನೆ 
ಮನವೆ ॥೧॥ ಹಲವು ಚಿಂತೆಯಲಿಂದ ಬಲುಒಳಲಿಸಿದಿ ನಿನ್ನ ಬಲನವಿಕೆಗೆ 
ಭಾ ಧೆಬಾರ |ಮನವೆ| ತೊಳಲಿ ನಾ ನಾ ಕಡೆಯ ನೆಲೆಯ ಗಾಣದೆ ವಿಷಯ | 
ಜಲಧಿಯೊಳು ಮುಳ ನಗಿಹೋದ್ಯಾ ಮನವೆ ! ಕಲಮಲಕಲುಪವೆಂಬ ಕರ್ಮ 
ಹೊಳಗೆ ಶಿಲುಕಿ ಐ ಬಲುಕ್ಲೇರಕೊಳಗಾದಿಯಾ ಮನವೆ 1 ಜಲರುಹಾಕ್ಷನೃ 
ಚಲುನಿಕೆಗೆ ಚನ್ನಾಗಿ ನೀ ಚಲಿಸದೇ | ಫಿಕ್ಲ ಸ ಇರದೇ ಮನವೆ ॥೨॥ ಏಸು 
ಪೇಳಿದರೇನು ಏಸು ಕೇಳಿದರೇನು | ಏನೇಸು ಕೂ ಹ ಮನವೆ |! ವಾಸ 
ನಿಯು ಸ್ತ್ರೀಯರಲಿ । ಈಷತ್ತು ಬಿಡದಲೆ | ಮೋಸಗೊಳಿಪುದು ನಿನ್ನ . 
ಚ ಹಯಾಸ್ಯ ದಾಸರ ಸ ಸೂಸಿ ಸಂತೋಷಿಸೆಲವೊ 
ಮನವೆ ಶ್ರೀಶ ಶ್ರೀನಂದ ಗೋಪಾಲ ವಿಠೈಲನಲ್ಲಿ ಲೇಸು 0 
ಮಾಡು ಮನವೆ ೩1 


ಈ 


ಜಗನ್ನ್ನಾ ಥ ವಿಠಲರು 
ಮನವೇ ಮರಿಯೆದಿರು 1 | ಬಹುಜನುಮಗಳಲಿ ಬಟ್ಟಿ ಭವಣಿ 
ಗಳರಿಯಾ || ಪಲ್ಲ | ವಿಸಯಾಚಿಂತನೆ ಮಾಡಸಲ್ಲ1 ಮೇಷ ವ್ಠ ್ಭಸಣನಾದ 
ಒಂದೆ ಪೌಲೋಮಿನಲ-ಮಷಕೇತುವಿನ ಮ್ಯಾಳಸಲ್ಲ ನಿ ಚ ನಾಗೊ 
ಯಮರಾಯ ಎಂದೆಂದು ಕೊಲ್ಲ |೧| 


೧೦೦ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ 


ಪ್ರಾಣೇಶ ವಿಠ್ಕ್ಶಲರ ನದ, ರಾಗವರಾಳಿ ಅಟ್ಟಿ ತಾಳ 

ಅನ್ನಸತಿಗೆ ಒಲಿಯಬಾರದು | ಅನ್ಯಸತಿಗೆ ಬಂದ ಇಂದು | ಘನ್ನತ 
ನನಕಾಣೆ ಜನದಿ ಮನ್ತಣಿಡೆರು ಸದ್ಗತಿ | ಸಣ್ಣ ನುನುಜ 1. 
॥ ಪ॥| ತಂದೆ ತಾಯಿ ಹ ತನ್ಮು ಬಂಧುಬಳಗ ತೊರಸಿ ತನ್ನ | ಹೊಂದಿ 
ಕೋಡ ಶ್ಚಾ ನನಂತೆ ಹಿಂಜಿಮುಂದಿ ತಿರುಗಿಸುಸತು 1- ಸ್ಸ್‌ ಮೊದಲು 
ಕರ್ಮ ತ ಏನು ಉಂಬಿ ಫಲವ ದೇಹ। ಕ್ಸೀಣಗೊಳಿಸಬೇಡನೆ:ದು! 
ಹೀನಬುದ್ದಿ ಪ್ರೇರಿಸುವ |5| ಎನ್ನ ಪತಿಯು ಒಬ್ಬಮೇಲೆ | ನಿನ್ನ ಸಂಗ 
ನಿಲ್ಲದಿತರ ಕಣ್ಣನೆತ್ತಿ ನೋಡೆನೆಂಬ | ಇನ್ರಕಾರಿ ಜಾರಿಕುಲಜೆ |:॥ 
ಪ್ರುಣಡೊಲ್ಲಭನ್ನ ಕಿಂತ ನೀನೆ ಅಧಿಕವೆಂದು ಬಹಳ | ಆಣೆಕೊಟ್ಟು ಒಗತನ 
ವನು ಹಾರಿನಾಡಿ ತೋರಿಸುವಳು || ಸತಿಯ. ಸೇರದಂತಮಾಡಿ"ಸತನ 
ಚೋದೃ ನರಾಡನಾಡಿ | ಓತವಶೋರಿ ಮತಿಯಕಡಸಿ ಆತಿಯಭಾಸಮಾಔ 
ಸ 1೫ | ಧನವು ಕೊಡುವತನಕ ಎನ್ನ ತನುವು ನಿನ್ನದೆಂದುದಕ್ಕಿ ' 
ಗೆ ರಿಕ್ತತನವು ಒರಲು ಮನಿಯ ಸಡಿಗೆ ಸುಳಿಯಗೊಡಳು ॥೬!! ಇದನು 
2 ತಂದು ದೆಯಾ | ಉದಧಿ ವ್ರುಣೇಶ ವಿಠಲನಂಘಿ) | ಹೈದಯದ 

ನೆನೆದು ಚಿಂತ | ವದದು ಸತತ ಸುಖಿಸೊ ಮನುಜ |೬| 
ಪ್ರಾಣೇಶ ವಿಠಲ 
" ಪರಸತಿ ವಡದೆನ್ಮುಸೆಂಬುವ ಧನ್ಯ ' ಕುಣಪದಂತೆ - ಪ ಹ್ತ 
ರ ಡು 


ನೋಡಲ್‌ಭಯನನು ಬಡುವನೆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಕೆಂ ಂದೆ 


ಲ್ಲ 


ತ 


ಸಜೆ 1 
ಗ. 


(« ಸತ್ಟಿ ಜರಿದು ಅನ್ಯಸತಿಯ | ರತ್ನಸಮನ ಶಿಳಿದುಹರಿಯ | ನರ್ಶ್ಮ 
ಡಿನುಗತಿ ಯತ್ನಮಾಡದನರು ಬದುಕೆ ಏನು ಸಾರ್ಥಕ ॥'' 
ಚ ಲಿದೆ ನನವರತಾ ಹಿಂದೆ ಎರಳಿ ಜನ್ಮವತಾಳಿ ಬಂದನಾ 
- ಸಯಾಪೇಶಕ್ಬ್ಚನಿರುತಾ ನೀ ಎಚ್ಚರಿದು ಪೂಜಿಸು ತಾನೆ 
ಮೊಲಿವ ಶ್ರೀ ಳ ತಾ ಹ ಮನನೆಸ್ಮರಿಸು ಕಂಡ್ಯಾ ಹಂಯಾ'' 
44 | ಬಳಿ ಘೋಗಲಾನಂದೆ । ಪಾತ್ರರಾಲಯಖ್ಲೊ ತ್ರೀಗಲಿಕ್ಯ ತಿ 
ದುಃಖ ! ಕೆಡುವರೊ ವ್ಯರ್ಥ ಈ ಬ್ಯಹ್ಮಣ್ಯ | 


ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ೧೦೧ 
ಸಿ 


ನಗಿಬರುವಬೊ ಸಿ ಹಗ ಗರಣಕಿದು ಸೆ ಅನಿತ ಹುಕ್‌ 
ಬರಲಿ ತಫಕದಿ | ಮನ್ಮಧನ ಆಟಕೆ ತೊಡಕಿ ಫಿರಯಸ್ಸಿತ ಸೆನಿನುನದು ಓತ 
ನೆಸಿನಗೆ 1೧॥ 
ಶ್ರೀದ ನಿಠ್ಶಲರು 
ಹೆಣ್ಣು ಹೊನ್ನು ಸುಣ್ಣಿನ ನಾಶಯ ಮಾಡುವಿ ಅದಕೊಳ ಗೇನಿಜೆ ಹುಡಿ 
ಹುಡಿ |! ರಫೆರಾಮನ ವಾದವ ಹಿಡಿಹಿಡಿ ॥೧॥ 
ಬಾದೆರಾಯಣನಿ ಕೃೈಲ 
ವಾಮ ಲೊಚನಸಿಯೆ ಕೂಟ ಛೀ ಬಕೆೊ ಹೊಲಸೊ ॥ 
ಥೈೇರ ವಿಠಲ, ಪದ ರಾಗ ಕಲ್ಪಾ ದ ಅಟ್ಟಿತಾಳ 
ನೋದಿಸ ದಾತನೆ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತ ರೆಂಬುವರು | ಸೈ ಹ ಕೆಚ್ಚಿಸು ವ 
ಪ್ರೌಧಸ್ಮಿಗ್ಗ ಶೃಂಗಾರ ವಂತಿಗೆ 1ನ ತಓನ ಲತಿಯಂಥಳನಳ ತಾರಕ್ಕೆಯಂ 
ಥವಳ | ನಟುತಾರುಣೃ ಲಾನಣ್ಯ ನದ್ಮೆ ಗಂಧುಳ್ಳವೂಾ ॥| ಬಟಾ ಳಃ 
ಭ್ಥಾರೆ ನೀಯನನ ಹಾಕಿ | ವಾಲಕುಟ 
ಲಜ್ಡು ಬತ ಚಟುಲನೇ ಶೈ | 


ಡಿ 


ಲ್ರ ] ಚೇದ್ರಹಿಓಲ ; ಹಾಸ ವಟು 
ಕರಣಾ ಭರಣಗಳೊನ್ಪೇ ಕದಪುಗಳು 


ಜರಿ ತ್ರ ೧/3 ನ 
ಳ್ಳ ।( ವರಣಾ ವರಣದ ವೇಷ ವೊ ೬ ಒಲಿಪಿಸುವಳ | ಜ| 
ಕರಣಕ್ಕೈ ತಾ ಶತೋರ್ವಳು | ನೆ ನೇತ್ರ ಹರಣ ಓಷ್ಟ್ರದರುಣ ಕಾ| ಹಾರಸ್ಟುರಣಾ 
ಫೆನಕುಚ ಗುರುಣಾ ನಮ್ರಕ್ಕೆ 1೨॥ ಕರಭೋದು ವೃತ್ತ ನಿತಂಒಕ್ಕೆ ಕಾಂಜಿ 


ದಾಮ ದಾಮ ಒದ್ದೆ ಳಾ| ಗುದುಮ ಫ್ರೇಶವಿರಲಗು ನಿಪ್ತರಿ ಗೆ ವಿರುದ್ಧ ಳಾ॥ 
ನ ಜ್ಜ ರಂ ಕರಿಸುವ | ಮಂದ ಚರಳಾ ಹಾರಸೀಳಾ | 


ಮಾಂಾದುರುಳ “| ನೀ ವಿವರಳಾಗಲಿ ಕಂಡು ೩! 


ಲಬ 


ಶ್ರೀ ತುಲಸಿದಾಸರ ಧರ್ಮಪತ್ನಿಯಳು ತವರ ಮನೆಯನ್ಸಿದ್ದಾಗೆ ರಾಶ್ರಿ 
ಶ್ರೀ ವ್ಯಾಮೋಹದಿಂದ ತುಳಸಿದಾಸದು ಶನ್ನ ಸಕಿಯಳಲ್ಲಿ ಹೋದಾಗ್ಗೆ 
ಸುಸೀಲೆ ಪತಿ ಪ್ರತೆಯು, ತುಒಸಿದಾಸರಿಗೆ, ಜಸ ಉಪ ಸಡೇರ 
(ತುಲಸೀದಾಸ ರಾಮಾಯಣ) 


೧೦೨ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ 


4 ದೋಹಾ, 
ಲಾಜ ನಲಾಗತ್‌ ಆಪುಕೊ ದೌರೇ ಆಯೆಹು ಸಾಥ! ಧಿ 
ಧಿ86 ಐಸೆ ಪ್ರೇನುಕೊ ಕಹಾ ಕಹಂ(ಜ್ಞ ಹುಮೆ ನಾಥ/ 
ಅಸ್ಥಿಚರನು ಮಯ ದೇಹ ಮನುತ್ತಾಕ ಮ್ಳ ಜೈಸೀ ಪ್ರೀತಿ! 
ತೈಸಿಜೋ ಶ್ರೀರಾನು ಮಂ(ಜ್ಞ)ಹಹೋತನತಕೋಭವಭೇತಿ 

ಅಹೋ ಎಂಧ ಮೃದು ನುಡಿ ಇದು ಸ ಸಕಿಯೆ ನಿನ್ನಗೆ ಇಷ್ಟು 
ದೂರ ೩ರಲು ಸಾಚಿಕಿ ಬರಲಿಲ್ಲವೆ 1 ಹೇನಾಥ 
ನಿರಲಿ ಇಂಥ ಕುಚ್ಚಿತವಾದ ಪ್ರೇಮಕ್ಕೆ ನಾ 
ಅಸ್ಥಿ ಚರಮ ಪುಳ್ಳ ಈ ಹೊಲೆ ನಾರುವ ನನ್ನ 


ಥನೆ 
ಇ 
ಲ್ಲಿ 
ಣಿ 


) 


ತೆ 


ಆ 
ೇಹದ ತ ಬು ಭೀತಿ 
ಯೆ? | ಇಂಥಮೊಹವೇ? ನನ್ನಮೇಃಲಿದ್ದ ಥ ನ್ರೀಕಿಯ: ಯೋಗಿಗಳು 
ಮುಚ್ಚಿ ಭಜಿಸುವ ಶ್ರಿರಾಮ ದೇವರಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ್ದೆರೆ, ಭವಭೀತಿ ದೊರ ಆಗ 
ದಿಲ್ಲನೇ ನಾಥಾ! "ಎಂದು ನಿನಯದಿಂದೆ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದಳು. ಆಗ್ಗೆ ಶ್ರೀತ.೪ 


ತ್ರಿ ಎಣಿ ಗ 

ಸೀದಾಸರಿಗೆ ಗೆ ವೈರಾಗ್ಯ ಪುಟ್ಟಿತೆಂದು ಸೇಳಿದ್ದಾರೆ ಹಿಂದೈ ಇಂಥ ಭಕಿ್ರ 

ಸ್ತ್ರೀಯರೇ ನಮ್ಮ.ಸವಿಶ್ರ ಭಾರತ ಭ ಸೂಮಿಯನ್ಲಿ ಶೋಭಿಸುತಿ ಸು ಪುರುಷ 
ಎ ತು ಬಟಾ ರ್ಶ ಎ ಗ ಪಳ ೧, ನಶಿದ 

ರನ್ನ್ನು ಸರ ಸುವಿಚಾರ » ನರಾ ಗ್ಯ ದ ಪ್ರವೃತ್ತಿಸುತಿದ್ದರ ನು 


೨೭ ಅಸರಾಧೆ ಕ್ಷಮಿಸೆ ಪ್ರಾರ್ಥನಾ 
ಸಿರಿಕೃಷ್ಟ, ಸುಃ ರೂಪಕತಾಳ 


ಇಂದ್ರಿಯಗಳೆಂಬ ಕಳ್ಳಕೈನರು! ಒಂಧಿಸಿ ತಮ್ಮ ನಿಷಯಕ್ಕೊ ಗ್ಯ ನ್ನ್ನ| 

ಕಂದಿನಿ ಜ್ಞನವೆಂಬ ದೃಷ್ಟಿಯಾ | ಎಂದೆಂದಿನ ಧರ್ಮ "ದೆ ಮ ರು 
ಷು 

ಬಂಧಿಸಿ | ಇಂದಿರೇಶ ಲೋಕ ಪತಿ ಸಿರಿಕೃಷ್ಣ ಎನ್ನ 1 ತಂದೆ ನಿಚಾರಿಸಡಿಲ್ಲ 


ಪರಸತಿಗಳುಪಲು ಪರಮ ಪಾತಕಿಯೆಂದು ಪರಿಪರಿ ನರಕಕ್ಕೆ ಗುರ 
ಮಾಡುವಿ 1 ಪರಸತಿಯರ ಒಲುಮೆ ನಿನಗೊನ್ಪಿತೋ ಕೃಷ್ಣ ಧೊಕೆತನಕಂಜಿ 
ನಾಶರಣೆಂಬೆನ ತೆ ಲ್ಲದೆ || 
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ, ಸುಳಾದಿ ಧ್ರುವತಾಳದಿ 
ದೇಹ ಜೀರಣವಾಯಿತೋ ಧನ | ನೇಹ ಜೀರಣ ವಾಗದೊ ಕಣ್ಣು 


ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ೧೦೩ 


ಕಿವಿ ಮಂದಾನವೊ | ಹೆಣ್ಣು ಮಣ್ಣಿ ಸಾಶೆ ಮಂದಾಗದು ! ಕೈಕಾಲು ಜನ 
ಗಿಂದಿದೆವು ಭೋಗ |! ಜೋಲತೆಯೆಜನ ಗುಂದವೊ 
ನ್ನ್ನುದರು ದಯದಿಂದ ನೊಡಿ | ನಿನ್ನ ಭಕ್ತಿಯ ಸಿತು ಮನ್ನಿಸ 
ಬೇಕಯ್ಯ ಎನ್ನನು ಸರಿ ಕೃಷ್ಣ (೧1 
ಮುದ್ದು ವಿಶಲರ, ಸ. ಆದಿತಾಳ 


ಇಂದ್ರಿಯಂಗಳು ತಾವು ಬಂಧಿಸಿ ,ಎನ್ನನು ! ಸಂಧಿಸಿ ತಮ ತಮ್ಮ 
ನೊಂದಿಗೆಳವು ತವೆ| ಮಂದರೋದ ರತಕೇಶವ ಬಂದು ಢೀ ಎನ್ನನು! ಭಂದದಿ 


ವಾಲೆಸೊ ತಂದೆ ಮುದ್ದು ಏಪಿಶಲಕೇಯ ಶಕುರುಣಿ | ಪ.೧ದರೋದ್ದೆರ 

ಕ್‌ಶವ ॥೪॥ ೯ 
ಅಚ್ಚುತ ನಿಠ್ಶಲರ, ಸು॥| ಅಟ್ಟ ತಾಳ 

ಇತ್ತಿದ್ದ. ಸೊಳೆ ಕಾಮುಕರ ಸುಲವಂತೆ | ನಿಜ ಭಕ್ತನ 

ಶಿವನು ಓಹಿಕರನು | ಹರಿಯ ಮುದ್ರಢಾರಿ ತಾನೆಂದು ನಂಬಿಸಿ | 

ಯೊತಿ ಸುಲಿವನು ದಥಿಕರನು | ಹೊರಗೆ ದಂಡ ಮುದ್ರೆ 

ಇದ. ಕಂಡು ನಗುತಿದ ಅಚ್ಚತ ಏಠಲರಾಯ ಸುಲಿ 


ಗುರುಸ್ರು3ಂದರ ನಿ|| ತ್ರಿನಿಡಿ ತಾಳದಲ್ಲಿ 


ಹೆಣ್ಣು ನೋಡಿ ಮನಗುನ ಕಂಣಿಗೆ | ಮಣ್ಣು ಚಭುವರಿಲ್ಲವೊ | 
ಹೆಣ್ಣಿಗೆ ಪರಹೆಣ್ಣಿಗೆ ನುರಗುವ ಮನ ಸುಟ್ಟು! ಮಣ್ಣ ಮಾಡವರಿಲ್ಲವೊ | 


ಹೆಣ್ಣಿಗೆ ಸರಹೆಣ್ಣಿಸೆ | ಪುಣ್ಯ ತುಮ ಗುರುವುರಂದರನಿತೆಲಗೆ ದಯ 


೧೦೪ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ 


ಅಟ್ಟ ತಾಳ 
ಆಡುವೆ ಬಾಯಿಲಿ ಬೊಮ್ಮನ ಒಮ್ಮೆ | ನೋಡದಲ್ಲದೆ ಒಡೆ ನಿಕಾಂತೆ 
ನಾಡಡೆ । ಮಾದುನೆ ಹರಿಪೂಜೆ ಕೈಯ್ಯಲಿ ಒಮ್ಮೆ! ನೆ ಲ್ಲ 
ನತಿಯರೂಲಪಮೆಯ |ಈ| ಫೀ ಹ ಓತ ಯಲಿ ತಹ 
ಯ್ಯಾ ಗುರುಪುರಂದರ ವಿಠಲರೇಯ ॥೬॥ 


ಅ 

ವಿಜಯ ವಿಠ್ಠಲರ ಸುಉದಿ ರಾಗ ತೋಡಿ ಭೃ 
ಇಂದ್ರಿಯಂಗಳಿರ್ಯಾ ಶಿವಗೆ ವಂದಿಸಿ ನನೂ ಎಂದ ಎಂ.2ದಿಗೆ 
ಎನ್ನ ಪೊಂದಿಕೊಂಡು | ಸಂದೇಹ ಗೊಸ 


ದ. ಸಿಂದಿಸೊಂದಿಗೆ ಎಳೆದು 
ಮುಂದುಗೆಡಿಸಿ ಭೀತಿ ವಂದಾತೋರಾದಿರಿ |! ಛಂಧದಿಂಗನ್ನ ಶಿವಸ್ಮಾನಂದೆ 
ತ್‌ | ಎಳು 


ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ 1 ನ ಬ ಅಲ್ಲಿಂದ ತೊಲಗದಿರಿ 
ತ್ರಿ 


ಹರಯ | 4 ಉಂ ವಂದಾಗಿ ಬಲವಾಗಿ 1೧॥ ಅನ್ಲಂದಮುಜಿ 
ತ್ರಿನಿಡಿ ತಾಳದಲ್ಲಿ 

ಏಕಾದಶಗಳು ಕೂಡಿ ಸಂಶತದಲಿ ಏಿ। ನೇಕ ಗಿ ಶುದ್ಧ ಪ್ರವರ್ತಕ। 
ಜೋಕೆಯಂದಲಿ ಚರಿಸಿ ದುರುಳ ಚೇಸ್ಟಿಗಳು ಸ” ಕರನ ರ್ತ ಬಂದುಸೇರ 
ದೆಂತೆ1 ವಾಕಾಂತ ವಹಾಸನಾ 51 2 ನಿಠ್ಶಲನ್ನ ಅನೇಕ ಬಗೆಯಿಂದೆ 
ನಾಮ ಕಥೆಯ ಕೇಳಿ 1೩! 

ಜತೆ 
ಸಕಲೇಂದ್ರಿಗಳಿರ್ಯಾ ಎನ್ಸೆಲಿ ಪ್ರೆಂದಿಕೊಂಡು ರಕುಸನಾಮಾ ನಿಜಯ 


ನಿಠಲನ್ಸ್ನ ವೊಲಿಸೋದು ತ || 


ವಗುಣ ನೀ ದದ ತಿಮ್ಮಪ್ಪ ನಲ್ಲವೇ ನೀನು | ಪಲ್ಲ ॥ ಕಣ್ಣಿಲಿ ಕೃಷ್ಣಾ ಕ್ಕ 
ನೋಡದೆ ಸರಹೆಣ್ಣಿ ನ ನೋಡಿದ ಶಪ್ಪು! ನಿನ್ನ ಥಾನ 


ಬ್ರ ಹ್ಮಚರ್ಯ ೧೦೫ 


ಮನ್ಸಿಸಿದಾ ಕಿವಿ ತಪ್ಪು | ಅನ್ನ ವ ನಿನೆಗರ್ಪಿಸದತಿ ಹರುಷದಿ ಉಣ್ಣುನನಾಲ್ಗ 
ತಪ್ಪು | ಚಿನ್ಮಯುನೇ ನಿನ್ನ 'ಜರಣಕ್ಕೆರಗಡೆ ಉನ್ಮತ್ತರಿಗೆರಗಿದ ತಲಿತಪ್ಪು, 
|೩| ಇತ್ಯಾದಿ 


ವೇಣು ಗೋಪಾಲ ನಿಠಲ 

ನಿಷಯಾಶೆ ಬಿಡಲೊಬ್ಲ್ಬದೋ ದೇವ ಮಸುರವ ಸುತ ನಿನ್ನ ನಶವಾ 
ಗದದರಿಂದ ಟ.ಪರರ ಸೆ ಸೌಭಾಗ್ಯ ನಿದ್ಯ ಮಕ್ಕಳ ಕಂಡು ಕಂಡು | ಮರುಗಿ 
ಮನದೊಳಗೆ ಕರಗಿ |! ಸೊರಗೀ ಥರಧರದಿ ಪರ ಅಂಗನೆಯ ಚಲ್ರಿಕೆಯ 
ಕಂಡು ತೆರದು ಕಣ್ಣಿಂದ ನೋಡಿ ಬಾಡಿ | ಎರಗಿ ಮನೆಯೊಳಗೆ ಏಕಾಂತ 
ದೆಲಿ ಕಂಡ ಕಣೆ | ಕರೆದು ಸನ್ನೆಯನು ಮಾಡಿ ಕೂಡಿ | ಹೊರಗೆ ಗುಣ 
ಪಂತ ನೆಂದೆನಿಸಿ ಧರೆಯೊಳಗೆ ನಾಮರ ಬುದ್ದಿ ಯಿಂದೆ ಸಂಚರಿಸಿ ನಿನ್ನನ್ನು 
ಮರದೆ ॥೩॥ 

ವೇಣುಗೋಸಾಲವಿ ॥ ಸುಳಾದಿ ಅಟ್ಟ ತಾಳದಲ್ಲಿ 

ಹೆಣ್ಣು ಹೊನ್ನು ಮಣ್ಣಾಸೆ ಎಂಬೋದು ಎನ್ನ | ಸುಣ್ಣದ ಕಲ್ಲಂತೆ 
ಸುಡುವಡೊ ಪ್ರತಿದಿನ! ಚನ್ನಮೂರುತಿ ಸಿರಿವೇಣುಗೋಪಾಲನೆ|ಎನ್ನಡೇಹದಿ 
ಸೇವೆಯನ್ನು ಕೈಕೂಳ್ಳೊ ದೊರೆಯೆ ॥೬॥ 

ವೇಣುಗೋಪಾಲ ವಿಠಲ 

ಉನ್ಮತ್ತ ತನದಿ ಸಕಲ ಸನ್ಮಾರ್ಗವ ಜರಿದು ಸತತ | ಮನ್ಮಥ ಇನು 
ಪೊಂದಿದೆನೊ, ನಿನ್ನ ಮರೆದು ವಿವಿಧ ಧರ್ಮ ತೊರೆದು ॥೧॥ ವಾಮಲೋ 
ಚರಿಯರ ಕಂಡು ರ ಮಾಡಿಕೆಟ್ಟಿ | ಕಾಮಿಸಿದೆ ಕಲುಹಿಯಾಗಿ 
ನೇಮದಿಂದ ಅಲ್ಲಿ ಪ್ರೇಮದಿಂದ ॥೨॥ ಎನ್ನ ಸ್ವಾಮಿ ಸರ್ವಸ ಸ್ವಾಮಿ 
ಥಿನ್ನರಹಿತ ಅಬಿಳೆಜಸಂದತರ್ಯಾಮಿ ಸರಸೂ ॥ ಎಂಬೊ ಪದ 

ರಾಮಚಂದ್ರ ವಿಠಲ ಸು! ರುಂಪಿತಾಳ, ಇಂದ್ರಿಯಂಗಳು ಸತಿಸುತರ 
ಮೋಹವದೊಳು! "`ಿಂದುಬಳಲಿದರನ್ನ ಕಡೆಗಾಗೂ | ಸಂದರ್ಪನಾ ಪಾಶ 
ಬದ್ಧರಾಗಿ ಎನ್ನೈ! ಕುಂದಿಸಿ ಜಗತ್ತಿನಲಿ ಹುಚ್ಚನ ಮಾಳ್ಬವೊ | ಒಂದು 
ನಿಮಿಷಾ ನಿನ್ನಪೊಂದಿ ಪಾಡೇ ನೆನಲು | ಇಂದ್ರಿಯಂಗಳು 'ಿನಯದಿಂದಲಿ 


೧೦೬ ಟ್ರಹ್ಮಚಯರ್ಯ 


ತೊಲಗವೊ |! ಕಂದರ್ಪ ಜನಕ ರಾಮಚಂದ್ರ ವಿಠಲ | ಇಂದ್ರಿಯಗೆಳೆ 
ಪ್ರೇರಕ ನೀನೆಕರುಣಿಸೊ |೪॥| 
ಶ್ರೀ ವರದ ಗೋಪಾಲ ವಿಠಲ 
ಗತಿ ನಿನೋ ಕೃಷ್ಣಯ್ಯ ಎನಗೆ | ಸ॥ ಸನರಸತಿಯನ್ಪಲು ಥರಥರ 
ನಡುಗದೆ 1 ಅರಿಯದೆಂತವಳಿಗೆ ಹರವುತಿಜೆಮುನ | ಹರಿ ಎನಗೀಸರಿ ನುರಳು 
ಹೆಚ್ಚಿ ನೀ ಅರಿಯಂದತ್ತಿದ್ದರೆ ತೆರನೇನಯ್ಯಾ ॥೨॥ 

_ ಕಾಮಾದಿಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ನೇಮದಿ ಬಡಿನಂಥ ಪ್ರೇಮಕವಚನ ತೊಡಿಸಿ 
ಆದರಿಸೀ | ಹೇಮ ಕಾಮಿನಿಯರನ್ಲಿ ಹೇಯ ಬುದ್ಧಿಯು ಸನೀಯೆ ಸೋಮ 
ತೀಖರ ಜನನೀ ಸುಜ್ಜಾ ನಿ 1೨॥ 

ಜಗನ್ನಾಥ ವಿಠಲ 

ಗತಿ ಯಾವುದೆನಗೆ ಶ್ರೀಪತಿಯೆ ಪೇಕೊ! ಮತಿಗೆಟ್ಟು ಸತತ ಪರನತಿ 
ಯರನು ಬಯಸುವೆನು | ಮರಳು ಬುದ್ದಿಯಲಿಂದ ಕರ ನೂಚನೆಸಯುವಾಡಿ! 
ತರುಣಿಯರ ತಕ್ಕೈಸಿ ಸರಸವಾಡಿ |! ಇರಳು ಹಗಲು ಹೀಃಗೆದುರುಳ ತನನಲಿ 
ತಿರುಗಿ ಧರೆಯೊಳಗೆ ನಾನೊಬ್ಬ ಹರಿದಾಸ ನೆನಿಶುವೆನು |೧| 

ರಘುಪತಿ ವಿಠಲರ ಸುಳಾದಿ ತ್ರಿನಿಡಿ ತಾಳ 

ನೀನು ನಿನ್ನ ವರೆಲ್ಲ-ಸಾಕ್ಸಿಯಾಗಿರಲಿಕ್ಕೆ | ಫೀನು ನಿನ್ನೃನರೆಲ್ಲ ವ್ಯಾಪ್ತ 
ವಾಗಿರಲಿಕ್ಕೆ | ನೀನು ನಿನ್ನವರು ಜಾಗರೂಕರಾಗಿರಲಿಕ್ಕೆ | ನಾನು ಮಾಡುವೆ 
ಪಾಸ ಕೇಕಾಂತ ಬಯಸಿದ್ದೆ | ನಾನು ಕದವ ಮುಚ್ಚಿ ಜನರು ನಿದ್ರೆಯ 
ಗೈಯ್ಯೆ! ನಾನುಮಾಡುವ ಪಾಸ ನೋಳ್ರರಾ ರಿಲ್ಲೆಂದು! ನಾನ. ದೀಪವ ತೆಗೆದ. 
ಕತ್ತಲೆ ಮನಯೆಂದು | ನಾನು ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿ ಪಾಪಮಾಡಿದೆ ಸ್ವಾಮಿ | 
ಫೀನು ನಿನ್ನವಶೆಲ್ಲ ಇಫ್ಟರೆಂಬುದು ಮರಡೆ! ನೀನು ನಿನ್ನವರು ಮುಖ್ಯ ಶಿಕ್ಷಕ 
` ರೆಂದೆರಿಯದೇ | ನಾನು ಕೆಟ್ಟುಪೋದ ಭಂಡೆನೇನುಸರಲಿ। ನಾನು ಫೇಳದಿರೆ 
ನೀನುನಿನ್ನವರೆಲ್ಲ! ನಾನು ಮಾಡಿದ ವಾಪ ನೋಡಿಲ್ಲವೇ ಹೇಗೆ!! ನೀನು ನಿನ 
ವರಿಂದ ಕೂಡಿ ಸಕಲರಿಂದ | ನಾನೆ ಪಾಪಿ ಎನಲು ಅನರ ನಿಂದಿಸಿದೆನೊ | 
ನೀನಾಡಿದಾರೆನಗೆ ಯೇನುನುಡಿನದುಂಟಿ| ದೀನವತ್ಸಲರಘುಪತಿ ವಿಠಲ ಕರು 
ಣಾಬ್ದೆ | ಮುಂದೆ ಅಟ್ಟಿ ತಾಳದಿ 


ಬ್ರಹ್ಮಚ ರ್ಯ ೧0೭ 


ಅಟ್ಟಿ ತಾಳ 
ನಾನು ಅಂಜುವದಿಲ್ಲ ನಾ ಮಾಳ್ಪ ಪಾಸ ನಕ್ಕೆ ನೀನು ನಿನ್ನ ನರು ಅಜ್ರಾ ಜ್ಞಾ 
ನಿಗಳೆಂದರಿದೆನಲ್ಲ| ರೀನು ನಿ ನ್ಸವರು ಎಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲೆ ಕ್ಸೆಂದು ಭಾವಿಸಿ ನೀನು ನಿನ್ನ 
ಪರತಿ ಶೀಕ್ಷಕರಂದನದೆ | ನೀನು ನಿನ್ನವ ವರೆಬ್ಲ ಅಂತರಂಗದಿ ಇದ್ದು | ನಾನು 
ಮಾಡುವ ವಾಹ ಸನೋನ ಕೆಂದರಿಯಜಿ ನಾನು ಕೆಟ್ಟ ಸೋದುದಕೆ ಮಿಡು 
ಕುವೆನಯ್ಯಾ ! ನಾನು ಜಾ ಣೆ ಈ ನಾನ ಗುತ 1 ಹಾನಿಗಂಜೆ 
ಇನ್ನ ಮಾನಭಂಗಕ್ಕೆ ಅಂಜೆ! ನೀ ನುದ್ದರಿಸು ನಿಮ್ಮ ಮರೆನ ಪಾಪಕ್ಷಣ | 
ಚಾ ಮಾಡದೆಂತೆ ಮಾಡೆಂದು ಬಿನ್ನೈಸೆ | ನಾನು ನುಡಿನದೇನೊ ರಘು 
ಪತಿ ವಿಠಲ ॥॥| 
ಗುರು ವಿಜಯ ವಿಠಲರು 
ಜನುಮಾರಭ್ಯವಾ ವಾಗಿ ಚತುರ್ದಶಬ ವು ಕರ್ಮ! ಅನಿಯಾಮ್ಯನಾಗಿ 
ಮರಡೆ ನಿನ್ನೆ ಇಫಿತುಕಾಲದಿಂದ ಯವ್ನ ಸ್ವನ ಮದದಿ ಪರವಥಿತೆಯ ಅಭಿಲಾ 
ಷದಲ್ಲಿ ಶಿಲ್ಪಿ ವರ ! ಜನಪೇಕ್ಷದಿಂದ ಶಿವರ ಉತ್ತುಮರೆನದೆ | ಘಫೆನವಾದ 
ಜೋಷವೆಂಬ ಸರಿಜ್ವಾನವಿಲ್ಲದೆ1 ಇನಿತುಕಾಲವ ಕಳೆಡೆ ಕೆಲವು ಕಾಲ | 
ಮತ್ತು ಆದಿತಾಳ 
ಹರಿ ನಿನ್ನ ಸದಗಳ ಜನುಮದೊಳಗೆ ಒಮ್ಮೆ ಸ್ಮರಿಸಿದ ನರನಲ್ಲ ಗುಣ 
ದಿಂದ ಹೀನನಾಗಿ | ಪರಧನ ಪರಸತಿ ಪರಥಿಂದ್ಯದವನಾಗಿ | ಬರಿದೆ ಕಾಲ 
ಕಳದೆ ಪರಲೋಕ ದೊರನಾಗಿ | ಕುರಿ ತನ್ನ ಮರಣದೆ ಕುರುಹ ಕಾಣದಲೆ 
ವರ ಭೂಷಣವಾದ ತೋರಣ ಬಯಸಿವಂತೆ! 


ಜಾದರಾಯೆಣ ವಿಠಲರ ಸುಳಾದಿ ಕ್ರಿನಿಡಿತಾಳ 
ಕಾಮಿನಿಯ6 ಸಂಗ ಸಾಮಗ್ರಿ ಹುಡುಕುತ ಭೂಮಿಯೊಳು ತಿರು 
ಗುವ ಪಾಮರನೊನಾನು । ಶಿ ಶ್ರೀ ಮಧ್ವಶಾಸ್ತ ಪರ್‌ ತ್ರ ೇಮದಿ ಗುರುದ್ವಾರ | 
ನಾ ಮನಃ ಪೂರ್ವಕ ಕೇಳಲಲ್ಲವೋ “ಟ್ಟ ಗೋಮುಖ ನ್ಯಾ ಘ್ರ್ರಸಂತೆ 
ಮನದೊಳು ಸದಾ। ಕ್ರಾಮಕ್ರೋಧಂಗಳ ಆ ತಾಮಸ 
ನಾನಯ್ಯ ನಿನ್ನ ದಾಸನೆಂಬೊ | ನಾಮಸಲ್ಲುವಡೆ ಎನ್ನಂಥ ಪತಿತನಿಗೆ | 


೧೦೮ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ 


ಭೀಮಸೇನ ಪ್ರೀಯ ಬಾವರಾಯಣ ವಿಠಲ | ರಾಮ ಸಿನ್ನ ದುಸ್ಕೃ ವೆ್ಫ್ಯೊ 
ನಾನಿಲ್ಲಿಹಕೊ. (೩! 
ಅಟ್ಟತಾಳ 

ಪರನಿಂದರತನಾನು ಪರಮ ಪತಿತನಾನು | ಪರದೃವಪ ದ್ರವ್ಯ ಪರನಾರಿ ಹರ 
ಇದಿ ಬಲುಶೂರ | ಶಿರಹುಳತನಾಯಿ ತೆರನಂತೆ. ಮನೆಮನೆ | ತಿರಗಿ ತಿಂದು 
ಮತ್ತವರ ಫಿಂದಿಸುವೆನು! ಹರಿದಾಸರಿಗೆ ಇಂಥ ಹರಕು ಬುದ್ಧಿಯುಂಟ | 
ನರನಾರಾಯಣ ಬಾದರಾಯಣ ವಿಶಲ |] ಹೂರಗೆ ನೋಡಲು ದಾ 
ನೋಡಲು ದೋಷ |೪| 

ಈ ಪ್ರಕಾರ ಶ್ರೀದಾಸಾರ್ಯರು, ಸ್ತ್ರಿ* ಸಂಗ ಕೆಟ್ಟದೆಂದು ಆ 
ಹೇಳಿನಂತರ' ಅದನ್ನು ಸರ್ವಥಾಬಿಡುವಡೊಡು 1 ಕೊನೆ 
ವೇಳೆ ಅಕಸಾ ಹ. ಸಂಭನಿಸಿದರೆ, ಆ ಕೆಟ್ಟ ನಡುವಳಿ ಹಾನಿಕರ ವೆಂದು 
ತಿಳಿದು ಅದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಪಶ್ಚಾತ್ತಾ ಸದೊಂದಿಗೆ, ದೇವಂನ್ಮು ಮ್ರರ್ಧಿಸಬೇ 
ಕೆಂದು ಸೆದುಪಜೇಶ ನಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಗೈದಿರುವರು. ಇನೆಲ್ಲಕ್ಕ. ಕಾರಣ ವಿಷಯ 
ವೈರಾಗ್ಯವೇ ಮುಖ್ಯ. 

೨೮ ಇಸ್ಟು ವಿಷಯ ವೈರಾಗ್ಯ ನಿನಾ ಯಾವದೂ ಲಭಿಸಲಾ 
ರದು. ಕುರಂಗ, ಮಾತಂಗ, ಚ ಭ್ರೃಂಗ್ಕ ಮಾನ, ಈ ಐದು ವ್ರಾಣಿ 
ಗಳನ್ನಾದರೂ ನೋಡಿ ವಿಷಯದಿಂದ ದೂರಾಗಬೇಕು. ಜಿಂಕೆಯು ಬಃ ೯ 
ಗಾನಕ್ಕೆ ಮೆಚ್ಚಿ ಬಲೆಯೊಳಗೆ ಬೀಳುವಂತೆ, ಶ್ರೋತ್ರಿಂದಿಯ ಶಬ್ದಾದಿ ಸ್ರೀ 
ಯರ ಗಾನಕ್ಕೆ ಮೆಚ್ಚ ಬಾರದು. *ೆನಿ € ಬಗಹಿಡಿಯವೇಕ ಆನೆಯು ೇ 
ಎಳೆ ಹುಬ್ಬು ಬೆಳಸಿದ ಹೋಗಿ ಆದರ ಆರ ಟ್ರ .. ಬೀ ತ ಸ್ತ್ರೀಯರ 
ಓಿರಿಸಗಾನಾದಿಗಳಂದ ತ್ರ ಶೃಗೇಂದ್ರಿಯವನ್ನು ನ್ನು ಕ್ಬಿಸಬೇಕ್ಕು ಡು 
ದೀಪಕ್ಕೆ ಹಣ್ಣೆ ದು ಭಃ ಬಿದ್ದು ಪ್ರಾ ಹ ಸ್ತ್ರೀಯರ ರೂಪ 
ಲಾವಣ್ಯ ಕ್ಕ "ಮೆಚ್ಚಿ ಅವರನ್ನು ತ್‌ ಕೆಡಬಾರದು ಚಕ್ಷುರೇಂದ್ರಿಯ 
ವನ್ನು ಸೆಂನಂಸಫೇಕು ಹೂವುಗಳು ಸುವಾಸನೆಗೆ ಭೃಂಗ ಕಮಲಪುಷ್ಪ 
ದಲ್ಲಿ ಶಿಗಬಿನ್ಮು ಮಿಡಕುವಂತೆತಿಳಿದು!ನಾಶಿಕೇಂದ್ರಿಯನನ್ನು ಫಿಗ್ರ2. ಸಬೇಕು 

ಮಾನ; ನೂಂಸಕರಣಿಗಾಗಿ, ಬೇಟೆಗಾರನ ಜಾಳಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದು ಬ್ರಾಣ 


ಸಓಳಗೆ 


ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ೧ರ 


ಕೊಡುವಂತೆ ಜಿಹ್ವೆ ೇಂದ್ರಿಯ ಚಾನಲ್ಯವನ್ನು ಬಡುವದ್ದು ಕೀಗೆ ಸಂಚ ಇಂ 
ದ್ರಿಯ ನಿಗ್ರಹಿಸುವ ಸ ಆಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುವ ` ಅತ್ಯಾವಶ್ಯಕತೆ ನಷೆ ಪ್ರತಿ 
ಯೊಂದು ಇಂದ್ರಿಯೆಗಳ ಸುಖಕ್ಕೆ ಶಿಲುಕದೆ ನಿರಾಗಿಯಾಗುವದು. ವಿಷಯೆ 
ದೈರಾಗ್ಯ ವಿನಾ, ಇಂದ್ರಿಯಜಯೆ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯವು ಲಭಿಸಲಾರದು ಕಾರಣ 
ದೂಪಲಿಗೆ ಸಕಲ ವಿಷಯಗಳಿಂದ ದೊರನಾಗಿದ್ದ ರೇನೆ ಇಂದ್ರಿಯ ಜಯವಾಗಿ 
ಮನೋ ನೈರ್ಮಲ್ಯಕೈೆ ಕಾರಣ. ಇದೇ ವೈರಾಗ್ಯ ಭಾಗ್ಯಲಕ್ಷಣ ಬ್ರಹ್ಮಚ 
ರ್ಯದಲ್ಲಯೂ ಸಂತತ ನೆರಗೊಳಿಸಿದೆ, ಇಂತು ಸಕಲ ಜಾತಿಯವರು ಬ್ರಹ್ಮ 
ಚರ್ಯ ಪಾಲನೆ ಮಾಡುವದು. 

೨೯ ತೂದ್ರನಿಗಾದರೂ ಬ್ರಹ್ಮ ಚರ್ಯವು ಉತ್ತುಮರ 

ನೆಯಿಂದಲೇ '`ಿಭಿಸುವದೇನಿಜ. ಯಾಕಂದರೆ ಉತ್ತುಮರಾದವರು 
ವೇಸಡಾವಳಿಯಿಂದೆ ಇರುವರು ಅವರ ಸೇನೆ ಉ “ಕ್ರಿಮಾನ್ಸ ಆ ವರ ಉಚಿ 
ಇ. ಮೆಲುವದು ಸಂತತ ಅವರ ಸೇವೆಯಲ್ಲಿ ನಿರತನಾಗಿ ಮನಸ್ಸು ಎರಡ 
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ಕಲ್ಲಿ ಹೋಗನೇ, ಉತ್ತಮರ ನಡಾವಳಿ 
ಯಂತೆ, ಈ ಶೂದ್ರನ ನಡಾವಳಿಯಾದರೂ ಸುಗುಣದಿಂ ಕ್ರಮೇಣ ಅಭಿ 
ವೃದ್ದಿ ಹೊಂದುತ್ತ ಅವರ ಪ್ರಭಾವದಿಂದಲೇ ಸತ್‌ ಸಹವಾಸದಿಂದೆ ಎಲ್ಲವಿಷ 
ಯಗಳನ್ನು ತೆಜಿಸಿ ಸನ್ಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ಹೆತ್ತುವನು. ಇದೇ ಉತ್ಕುವ.ರಾದ 
ಬ್ರಾ ಹಣ " ಯ ವೈಶ್ಯ ಸೇವೆಯೇ ಶೂದೈಫಿಗೆ ಬ ಹ್ಮ ಚರ್ಯಪಾಲೆನೆ 


ಯೈಂದುಹೇಳಿದ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಶೂದ್ರನಿಗೆ ಯಾವ ವಿಧವಾದ ವ್ರತ ನಿಯಮ 
ಗಳನ್ನು ಹೇಳಿಲ್ಲ ಉತ್ತುಮರ ಸೇವಿಯೇ ಶೂದ್ರನಿಗೆ ಮುಖ್ಯ. 
೩೦ ಭಾಗವತ ಸಾರೋಧ್ಧಾರ ಇಂದ್ರಿಯ ಜಯ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ 
ಮುಮುಕ್ಷವಾದ ಪುರುಷನು ಪಾಪಕರ್ಮವಾದೆ ಸ್ತ್ರೀ ಸಂಜೋಗಾದಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ, ಆಸಕ್ತನಾಗದೇ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ವಿಷಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಸರ್ವಥಾ 
ಹೋಗೆ ಗೊಡಬಾರದು, ಏಕಾಕಿಯಾಗಿ, ಏಕಾಂತದಲ್ಲೇ ಕುಳಿತು ಜಗತ 
ಪ್ರಭುವಿನಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ನಿಜ್ಬುವಂತೆ ಸಾಧನ ಮಾಡುತ್ತಿರಬೇಕು 
ಭಗವದೃಕ್ತ "ರ ಸಹನಾ ಸಮಾಡಿಸ್ದು ಭಗವಂತನವಿಚಾರದಲ್ಲಿಯೇ ನಿರತನಾಗಿರ 
ಬೇಕು. ದೇಹದಲ್ಲಿದ್ದ ರೋಗಾದಿಗಳನ್ನು ಉವೇಕ್ಷಿನಿದಕೆ ಹೇಗೆ ಔಷುಧಾದಿ 


೧೧೦ ಬ್ರಕ್ಮಚರ್ಯ 


ಗಳಿಂದ ನಿವಾರಣಮಾಡುವದು ಹೇಗೆ ದುಸ್ತರವ್ಯೋ ಚಿಕ್ಕ ನನಿದ್ದಾಗಲೇ 
ಪ್ರಬಲವಾದ ಶತ್ರುವನ್ನು ಸಂಹರಿನದಿದ್ದರೆ, ಮುಂದೆ ಅವನು ಹೆಚ್ಚು ಬಲಿಷ 
ನ್ನ್ನ ಚೈಸಲು ಅಸಾಧ್ಯವು, ಇದರಂತೆಯೇ ಶ್ಶೇಚ್ಛಾ ಚಾರವಾಗಿ 
ನಿಷಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಇರುವನು ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ವಶವ ಡಿ; ಸಿಕೊಳ್ಳುವದು 
ಒಹು ದುಸ್ತರವಾಗು ತ್ತದೆ. ಮೌನವ್ರತ ತಪಸ್ಸು ಶಾಸ್ತ್ರಾಭ್ಯಾಸ್ಕ ಸದ್ಯ'ರ್ಮಾ 
ಚರಣೆ, ಶಾಸ್ತ್ರನಿಮರ್ಶೆ, ಫಾಠಹೇಳುವದು ಮಂತ್ರಗಳ ಜನ ಧ್ಯಾನ ಇವೆಲ್ಲ 
ಸದಾಚಾರಗಳು ಮುಕ್ತಿ ಸಾಧನವೆಂಬುದು ನಿಜ ಆದರೇ ಹೇ ಭಗವಂತನೇ, 
ಇಂದ್ರಿಯ ಜಯವಿಬ್ಬದೆ ಮಿಥ್ಯಾಚಾರಿಗಳಿಗೆ, ಇವು ಕೇವಲ ದಂಭಾರ್ಧವಾಗಿ 
ಉಪಜೀವನಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ ಮಾರ್ಗವಾಗಬಒಹುದು ಅಥವಾ ಉಪಜೀನನಾದರೂ 
ಗದು.ಕೇವಲ ಮುಖ್ಯಸಾಧನದ ಪ್ರಯೋಜನವಾಗದೇ ವ್ಯರ್ಥನಾಗುತ್ತವೆ 
ಸಕಲ ವಿಷಯಗಳ: ಮತ್ತು ಸ್ತ್ರೀಸಂಭೋಗಾದಿಗಳು ಐಹಿಕ ಸುಖಗಳೆಲ್ಲ 
ತುಚ್ಛವಾದನು. ಮ್ಛೈಕಿ ೦ಡಿಕ ಕಚ್ಚಿ ಅಂದ ದೂಹಿತನಾದನನು ಶನ್ನತೆ ಗಳಿಂದ 
ತುರಿಸಿ ತುರಿಸಿ ತತ ತ್ಯ್ಯಾಲದಲ್ಲಿ ಸ್ವ ನ ಸಮಾಧಾನಗೊಂಡು ನತ 'ಉರುಪು 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬಳಲುವಂತೆಯೇ, ಕಾನುಕ್ರೋಧಗಳೆಂಬ ವಾಸನೆಗಳ ಕಜ್ಜಿಯ 
ತಿಂಡಿ ಉತ್ಸನ್ನವಾಗಿ, ದುರ್ಳ್ಯಾಪಾರ ವೈಥುನಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ಷಣಿಕ ಅಲ್ಬಸುಖ 
ಕ್ಟಾಗಿ ಪ್ರವೃತ್ತನಾಗಿ ಆ ಮೇಲೆ ಮಹಾದುಃಖಪಡುತ್ತಾನೆ ಧೀರ ಜ್ಞಾನಿ 
ನಿಯಾದವನು, ಕಜ್ಜಿ ಯ ತಿಂಡಿಯಂತೆ ಮನೋವ್ಯಾಕುಲವನ್ನು ಮುಂಚೆ 
ತಡೆದು ಕಾಮವೇಗನನ್ನು ಸಹನಮಾಡಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಪಾಸಬುದ್ಧಿ ಯುಳ್ಳ 
ವನಿಗೆ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಸ್ಮರಣೆ ಎಂತು? ದಾನ ಸ್ವಧರ್ಮ ಯನು ಸೇಜೊಕ. 
ಕರ್ಮಾ “ರಣೆ ಮತ್ತು ಪ್ರತಾನುಷ್ಠಾ ನ ಇವೆಲ್ಲವೂ ಮನಸ್ಸು ಜೈಸ ಸಲು ಸಾಧನ 
ಗಳು. ಮನೋಜಯನೇ ಶ್ರೀಷ್ಮಯೋಗವು. ನಿಷಯಚಿಂತನೆಯುಳ್ಳ ಅಶಾಂತ 
ನಿಗೆ ದಾನಾದಿಗಳಿಂದ ಏನುಪ್ರಯೋಜನ? ಒಂದುವೇಳೆ ಮನಸ್ಸು ಸ್ವಾಧೀನ 
ವಾಗಿ ತೋರಿದರೂ ನಿನಯಸನ್ನಿಧಾನವನ್ನು ಠಿರಂತರ ಬಿಡಬೇಕು. ವಿಷಯ 
ಸನ್ನಿಧಾನ ಜ್ಞಾನಿಗೂ, ಹಾನಿಕರವು. 
೩೧ ಜ್ಞಾನಿಗಳ ಅಪರಾದ ಹೇಗೆ ಕ್ಷಮಿಸುತ್ತಾನೆ 
ಯಾರು ಉಪಾಸನಾದಿಗಳು ಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ ಅಶಕ್ತರೂ ಅವರುಗಳಿಗೆ 


ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ೧೧೧ 


ಮಾತ್ರ ನಾವು ಸ್ಮ ರಣೆ, ಈ ಭಾಗವತ ಧರ್ಮಸರಾ ಯಣರಿಗೆ ಕನೇಣ 


ಬು 
ಉತ್ತು ಮನಾದ ಒದೊಂದು ಶಕ್ತಿಯೆನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಪುರುಷಾರ್ಥವನ್ನು 
ಕೊಡುತ್ತಾನೆ. ನಾಮ ಸ್ಮರಣೆಯಿಂದ 8 ದುಃಖ ಸ್ಜ ಗುತ್ತದೆ ಕಾರಣ 
ನಾಮ ಸ್ಮರಣದಿಂದ ಈ ದೇಹದಲ್ಲೇ ವ ್ರ್ರಯಶ್ಚಿತ್ರ ತ್ತ್ವ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವದು 


ಅವಶ್ಯೆ, ರೋಗಿಯ ಬೇನೆಯನ್ನು ವೈದ್ಯನು ತ ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡು 
ನಂತೆ ಅಲ್ಬಮಹ ವ್ರಾಯಶ್ಚಿ ತ್ತವಾದರೂ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ನದು. ಭಕ್ತಿ ಪೂವ 
ನಾಮ ಸ್ಮರಣಮಾಡಿದರೆ ನರಕಭಯ ದೂರಾಗುವದು ಆದರೂ, ಸರ್ವರಿಗೆ 
ಅಭ್ಯ್ಯವಾಗದು, ಯಾರು ಜನ್ಮಾಂತರದಲ್ಲಿ ವ.ಹತ್ಪಾದ ರಣೋಜಿಸಿಕ್ತರಾಗಿ 
ಅವರ ಅನುಗ್ರಹ ಸಂಪಾದಿಸಿರುವರೋ! ಅವರಿಗೇವೆ ಭಗವಣ್ನಾಮಕೀರ್ತನೆ 
ಆಭಿಸುವದು. ಈ ಪ್ರಕಾರ ಸರ್ವಾತ್ಮನಾ ತ್ರಿಕರಣಭಾನದಿಂದ ಭಕ್ತಿಯೋಗ 
ಎಂದ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಕಥಾ ವಚನಾದಿರೂನ ಕಾರಾ ಡರಂಗ 
ಸ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಹೀಗಿದ್ದ ಮೇಲೆ ನರ್ವರಿಗಾದರೂ ನಾಮ 
ಕೇರ್ತನಮಾಡುವದರಿಂದ ದಂಡಕ್ಕೆ ಅರ್ಹರಲ್ಲವಾದರೂ, ಭಗವಂತನಲ್ಲಿ 
ಆಂತರಂಗವಿ ಇಗ, ವಿಷಯಾದಿಗಳು ಯಾರು ತರಣಮಾಡಿಲ್ಲವೋ 
ಅವರಿಗೆ 1೬ ಎಂದಿಗೂ ತಪ್ಪದು, ಭ ಗವದ್ಭಕ್ತ ರೂ ಶ್ರೀಹರಿ 
ರಾಯಣರೂ ನಿಷಯದೆಭ ಆಸಕ್ತಿ ಇಲ್ಲದವರೂ, ಕಪಾಚಿದ್ರಗವಂತಥ ಸೇವೆಗೆ 
ಗೆವಿಮುಖರಾದೆ ನಿಜಭಕ್ತರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಯಮಯಾತನೆ ಇಲ್ಲ. ಇದಕ್ಕೆ ಅಜಾ 
ನುಳನೇ ಉದಾಹರಣೆ 
ಅಡು ಹೇಗಂದರೆ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಕದಾಚಿತ್‌ ರಾಜಪ್ರತ್ರನು ಕಲೈತನ 
ಮಾಡಿರಲು, ಸಂತತ ಕಳ್ಳತನ ಮಾಡುನ ಕಸಿಗೆ ಕಠಿಣ ಶಿಕ್ಷೆಯಾದಂತೆ 
ರಾಜ ಪುತ್ರನಿಗೆ ಅಂಥ ದಂಡನೆ ಕೂಡೆದು, ಅವರ ಯೊಗ್ಯತೆ ಸ ಸಭಾವ ಅನು 
ಸರಿಸಿ ಶಿಕ್ಚಿಸುವಂತೆ ಯಮರಾಜನಾದರೂ, ಭಗವದ್ದ ಕರಾದವರನ್ನು ಅವರ 
ಭಕ್ತ್ವಾದಿಸ್ವ ರೂಪ ಭೂತವಾದಂಧಾದ್ದೆಂದ್ಳು ಗಣನೆಗೆ ತಾರದೇ ನಲ 
ನೈಮಿತ್ಯಕ ಪಾಪವನ್ನು ಎಣಿಸಿ ಅಆ ಭಕ್ಷರ ಸಾನ್ಯುದಂತೆ ತಾಪನ ಪಾಚನ 
ತಾಡನಾದಿ ಗಟ ನಿಷ್ಠರುಣದಿಂದ ಮಾಡುವನೆ ? ಇಲ್ಲ ಪ್ರಾಯಃ 
ಭಗವದ್ಭಶ್ತರಾದೆ ಸಂತರ ಮನಸ್ಸು ಪಾನ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಎಂದಿಗೂ ಹೋಗು 


ಈ 


ಇ 
೧೧೨ ಬ್ರ ಹ್ಮಚರ್ಯ 


ವದಿಲ್ಲ, ನಿನಿತ್ತಾಂಶರದಿಂದೆ ದುಷ್ಟ ಸಹೆವಾಸಾದಿಗಳಂದ ಏನೋ ಒನ್ಮು 
ಪಸಾನಮಾರ್ಗಗದಲ್ಲಿ ಹೋಯಿತೆಂದರೆ, ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪ ಪರೂಪನಾದ ಇಕಾ 
ವ್ರಾಯತ್ಚಿತ್ತದಿಂದ' ರುದ ಸಾಗುತ್ತಾನೆ. ಇಂಥ ಬಕ್ತರಿಗೆ ಸಾಸಲೇಸವಾಗದು. 
ಯಮಶೇವರು ಕ್ಷಮಿಸುವನು. ಹೇಗೆಂದರೆ ಜೋಕದಲ್ಲಿ ಮಗನು ಏನೋ 
ಒಂದು ವೇಳೆ, ಅಕಸ್ಮಾತ್ತಾಗಿ ಕಟ್ಟಿ ಕೆಲಸಮಾಡಿ ತ ಪ್ಪಮಾಡಿದ್ದೆ ರೆ.ತಂದೆಯು 
ಬಹು ಶಿಟ್ಟ ನಿಂದ, ಎಲೋ ತ ನಿನ್ರ ಗೆನಾನು ಹೊಡೆಯುನೆನುನೋಡು, 
ಇನ್ನು ವೆ ಮೇ ಬ ಸರ್ವಥಾ ಈ ಕಾರ್ಯ ಮಾಡಬೇಡನೆಂದು, ತಾಡನಾದಿಗಳ 
ಬೆದರಿಕೆ ತೋರಿಸ್ಕಿ, ಸುಶೀಲವಾದ ಪುತ್ರನನ ನ್ಟ ಒಳ್ಳೇ ಹಾದಿಗೆ ಹಚ್ಚು 
ವಂತೆ, ಭಗವದ್ಭಕ್ತರಾವರನ್ನೂ ಸಹ, ಶ್ರೀಹೆ ಯು ಇವರು ಒಳ್ಳೆ ಎ 
ಸುಸ್ವಾ 1] ಇವರು 'ಮುಸ್ವಭಾನಿಗಳಲ್ಲ, ಪ್ರಮಾದದಿಂದ ಇವರಿಂದೆ 
ದುಷ್ಟ. ಕಾರ್ಯವಾಗಿದೆಂದು ಇನ್ನು ಇವರು ಸರ್ವಥಾ ಅಂಥ ವಾವಕೆಲಸಕ್ಕೆ 
ಹೋಗರು ಎಂಬ ಶಿಳಿದಸರ್ವಜ್ಞನು, ಇವರ ಅಪರಾಧವನ್ನು ಕ್ಷಸಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ಎಂಥ ಭಕ್ತರ ಅನರಾಧಕ್ಷನಿಸುತ್ತಾನೆಂದರೆ. ಅನಕೊ ಕ್ಸ ಜ್‌ 
ಸಂಚಿತಾಗಾನಿ ಕರ್ಮನಾಶಾ ನಂತರ, ಪ್ರಾರಬ್ದ ಉ ಸಜೋೀ ಕಾಲದಲ್ಲಿ, 
ಭಕ್ತರು ಕಿಂಚಿತಪಾ ಪಮಾಡಿದಕೆ ಸಹಿಸಿ ಕ್ಸಮಿಸುತ್ತಾ ನೆಂಬ ಕ 
ಹರಿಕಥಾಮ್ಭತ' ಸಾರ ಭಕ್ತಾನರಾಧ ಸೂಸು ಸಂಧಿಯಲ್ಲಿ ನಹ ಇದೇ 


ಇ ೧ 


() 


; ತ 


«« ಗೋಪ, ಗುರುವಿನ ಮಡದಿ, ಭೃಗ್ಳು ನಗಚಾಸ್ರ ಮೊದಲಾದ 
ವರು ಮಾಡ ಮಹಾಪರಾಧಗಳನೆಣಿಸಿದನೆ ಕರುಣಾ ಸಮುದ್ರ ಹರಿ, 
ಇಂತಿರಲು ಸಂತತವಾಗಿ ದುಷ್ಕರ್ಮ೯ರತರಾಗಿ ಬಿಡದೇ ಮಾಡಿದ್ದೇ 
ಸತುತ ಪಾಸ ಭೀರುಗಳಾಗದೇ ಇದ್ದು ಭಗವದ್ಭಕ್ತ ರೆಂಬ ಆಭಾಸ ಭಕ್ತ 
ರನ್ನು ಪರಮಾತ್ಮನ ಆಜ್ಞೆ,ಯಿಂದಯಮರಾಜನು ಎಂದೊ ಶಿಕ್ಷಸದೆ ಬಿಡನು. 
ನಿಷ್ಣು ರಹಸ್ಯದಲ್ಲಾದರೂ ಕದಾಚಿತ್‌ ಅವಜ್ಞಾತದಿಂದ ಪಾಸಮಾಡಿದ 
ಮೇಲೆ ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪದೀದೆ ಭಗವನ್ನಾಮ ಸ್ಮರಣೆಮಾಡಿದ ಭಕ್ತರ ಅಪರಾಧ 
ಕ್ಷಮಿಸುವನೆ ಹೊರ್ತಾಗಿ, ಪುನಃ ಪುನಃ ಮಾಡಿದ ಪಾಸದಲ್ಲೇ ನಿರತಮನ 
ರಾದವರಿಗೆ ಆ ಪಾಸಕರ್ಮ ಲೇಪವು ಚನ್ನಾಗಿ ಹತ್ತಿ ಯನು ದಂಡನೆಗೆ 


ಬ್ರ ಗ್ಮಚ ಜೆ ೧೨೩ 


ಅರ್ಹನಾಗುನನು. ಈ ಕುರಣದಿಂಡಾದರೂ, ಸುಶಿ೯ಲರು ಎಚ್ಚತ್ತುಕಾಮುಕ 
ರಾಗದೇ ಅನ್ಯ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ವೀರ್ಯ ಧಾರಣೆ ಮಾಡೆ:ವಗು ಬಿಟ್ಟು, ಇಂಗ್ರಿಯ 
ನಿಗ್ರಹರೂಪ ಬ್ರಹ್ಮಚೆರ್ಯಧಾರಣ ಮಾಡಬೇಕು, ಇದೇ *ರಲರಕರ್ತವ್ನ 
೩೨ ಸದ್ಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕೆಲವುಜನರು ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ವ್ರ ನಿಯಮ 
ವಾಲನಮಾಡುವರಿದ್ದೆರೂ ಶಂದಿನ ಮಾರ್ಮಿಕ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನೇ ಲಕ್ಷದ 
ಸಿಟ್ಟು ಕೆಂಚಿತು ಆಚರಿಸಿದರೂ, ಕಾಲಭೇದ ನೀತಿಭೇದದಿಂದ ಸಲ್ಲು ವ್ಯತ್ಯಸ್ಥ 
ವಾಗಿವೆ. ಕೆಲಜನರು ಆಶ್ರನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಸ್ನಾನಾದಿ ಕೆಲ ಕರ್ಮನಾಚ 
ರಿಸಿದರೂ, ಮನೋ ನೈರ್ಮಲ್ಯಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದ ಮುಖ್ಯ ನಿಯಮಗಳನ್ನೇ 
ರೆತಿದ್ದಾರೆ. ನಿಷಯಾದಿಗಳ್ಗೇ ಮನ ಹೊರ್ತಾಗಿ ಭಗವಂತನಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾದ 
ಸಂಪಾದನೆ ಕಡಿಗೆಲಕ್ಷಹೋಗದು ಈಕಾರಣ ಅವಶ್ಯಸುಧಾರಣೆ 
ಇಂದ್ರಿಯ ಜಜಬೇಕು 
೩೩ ಇಂದ್ರಿಯ ಜಯಮಾಡುನವ ಬಗೆಗಳು 
ಶ್ರೀ ಮಹಾ ಭಾರತ ಹೆರಿವಂಶೆ ಯೋಗತಾಸ್ತ್ರದಿ 
ಇಂದ್ರಿಯ ಜಯ ಹೇಗೆ ಮಾಡುವ ನಿಚಾರ ಸಾಧನಮಾಡ ತಕ್ಕದೆಂದು 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಕಾಯಾ ಕಾಶಯೋ ಸಂಬಂಧ ಸಂಯಮಾಲ್ಲಘು ತೂಲಸಮಾ 
ಹತ್ತೆ: ಶ್ಚ್ರಕಾಶಗನುನಮ್‌,, ॥೬.೨॥ ಈಸರೀರ ಪಂಚಭೂತಗಳಿಂದ ಸೃಷ್ಟ 
ನಾಡ ದೇಹವು ಸ್ಪೂಲವಾದುದು, ಮತ್ತು ಈ ಶರೀರ ಇರಲು ಅಂದರೆ ಈ 
ರರೀರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣ (ಜೀವ) ನಿರಲು ಅವಕಾಶ ಕೊಡುವ ಆಕಾಶ ಇವೆರಡರ 
ಸಂಬಂಧವಿರುವ ಸ್ಥಳದಿ ಚಿತ್ತಸಂಯಮ ಮನೋ ನಿಗ್ರಹಪೂರ್ವಕ, ಅರಳೆ 
ಮುಂತಾದ ಬಹು ಹಗುರನ ಪದಾರ್ಥದಂತೆ ಚಿತ್ತವನ್ನು ಹಗುರಾಗಿ ಮಾಡು 
ವದು. ಅಂದರೆ ಮನಸಿನಲ್ಲಿ ಚಿತ್ರನ್ನಿರ ಬುದ್ಧಿನ್ನು ಸಮಗೊಳಿಸಿ ಎರಡನೇ 
ಕಡಿಗೆ ನಿಚಾರಬಾರದಂತೆ ಸ್ಥಿ ರಪಡಿಸಿ ಯೋಗ ಸಮಾಧಿಯನ್ನು ಮಾಡಿದೆ 
ಯೋಗಿಯು, ಅರಳೆಯ ಮುದ್ದೆಯಂತೆ ಬಹುಹೆಗುರಾಗಿ ಜಲದಲ್ಲಿ ಸಂಸರ್ಕ 
ವಿಲ್ಲದೆ ವಿಹಾರ, ನಂತರ ಜೇಡ ಹೆಳ.ನಿನ ಸೂಕ್ಷ್ಮರೂಪನಾಗಿ ಮಾಡಿದೆ 


೧೧೪ ಟ್ರಹ್ಮಚಯ೯ 


ಜಾಳಿಗೆಯೆಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನ ಕಿರಣಗಳಿಂದ ಒಡಗೂಡಿ, ಸಂಚಾರ ಈ ಕ್ರಮ 
ದಿಂದ ಬೇಕಾದಕಡಿಗೆ ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ಸ್ಮಗೂಪದಿಂದ ತಿಬಗಾಡುತ್ತಾನೆ. 

«« ಸ್ಥೂಲ ಸ್ವರೂಪ ಸೊತ್ತ್ಮಾನ್ಯ ಯಾರ್ಥ ವತ್ತ ಸಂಯಮಾದ್‌ 
ಭೂತ ಜಯಃ 1೪೪1 ನೃಧ್ವಿ ಮೊದಲಾದ ಪಂಚಭೂತ ಇವುಗಳ ೧ 
ಸ್ಥೂಲತ್ವ ೨ ಸ್ವರೂಪತ್ವ ೩ ಸೂಕ್ಷ್ಮತ್ವ ೪ ಅನ್ವಯತ್ಯ ನ.ತ್ತು ೫ ಅರ್ಥವತ್ವ 
ಹೀಗೆ ಐದು ವಿಶೇಷ ಅವಸ್ಟ್ಮಾ ಸಂಚಭೂತಗಳಿರುವವು ಈ ಅವನೆ ಗಳಕ್ಳೆ 
ಚಿತ್ತೇಗ್ರಾ ತಾಮಾಡಿದರೆ, ಸಂಚ ಭೂತಗಳು ಯೋಗಿಯ ಪೂರ್ಣಸ್ವಾ ಧೀನ 
ವಾಗಿರುತ್ತವೆ, ಹೇಗೆಂದರೆ ೧ ಪಂಚಮಹಾ ಭೂತಗಳು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕೋಣನ 


ನಿಶೇಷ ಅಕಕ ಸ್ಥೂ ಲರೂಸವು. ೨ ಈ ಅನುಕ್ರ ನುದಿಂದೆ. ಅವುಗಳ 
ಲ್ಲಿದ್ದ ಕಠಿಣತ್ರ, ಸ್ನೇಹನ್ಸಿ ಗ್ಗ ತ್ವ ತ್ವ, ಊಹ್ಣತ್ವ ಪ್ರೇರಣತ್ವ, ಮತ್ತು ಅನ 
ಕಾಶಕೊಡುನ ಈ ಐದು ಸ ಸ್ವರೂಪಗಳು ಇವೆ. ೩ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಧಿವ್ಯಾದಿ 
ನ್‌ 2 
ಕ್ರಮದಿಂದ, ಕಾರಣರೂಪದಿಂಡ, ಸೃಜ ಗಂಧ, ಅಪ್ಪ ಜರಸ್ಕ ಅಗ್ನಿಮ 
ರೂಪ, ವಾರ್ಯು- ಸ ಸ್ಸ ರ್ಶ ಆಕಾಶ ಇಶಬ್ದ, ಈಐವು ತನ್ಮಾತ್ರ್ರಗಳು ವಂಚ 


ಭೂತಗಳತಮೋ ಸೆ ಸೂಕ್ಷ ರೂಪಗಳ ೪ ಪ್ರಕಶ 
ಸ್ಥಿತಿ ಈ ಮೂರು ಗುಣಗಳು. ಯಾವಾಗಲೂ ಎಲ್ಲ ಭೂತಗಳಕ್ಲ ಒಂದೇ 
ಪೃಕಾರವಾಗಿ ಕಲೆತಿರುವವು ಇದಕ್ಕೆ ಅನೃಯತ್ತವೆಂದೆ, ಹೇಳುನರು ೫ ಈ 
ಮೂರು ಗ.ಣಗಳಲ್ಲಿರುವ, ಆಯಾ ಗುಣಗಳ ಉಪಭಜೊೂ:ಗವೆಂದರೆ ಅನ.ಭವ 
ದಲ್ಲಿ ತಂದು ಅನಂದೆ ಬಿಡುವದು, ಸಂಸಾರ ಒಂಢನದಿಂದೆ ಬಿಡುಗಡೆಾಗಿ 
ನಿಜಾನಂದ ಮೋಕ್ಷ ಹೊಂದಿಸುವ ಶಕ್ತಿಯ, ಇದೇ ಅರ್ಥತ್ರ ಎಂದು ಹೇಳು 
ತ್ತುರೆ. ಹೀಗೆ ಐದು ಅವಸ್ಥೆಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಪಂಚಭೂತಗಳ ಪ್ರತ್‌ಪ್ರಶ್ಯೀಕ 
ಅವಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲಿ ಚೆತ್ತ ಏಕಾಗ್ರಕೆಮಾಡಿದರೆ, ಆಯೋಗಿಗಳಿಗೆ ಪಂಚ ಮಹಾ 
ಭೂತಗಳು ವಶವಾಗುತ್ತನವೆ. ಚಿತ್ತ ನಿಕಾಗ್ರಕೆಮಾಡುವದು ಹೇಗೆಂದರೆ ಮೊರ 
ಲಿಗೆ ಸ್ಸೂ _ಲರೂಪದಲ್ಲಿ ಚಿತ್ತನಿರೋಧ, ನಂತರ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ರೂಪದಲಿ ಚಿತ್ರ 
ಸಂಯಮನ ನ ಮಾಡುವದು, ಈ ಪ್ರಕಾರ ಸ್ಕೂಲ ಸೂಕ್ಷ್ಮಕ್ರಮದಿಂದ ಯಾನ 
ಯೋಗಿಯು ಚಿತ್ತ ಸಂಯವನ ಮಾಡುತ್ತಾ ಸಾಧನಮಾಡುವನೋ; € 
ಯೋಗಿಯ ಬೆನ್ನಹಿಂದೆ ಸಂಚಮಹಾ ಭೂತಗಳು ನಶವಾಗಿ ಅಕಳ ಕರುವಿಃ 


ಬ್ರಹ್ಮಚಯ೯ ೧೧೫ 


ಒಂದೆ ಆಕಳು ಹೋಗುವಂತೆ ಸಂಚಭೂತಗಳು ಹೋಗುತ್ತ, ಅವನಮನೋ 
ರಥ (2 ಪೂರ್ಣಮಾಡುತ್ತವೆ . ಹೀಗೆ ಪಂಚಭೂತಗಳ ಜಯದಿಂದ 
ಆಣಿವಣ ಗರಿಯಾ ಲಥಿಮಾದಿ ಅಸ್ಟ್ರಾ ನಗಯೋಗಸಿದ್ದಿ ಗಳಾಗುವವು. ಇಂಥ 
ಯೊಗಸಿದ್ದಿಗಳ. ಪ್ರಾಸ್ತನಾಗಲು, ಆ ಯೋಗಿಯ, 'ಕಠಿಣತರವಾದ ರತ್ತ 
ಬೀರಾದಿ ಸದಾರ್ಥಗನಲ್ಲಿ ಸೂ ಸಹ ಹೊಕ್ಕು ಅಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಮಾಡಿರುವಶಕ್ತಿ 
ಬರುವದು. ಹೀಗೆ ಅನಸ್ಟ್ರಾಂಗಯೋಗ ಬಸ ಚೆ” ಇದು ಮಹಾ ಸಿದ್ಧಿ 
ಎಂದು ಕರೆಸುವಡು. ನಿಕಾವರಸ್ತ ಸಂಧ ಭಾಗವತದನ್ಲಿಯೂ ಇದೆರ ವಿವರಣೆ 
ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿದೆ. ಇಂಥವ ಮುಹುಸಿದ್ದಿ ಪ್ರಾಸ್ತವ ವಾದಮೇಲೆ ಯೋಗಿಗಳಿಗೆ ಮುಂದೆ 
ಹೇಳುವ ಶರೀರ ಸಂಪತ್ತು ಪ್ರಾಸ್ರ ನಾಗುತ್ತದೆ. ಶರೀರ ಸಂಪತ್ತು ಎಂದಿಗೂ 
ಕೆಡುವದಿಲ್ಲ, ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ `ೂಗಲಾ ಸುಡುನದಿಲ್ಲ, ಜಲದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗುವ 
ಎಲ್ಲ. ವಾಯು ರುಷ್ಕಮಾಡ:ವದ್ದಿಲ್ಲ ಹೇಗೆಂದರೆ ಭಗವದ್ಗೀತೆಯನ್ಲಿ ಜೀವನ 
ಸ್ತ್ಶ ರೂಪವನ್ನು 4 ನ್ಸೈ ನಂನೆಹತಿ ಪಾನಕ ನಚ್ಛೈನಂ ಕ್ಲೇದಯಂತ್ಯಾಪೋನ 
ಸ ಜಃ , ಈಪ್ರಕ ರಸೂಲ ಶರೀರಸಂಪತ್ತಿಗುಣಗಳು ತಿಳಿಯ 
ಬೇಕು. 

ರೂ 7ಲಾನಣ್ಯ ಬಲವಜ್ಞ ಪ್ರ ಸಂಹನನತ್ತಾನಿ ಕಾಯಸಂಪರ್ತ!೪೬॥ 

ರೂಪನೆಂದರೆ ಚಕ್ಸರಿಂದ್ರಿ ಪ್ರಿಯಕ್ಕೆ ಗೋಚರಗುಣ, ಲಾವಣ್ಯವೆಂದರೆ 
ಸರ್ವಾಂಗ ಸುಂದೆರತ್ವ, ಸರಾಕ್ರಮನೆಂದರೆ ವಜ್ರ ಪ್ರಕಾರ ಶರೀರ ಕಠಿಣತ 
ಹೀಗೆ ಶರೀರ ಸಂಪತ್ತು ಯೋಗಿಗಳಿಗೆ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ಇಂಥ ಶರೀರ 
ಸಂಪತ್ತು ಪಾ ನಂತರ 

ಇಂದ್ರಿಯ ಜಯ 


ಗ್ರಹಣ ಸ್ವರೂಸಾಸ್ಮಿತಾನ್ಯಯಾರ್ಥವನತ್ವ ಸಂಯನಮಾದಿಂದ್ರಿ 
ಯಜಯ; 1೪೭! 


ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ೧ ಗ್ರಹಣ, ೨ ಸ್ವರೂಪ, ೩ ಅಸ್ಮಿತಾ ೪ ಅನ್ನಯತ್ತ 

೫ ಅರ್ಧವತ್ರ,. ಒಗೆ ಚೆ ಅವಸ್ಥಾ ನ ಪ್ರತ ಕ ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳಿಗಿನೆ ಇದರಕ್ಲಿ 
ಸರ್ಡ್‌ಜ್ಕ ಯಷಭ ಮುಂತಿ ಇದಸ್ವರಮಯ ಶಬ್ದಗಳು, ( (ಶ್ರೋತ್ರ) ಶೀತೋಷ್ಣ 
ಮುಂತಾದ ಸ್ಪರ್ಶ (ವಾಯು) ಹಸರು ಹಳದಿ, ನೀಲ ಮುಂತಾದ (ರೂಪ) 


ತಾತ್ಯ 


೧೧೬ ಬ್ರಹ್ಮಚಯ೯ 


ಸೀ ಹುಳಿ ಕಹಿ ಮುಂತಾದವು (ರಸ) ಸುರಭಿ ಒಳ್ಳೇ 
ಇಪು ಪಂಚತನ್ಮಾತ್ರಾದಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ನಿಷಯನಿವೆ. ಹೀಗೆ (೧) 
ಈ ಪ್ರಕಾರ ನಿಷಯದೆ ಕಡೆಗೆ ಆಯಾ ಇಂದ್ರಿಯ. ಗತ ಪ್ರವರ್ತಿ (ಚಲಿಸುವದೆ) 
ಇದಕ್ಕೆ ಹೆಣನೆನ್ನುವರು (೨) ಇಂದ್ರಿಯಗತೆ ಸಾಧಾರಣ ಶಕ್ತಿ ದೃಷ್ಟಿ 
ಹೋ ಕರಇ ಸ್ವರೂಸ, (೩) ಅತಾಸ್ಮಿ ಎಂದತೆ ಅಹಂಕಾರ, (೪) 
ಅನ್ವಯತ್ವ (೫) ಅರ್ಥತ್ವವೆಂದರೆ ಮೇಲಿನ (೪೪)ನೇ ತ್ರದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿ 
ಜಿಂತೆಯೇ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಹೀಗೆ ಐದು ಅವಸ್ಥೆ ಗಳಲ್ಲಿ ಸಿಗ್ರಹಿಸಿದೆರೆ ಇಂ 
ದ್ರಿಯ ಜಯವಾಗುತ್ತದ್ಕೆ 

44 ತ ಕವಿತ್ವ 6 ನಿಕರಣ ಭಾವಃ ಗ್ರಧಾನ ಜಯಶ್ಚ ॥೪೮॥ 

ಇಂದ್ರಿಯ ಜಯವಾದಮೇಲೆ ಮನೋಜ ಯತ್ರ ಎಂದರೆ ಮನೋವೇಗ 
ದಂತೆ ಶರೀರಗತಿ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ಇಂದ್ರಿಯ ಜಯಮಾಡಿದ 
ಯೋಗಿಯ ನ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ, ಇಂಥ ಸ್ನ ದಳಕ್ಕೆ ಹೋ ಬೇಕೆಂದು ಇಚ್ಛಾ ಬಂದರೆ 
ಆಸ್ಕ ಬಕ್ಕೆ ಸ ನಿರಾಯಸವಾಗಿ ಹೊ: ಗವನು, ನಿಕರಣ, ವೆಂದರೆ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳಿಗೆ ದೇಹದ ಹೊರ್ತಾಗಿ ತಮ್ಮುಕಾರ್ಯ ಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ ಬರುವದು. ಮತ್ತು 
ಸರ್ವ ಜಗತ್ತು ವಶವಾಗುವದು. ಇವೆಲ್ಲವು ಇಂದೆ ಜಯದಿಂದಲೇ 
ಪ್ರಾಸ್ತನಾಗುವವು ಈ ಸಿದ್ಧಿ ಗಳಿಗೆ ಯೋಗತಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ « ಮಧುಪ್ರತೀಕ್ಕಾ 
ಎಂಶ ಈ ಸಂಭ್ಸೆ ಇರುವದು. 

೩೪ ಸಂಯನುನ ಅಭ್ಯಾಸವು ಅತ್ಯಾವಸ್ಯವು 

ಸ್ತ್ರೀ ಪ್ರರುಷರು ಒಂದೇ ಕಡೆಗೆ ವಾಸಮಾಡಿ, ಒಂದು ಪಕ್ಷ೧ಃ ದಿನ 
ಗಳ ವರಗಾದರೂ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯನನೃವಲಂಬಿಸಿಕೊಂಡರುವದಾದರು, ಸಂಭ 
ನಿಜೇಯೋ ಎಂಬುದಾಗಿ ಅನೇಕರು ಪ್ರಶ್ನೆಮಾಡುವರು ಒಂದುವೇಳೆ ಪತಿ 
ವತ್ಟಿಗಳು ಬೇರೆಬೇರೆ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಮಲಗಿಕೊಂಡು, ಸಂಯಮನಾಭ್ಯಾಸ 
ವನ್ನು ಪಾಲಿಸಿದರೆ, ಶಾರೀರಕಹಾಗು ಮಾನಸೀಕ, ತೇಜಗಳು ವೃದ್ದಿಯಾಗು 
ನವು, ಶುಕ್ರವೇ ಮನುಷ್ಯ ಜನ್ಮದ ಮೂಲಾಧಾರನಾದ್ದರಿಂದೆ, ಅದನ್ನು 
ರಕ್ಷಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದರೆ ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿ ಹಿತಕರವಾಗುವದು ಸಂಯಮನದ ತರು 
ನಾಯ ಸಂಭೋಗವು ಅತ್ಯಂತ ತೃಪ್ತಿಕರವಾಗುವದು. ಅಂಥ ಅತೃಪ್ತಿಯನ್ನು 


ವಾಸನಿ ಮುಂತಾದವು 


ಸ ಯ್ಪ 


2 


ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ೧೧೩ 


ಇಂದ್ರಿಯಾಸಕ್ತರಾದವರು ಎಂದು ಅನುಭವಿಸಲಾರರು, ಜೀಹಮಾತ್ರವೆಲ್ಲವೂ 
ಇಂದ್ರಿಯ ಸೇವನೆಯಿಂದ ದುರ್ಬಲವಾಗುವದು. ಮನಸ್ಸು ನಿಸ್ತೇಜವಾಗು 
ವದು ಅಂಗ ಪ್ರತ್ಯಂಗಗಳು ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ತೀವ್ರ ರಿಥಿಲವಾಗುವವ್ತು 
ಸೌಂದರ್ಯವು ಕಡಿವೆ.ಯಾಗುವದು. ವಾಕ್‌ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವು ಉಳಿ 
ಯುವದಿಲ್ಲ ಕಣ್ಣಿ ನ ಜೋತಿಯೂ ರ ೂ, ಕಡಿನೆಯಾಗಿಹೋಗಿ 
ವದು ಮಿತಿವಿಸಾರಿದೆ ಸ್ತ್ರೀಸ ಸಹವಾಸದಿಂದೆ ಜ್ವ ರ ಶೂಲಿ ಶ್ಚಾ ಸಕಾಸ್ಕ ಕ್ಭೃ ಶತ್ವ 
ಮೊದಲಾದವು ವೇಹವನ್ನೂ ಬಲನನ್ನೂ ನಾಶಗೊಳಿ ಸಸುವಂದ 
ರದ ರೋಗಗಳು ಹುಟ್ಟು ವವು. ಭಾರತ ಸಚ್‌ ಅಧ್ಯಾಯ 
೧೨೧ರಲ್ಲಿ ಒಂದಿಪುರಾತನ ಇತಿಹಾಸ, ಸಃ ಪುರುನಂರದಲ್ಲಿ ಯ್ಯ, ಹಿತಾಶ್ವನೆಂಬ 
ರಾಜನು ಧಾವಿ4ಕನಾಗಿ 8 ಯಜ್ಞ್ಹಾಯಾಗಾದಿಗಳನ್ನುಮಾಡಿ ಕೇರ್ತಿ 
ವಂಶನೂ ಹತ್ತು ಅನೆಯುಲಪ್ಪಕ್ಳವಧೂ,ಅತಸ ಸೌಂದರ್ಯ ಯುಕ್ತ ನಾಗಿ ಇರು 
ಗೆ ಕಕ್ರಿನಾನನ ಕನ್ಯ್ಯ್ಹಾಭ ದ್ರಾನಾ ಮಕ ಸುಂದರಸತ್ತಿ ಯಿಂದ 
ನಿವಾಸಿತನಾಃ,ವ ರೂ, ಅಕಿಯ ರೂಪಲಾನಣ ಕ್ರೈ ನಶವರ್ತಿಯಾಗಿ ಕು 
ತಿರೇ (ಕದಿಂದ, ಹೆಗಲಿರಳು ಭದ್ರೆ ಯೊಡನೆ ಅಂತಃ ಸುರದಲ್ಲಿ ನಿಹರಿಸ ತೊಡಗಿ 
ದನು. ಹೀಗೆ ಅಪರಿಮಿತವಾದ ಇಂದ್ರಿಯಾ ಸಕ್ತಿಯಿಂದ ರಾಜನು ತುಸು 
ದಿವಸಗಳನ್ನಿಯೇಕ್ಷಯ ರೋಗ ನೀಡಿತನಾಗಿಅಲ್ಬವಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿಯೇನರಣಹೊಂದಿ 
ದನ್ನು ಅಸಾಧಾರಣ ಬಲಶಾಲಿಯಾದದರಿಂದ ರಾಜನು ಇಂದ್ರಿಯ ಸೇವನೆ 
ಯಿಂದ ದುರ೯ಲನಾಗಿ ಕಠಿಣ ರೋಗದಿಂದ ಫೀಡಿತನಾಗಿ ಅಕಾಲದಲ್ಲಿ ಇಹ 
ಲೋಕವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬಟ್ಟನು. 
ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಹವಿಸ್ಸು ಬಿದ್ದೆಷ್ಟೂ ಅದು ಪ್ರಜ್ವಲಿಸಿ ಏಳುತ್ತಿರುವಂತೈೆ 
ಇಂದ್ರಿಯ ಸೇವನೆಯು ಹೆಚ್ಚಾ ದಂತೆ ಇಂದ್ರಿಯ ಸುಖದ ಆಶೆಯು ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ 
ಬಲಪಡಿಸಿ; ನಿನಾಶಕ್ಕೆ ಕಾಂಣನಾದುದು. ಆದ್ದರಿಂದ ದಾಂಪತ್ಯ ಜೀ ನಳದ 
ಯೂ ೧೭ ಅಭ್ಯಾಸ ಒಳ್ಳೇದು. ಕ್ಷಣಕಾಲ ಅತ್ಯಲ್ಲ ಬ್ಲ ಸುಖಕ್ಕಾಗಿ 
ಜೇ ಕ್ರ ಬೇಕಾದಾಗ್ಗೆ ಸ್ತ್ರೀ ಸತತಮಾಡಿ ಯಿ ಮತ್ತು 
ಹಸಿವೆ ಇಲ್ಲದಿದ್ದ ರೂ ಎಡ ಆಸ್ತಾ ಶದನಕ್ಕಾಗಿ ಊಟಮಾಡಿ ಕೋಗಪೀಡಿತೆ 
ರಾಗುನದೂ, ಎರಡೂ ಸಸರ ಪಫ್ರಿಗಳು, ಅಕಿಶೆಯಸಹವಾಸದಿಂದ ಸ ಸ್ತ್ರೀ 


ನಾ ಇಂಡು ಕ ಕ್ರಯ. 


(ನಿ 


ತೂ 
ಇ ಭಗ 


ದಾ ಂಾ 


ವ ಈ ಟ್ರಶ ಬಬ 


೧೧೪ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ 


ಯರಲ್ಲಿಯವ ಶ್ರೇತ ಪ್ರದರ ರಕ್ತ ಪ್ರದರ ಜರಾಯು ವೃದ್ಧಿ ಅಂದರೆ ಗರ್ಭ 
ಕೋಶ ಕೆಳಗೆ ಇಳಿಬೀಳುವದು. ಮೂರ್ಛವಾಯು (ಹಿಪ್ಣೆರಿಯಾ) ಮೊದ 
ಲಾಗಿ ಅನೇಕತರದಖುತು ಸಮ್ಮಂಧಿರೋಗಗಳು ಉಂಟಾಗುವವು ತೊಗ 
ಆಹಾರವನ್ನು ಕೊಡದಿದ್ದೆ ರೆ. ನಡೆಯುವದಿಲ್ಲವೆಂದು ಬಡನರು ತಕ್ಕಸ್ಟು ಊಟ 
ಮಾಡುವಂತೆ, ಇಂದ್ರಿಯ ಸೇವನೆಯಾದರೂ ಅನಿಸಿದ ಕಾಲ ನೋಡಿ ಖುತು 
ವಿನ ನಾಲ್ಕನೇ ದಿನ ನೋಡಿ ಹದಿನಾರ: ದಿನದಲ್ಲಿ ಒನ್ಮೆ ಪ್ಪ ಶ್ರತ್ರ ಜನನ ಹರಿ 
ಯಂತ ಸಂಭೋಗ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಇಂದ್ರಿಯಜಯ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀವಿಜಯದಾಸರು--ಯಾಮ ರಾತ್ರಿ 
ಯಲ್ಲಿಸ ಸತ್ಯರ್ಮವನೆ ಮಮುಗಿಸಿ, ನಿತ್ಯ ಭಕುತಿಯಿಂದ ಶ್ರೀ ಮುಕುಂದಗೆ 
ನಿತ್ಯ ಅ ರ್ಪಣೆಮಾಡಿ | ವಾಮ ಭಾಗದಿ ತನ್ನ ಸತಿಯಿಂದ ಒಡಗೂಡಿ ಶ್ರಿ 
ಮನೋಹರನ ತುತಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ! ಎಂದುಹೇಳಿದ್ದಾರೆ ಎಡನುಗ್ಗಲಿನಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ 
ಮಲಗಿದ್ದರೂ ಸ್ತ್ರೀ ನಿಷಯ ಕಾಮ ಹುಟ್ಟಿ ಬಾರದು. ಇದಾದರರೂ ಸಾಧನ 
ದಿಂದ ಅಗುತ್ತದೆ ಅಸಾಧ್ಯವಲ್ಲ, 

೬೫ ಸ್ತ್ರೀ ಸಂಭೋಗ, ವಿಷಯ ಉಪಯುಕ್ತ ಮಾತುಗಳು 
೧ ಹಗಲಿನಲ್ಬ ಸ್ತ್ರೀ ಸಂಭೋಗಮಾಡಬಾರಿದು ಎಲ್ಲ ತರದಿಂದೆಲೂ 

ಕ್ಷ ವುತ್ತು ವೀಯ೯ ಇಂದ್ರಿಯ ಶಿಥಿಲವಾಗಿ ನೀರಾಗುತ್ತದೆ. 
ತಂ ಸ್ತ್ರೀಸಂಭೋಗ ಮಾಡತಕ್ಕಕಾಲವು ರಾತ್ರಿಯೇ ಉತ್ತಮ ಯಾ 
ಕಂದರೆ ಚಂದ್ರ ಕಿರಣ ಚಲನೆಯಿಂದ ಶಿರೀರದಲ್ಲಿ ಏಲ್ಲರಸವೂ ಚಲನೆಯಾ 
ಗುತ್ತ ನೀರ್ಯವು ಗಟ್ಟಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 

ಶ.. ಗಗ ಸ್ಥೂಲಕಾಯ ಸ್ಟ್ರೀಗೆ, ತೆಳ್ಳನ ನ ಪುರುಷಗೆ ಸಂಭೋ 
ಗದ ಆಶಾ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿರುತ್ತ ಡೆ 

ಲ. ಪಸು ಬಲಭಾಗ ಪುರುಷಭಾಗವೆಂತಲೂ, ಏಡಬಾಗ 
ಭಾಗವೆಂತಲೂ ಕರೆಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 

೫. ಸ್ತ್ರೀ ಪುರುಷರುಗಳ ಜನನೇಂದ್ರಿಯವು ಯಾವಾಗಲೂ ಶೀರ 
ಹೋತರದಿಂದೆ ಮುಚ್ಚಿಯೇಇರಬೇಕು. ಏಕಂದರೆ ಅದರಲ್ಲಿರುವ ಒಂದುತರದ 
ಸ್ಪ ತೇಜಃ ಶಕ್ತಿ ಇರುವುದು, 


೮ 


ಸ್ಸ 
ಅ 
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೬, ಕ್ಷಣಿಕ್ಷಣೆ ಪರಸ್ಪರ ಸ್ತ್ರೀ ಪುರುಷರು ಜನನೇಂದ್ರಿಯವನ್ನು 
ಸ್ಪರ್ಶಮಾಡುವದರಿಂದ ಸಂಭೋಗ ಶಕ್ತಿಯು ಕಡೆಮೆಯಾಗುತ್ತಲಿದೆ. 

೭೬, ಖ್ರರುಷರ ಎಡಬಾಗ ಸ್ತ್ರೀಯರಿದ್ದ ಕಾರಣ ಪುರುಷರ ನೆಳಲೆಂದು 
ರಿಸಿಕೊಳು.ತ್ತಾಳೆ. ಹಗಲು ಪುರುಷರ ದೇಹದಿಂದ ಬೇರೆ ಇರುವಳು, ಇರಳಿ 
ಲ ನೆಳಲಿನಂತೆ ಪುರುಷನ ಬೆಕೆಯುವಳು, ಬ 

೮. ಪುರುಷನು ಸ್ರೀಯಳ ಕಡೆಗೆ ಮನವಿಟ್ಟು ಅವಳ ಸಮಿಹಿಸಲು, 
ಸ್ತ್ರೀಯಳು ದೂರದೂರ ಸರಿಯುತ್ತಾಳೆ. ಆದಕೆ ಗಂಡಸು, ಕಾಮೇಚ್ಛಾ 
ಅವನಾದರೂ ಸ್ತ್ರೀಯಿ:ಂದ ದೂರು ಓಡಿದರೆ ಗಂಡಿಸಿನ ಹಿಂದೆ ಓಡುತ್ತಾ ಳೆ” 

೯. ಸಾಲಗೊಚ್ದ ತಂದೆ, ವ್ಯಭಿಚಾರಿ ಮತ್ತು ನಿದ್ಯಾಹೀನಮಗನ್ನು 
ಸುಂದರ ಹೆಂಡತಿ, ಈ ಮೂವರು ತನಗೆ ಶತ್ರುಗಳು. 

೧೦ ದೇಹ ರಕ್ಷಣ ಮುಡುವದೆಂಬುದು ಸ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ನಿಯಮವಿದ್ದರೂ 
ಅಂದು ನಾಳೆ ದೇಹನೀರ್ಯ ರಕ್ಷಿಣೆ, ಯಾರೂ ಅದರ ಸಂವರಕ್ಷಣ ಕಡೆಗೆ 


೧೧. ಹೊಸ ನದಾಥ೯ಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ತರದ ಶಕ್ತಿ ಬಲನಿರತ್ತದಿ, 
ಮನಸಿಗೆ ಆನಂದ ಹರ್ಷ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಬಲದಾಯಿಯಾಗಿವೆ. ಹೊಸ ಧಾನ್ಯ 

ು, ತಾಜಾನೀರು, ಆಗ್ಗೆ ಕ ಹೂವು, ಸದ್ಯಕರೆದೆ ಹಾಲು ಮುಂತಾದ 
ಗಳು. 

೧೨. ತುಪ್ಪ ಹಚ ಚ್ಚಾಗಿತಿನ್ನವ ಐದು ವೈಗೆ ಎಣ್ಣೆ ಕಿಕ್ಕುವದು 
ಹಕ್ಕೆ ಬಲದಾಯಕ. ಹೇಗೆಂದರೆ ಗಾಡಿಗಳಿಗೆ 'ನಂಗುಕೊಟ್ಟ ಂತೆ ಹಾಲಿನ 
ಹೀನಾ ನೇಜಿ ಉಸಯೋಗವು ದೇಕದ ನಿರ್ಬಲತೆ ದೂರ ಗ ಸುನದು. 
೧೩. ಹೆಚ್ಚಿಗೆ - ಸ6ಭೋಗ ಮಾಡುವದರಿಂದ ಮೈಯ್ಯ ಯ ು ಕೊಬ್ಬು 
ತ್ತದೆ 
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೭. 


ತಿ 


ಟಿ 


ಣಿ 


ಳೆಯ 


ಲ್ಯ 


೩೬ ಸಂಭೋಗದ ನರ್ಜ 
೧೪. ಊಟಮಾಡಿದ ಕೂಡಲೇ ಸಂಭೋಗವು ಮಾಡಿದಕೆ ಉಂಡ 
ಅನ್ಲಜೀರ್ಣ ನಾಗದೇ ನರಗಳಲ್ಲಿ ದುರ್ಜಲತೆ ಯಾಗುತ್ತ ಧ್ಮೆ 
೧೫ ಸ್ಕ್ರೀರಜರ್ದಲೆ ಜ್ರೆ ಇದ್ದಾ ಗ್ಗೆ ಸಂಭೋಗನ ಐಇಡಕೂಡದು ಅದರಿಂದ 


೧೨೦ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ 
ಅತ್ಯುಷ್ಣ ತೆಯಿಂದ ಕಣ್ಣು ಮಿದಳು ಬೇನೆಗಳುಹೆಚ್ಚಿ ಮೋಹರೋಗ ಉತ್ಪತ್ಸ 
ನಾಗುತ್ತಲಿವೆ. 

೧೬. 'ರ್ಭವತಿ ಇರಲು ಸಂಭೋಗಮಾಡಿಪರೆ ಗರ್ಭಪತನೆ 
ವಾಗುವದು ಸ್ತ್ರೀಗೆ ಅನೇಕ ಕೋಗೆಗಳು ಸಂಭವಿಸುವದು. 


೧೭. ಕ್ರೋ ಅನುಮತಿಯಿರದೆ, ಪುರುಷನನ್ನಿ ಬಯಸದಿರುವ 


ರ್ಟ 
ರಂ 
ತ್‌್‌ 


ಸಂಭೋಗದಿಂದ ಕೆಟ್ಟಿ ಸಂತಾನ ಮತ್ತು ಪುರುಸನಿಗೆ ಅನೆಕ ರೋಗಗಳು. 
೧೮, ವ್ಯಧವೆಯ ಸಂಗ ಬಹುಹಾನಿಕರ, ಏಕೆಂದರೆ ಅನಲ್‌ ವರ್ಷಾ 


ಜಂ ಹ್ತ 
ದಥಿಯ ರಕಿ ಅಪೇಕ್ಷೆ ಒಮ್ಮೇಲೆ ತಿರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವಳು. ಮನದಣಿನನ 
ನಿಗೆ ಅನೇಕ ರೋಗದ ಅಂಜಿಕೆ, 

೧೯, ಪರಸ್ತ್ರೀ ಸಂಗವು ಮಯಾತದಿಹಾನಿ, ಮನಸ್ಸಿನ ಸೆದರುವೆ 
ಅಂಜಿಕೆ ಮಿದಳಿಗೆ ಬಹುಹಾನಿ. 

೨೦, ಮುದಿ ೩ ಸ್ತ್ರೀಸಂಗವು ಮನೊ ಸೀಲ 
ದುಃಖ ಪರಿಣಾಮದಿಂದ" ನಿರ್ಬಲತೆ. ಸತ ರ್ಕಿ 
ತಾಜಾ ಮೊಸರು ಮುದಿಹೆಂಗೆಸು ಮನುಜರ ನ್ಟ ನೊಲು ವೆಂಬುದು ವ... 

೨೧. ನ್ಯಾ ಅನಸ್ಥಿಯಲ್ಲಿರುವ ಖುತುಮತಿ ಯಾಗ ಸ್ತ್ರ 
ದಿಂದ ಪುರುಷರ ಜನ ನನೇಂದ್ರಿ ಯಗಾಯ ಮತ್ತು ಸ್ತ ಕನ್ನಾಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚಿನಗಾಯವು, 

53. ಬೇನಿ ಬಂದ ವ್ಯಾಳದಲ್ಲಿ ಸ್ತೀರುಸರು ರೋಗ ಗ್ರಶ್ಮರಿರುವಾಗ್ಲೆ 
ಸಂಭೋಗವು ಕೋಗದೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ನ ಪ್ರಒಲತೆ ನಿತ್ರಾಣವು ಹೆಚ್ಚು-ದು. 

೨೩. ಅತ್ಯುಸ್ಹ ನಾಳ ಬೇಸಿಗೆ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಭ್ರೋಗದಿಂದ ಮಿದು 
೪ಗೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಊಷ್ಣೃತೆ ಮನದಮೇಲೆ ಕೆಟ್ಟ ಸಂಣಾಮ, ರಕ್ತದಹಾಸಿ. 

೨೪. ಚಿ ತೆ ಶಿಟ್ಟು ಸಂತಾಪ ಕೋಪದಲ್ಲಿ ಸಂಭೋಗವು ಕೆಟ್ಟನೇ 

ಇದಿ ಚ ಹು ಟ್ಟು ಣೌ ಮಿದಳಿನ ರೋಗ, 

೨೫. ಗಾಳಿಯು ಕಟ್ಟ ರುವಮನೆಯಲ್ಲಿ ಸಂಭೋಗವರ್ಜ, ಎಲ್ಲಜೇನೆ 
ಗಳ ಚ ಮ್ಣೇ ಕ ತ್‌ 

೨೬೯ ಸ್ತ್ರೀಸಂಭೋಗದಿಂದ ಅನೇಕರೊಗಗಳ್ಳು ವೀರ್ಯನಾಶ, 

ಾದಿಯ.ಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರ ಜಿ ನಕ ಹುಲ್ಲು ಬೀಜ ಹೇಗೆ ನಾಶವೊ 
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ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ೧೨೧ 


ಹಾಗೆ ಸಂತತ ಪರಪುಮುಷರಸಂಗ ನ ಮಾಳ್ಪ,ಜಾರಶ್ರಿ ಸ್ತ್ರೀಯಲ್ಲಿ ನೀರ್ಯಪತನವು 
ನೀರ್ಯನಾಶಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗುವದು, 

ಸಕಲ ಅನಯವಗಳಲ್ಲಿ ಶಕ್ತಿ ಕಡೆಮೆಯಾಗಿ ಕೈಕಾಲಿನಲ್ಲಿ ಉಸಿರಲ್ಲ 
ದೆಂತೆ ಆಗಿ ಆಲಸ್ಥ ಮಾಂದ್ಯ ನಿದ್ರಾ ಸಂಭವಿಸುವವು. 

೨೭. ಹೆಚ್ಚಿನ ಸ್ರ್ರೀನ ಸಂಭೊ ೀಗವು ಕೆಟ್ಟಿದೆ. ಹೆಚ್ಚಿನ ನ ಸ್ತ್ರೀಸಂಭೋಗ 
ವಜ್ಸಿರುವ ಪುರುಷನ ಲಕ್ಷಣವೆನೆಂದಕೆ, ಮೈಯಲ್ಲಿ ರಕ್ತ `ನ ಭಕಾರಂಗು 

ಭಚುನೈ,)ಕಣ್ಣುಗಳು ಒಳಗೆಟೋಗಿ ವಿರಡುಗಲ್ಲಗ ಸಒಳಗೆಸೆ ೇರಿಕೊಂಡು 
ತಗ್ಗು ಬಿದ್ದಿರ ರುವದು, ಎನ್ಲ ಇಂದ್ರಿಯ ಗಳು ಕುಂಠಿಸಿ ನಿರ್ಬಲವಾಗುತ್ತವೆ. 
ಮಿದಳು ಎಲ್ಲ ಶರೀರವೂ 2 ಡೆ 'ಗುತ್ತಡೆ . ನೆನಪು ಶಕ್ತಿ ಬುದ್ದಿಶಕ್ತಿ ಕಡಮೆ 
ಮೂಗುತ್ತದೆ. ಒಳಗಿನ ಎಬ್ಬ ರೋಗಗಳು ಪ್ರಬಲನಾಗುತ್ತಲಿವೆ. ಮೂರ್ಭಾ 
ವಸ್ಥೆ ಮನಸ್ಸ ಹ-ರುನದು ಜಡೆಭುಗಿಶೆಂಬುವದು, ಮತ್ತು ಜನನೇಂದ್ರಿಯದ 


ಪ 


ಅನೇಕ ರೋಗಗಳು ಸಂಭಪಿಸಿ ವೀರ್ಯದಲ್ಲಿ ಗಭ್ಫೋ ತ್ತಿ ಯ ಹುಳಗಳು 
ಕೂಡುತ್ತಲೆ ಸ:ಯುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಫಿರ್ಜಲ ನೀರ್ಯನಾಗುವನು. ಎಂಥ 
ಸಶಕ್ತೆಯಳ್ಳ ಮನುಜಥಿದ್ದರೂ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಸ್ತ್ರೀ ಸಂಭೋಗಮಾಡುವದರಿಂದೆ 
ಮೃತಸಪ್ಪ್ರಾಯನೇ ಸರಿ 


೩೭ ಕಾನೋತ್ತೇಜನ ಕಡಿಮೆ ವಣಡತಕ್ಕೆ ಉಸಾಯಗಳು 

5೮ ವ್ಯಾಯಾಮಮಾಡುನದು ಯ..ವಾಗಲೂಪುಸ್ತಕ ಓದುತ್ತಿ ರುವದು 
ಸಂತತನಾಗಿ ಕಾಯ*ತತ್ರ ರತ್ರೆ, ಸವಡು ಇಬ್ಬದಿರುವದು, ಪಾಪ ಭೀರುತ್ತ್ರೆ 
ಶೊೋಕದಲಿ ಮಾ ನಿಯ ಭೀತಿಯಿರುವದು, ಸ್ತ್ರೀಯರ ಸಮ್ಮಾಧ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಮಾತುಕತೆ ಆಡದಿರುವದು ಯಾನ ಸ್ತ್ರೀಯರ ಕಡೆಗೆ ಕಣ್ಣೆತ್ತಿ 
ಕೋಡದಿರುವದ್ಕು ಸ್ತ್ರ ಯರ ಸಂಗಡ ಸಾ ಗಲೂ ಮಂಚದಮೇಶೆ 
ಮಲಗಬಾರದು, ಕ ಆಹಾರಿಯಾಗಿರುವದುು, ಹೊಟ್ಟ ಹಸಿದಾಗ್ಗೆ ತಡದು 
ಊಟಮಾಡುವದು, ಇವೆಲ್ಲವನ್ನು ಲಕ್ಷದಲಟ್ಟು ಪಾಲಿಸಿದರೆ ಕಾನುಜನಕತ 
ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಬ 

೨೯. ಮನುಷ್ಯನು ಆಹಾರ ವಿಹಾರಗಳಲ್ಲಿ ಅನ್ಯ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗಿಂತ 


೧೧ 


ಹೆಚ್ಚು ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವನ್ನು ಭೋಗಿಸುವನು. ಆದುದರಿಂದಲೇ ಅನನು ಸರ್ವ 


೧೨೨ ಬ್ರ ಹ್ಮಚರ್ಯ 


ನಿಷಯಗಳ ಭೋಗವನ್ನು ನಿಶೇ 'ಷವ 
ಕಾಮದ ಉದ್ರೇಕವು 2 
ಕಾಮ ವಿಕಾರವು ನಿರಂತರ ತೋರುವದು ಇಂತು ಕಾಮ ವಿಕಾರವು 


ರ 
ನಿರಂತರ ಭೋಗವಾಮದೆಂಂದ, ಅದನ್ನು ಜಯಿಸುವದು ಅತ್ಯಂತ ಕಠಿಣ 
ವಾಗಿರುವದು. 
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೩೦. ಅನ್ಯ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಪೋಸಿಸದಿದ್ದರೆ ಕಾಮಕ್ಕೆ ಹೆಚು 


ಸೋಷಣ್‌ ಸಿಕ್ಕುವದಿಲ್ಲವೆಂದು ಅನ್ಯ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಗೆದ್ದನಿನಾ ಕಾಮ 
ವನ್ನು ಗೆಲ್ಲುವ ಆರೆಮಾಡುವದು ವ್ಯರ್ಥ ವೆಂದೂ ವಿಚಾರೀ ಪುರುಷನು 
ಅರಿತು ಕೊಳ್ಳುವನು 

೩೧ ಈ ರೀತಿ ಪ್ರಯತ್ನ ಶೀಲರಾದ ಶ್ರೀ ಪುರುಷರಿಗೆ ಬ್ರಹ್ಮಚಸ.೯ 
ಪಾಲನೆಯು ಈಗ ಜನರು ಶಿಳಿದಿರುವಷ್ಟು ಕಠಿಣವಿಬ್ಲ 

೩೮ ಸದ್ಯದಕ:ಲ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ 

ಇಂದು ನಾಳೆ ಸಾರ ಶಿಕ್ಷಣದ ಚತ ಸ ಓಚಾರ 

ಹೀನರಾಗಿ ಮನಮೆಚ್ಚಿ ಇನೆಲ್ಲ ಮಹ ಮ ಷ್‌ 


ಚಾರ ವಿಹಿತವಾದೆ ಎಲ್ಲ ಸದಾಚಾರಗಳನ್ನು ಮೂಲಿಗೊತ್ತಿ, ಸಿತ್ಯನಿತ್ಯ 
ಕ್ರಮದಿಂದ ನಮ್ಮ ವ್ರತ ನಿಯನು ಅಚಾನಗ-ನ್ನೈಲ್ಲ ಶಿಓಲಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ. 
೧.೨ 
ಹೆತ್ತಿಡ್ಡೇನೆ. 
ಮತ್ತು ಈಗಿನಕಾಲ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯನುಸರಿಸಿ ಸ್ತ್ರೀ ಪುದುಷರುಗಳು 
ಯಾವ ನಿರ್ಬಂಧ ವಿಲ್ಲಜೆ ಒಂದಿದೆ ಕಲೆಯ ುವದು ಕೂಡುವದು. ನಿಸ್ನಂಕೋ 


೦ 
ಚದಿಂದ ಹರಟಿ ಹೆ ಇಡೆಯುವದು, ನಾನಾಸಭೆಗಳಲ್ಲಿ ಗೊ ಟಗಳ ಳಲ್ಲಿ ಸಮ್ಮೇ 
ಳನಡಕ್ಸಿ ಒಂದೆಜೆಕಲೆಯುವದು. ನಾಚರಂಗ ತವತಾವೆಗಳಿಗೆ ಕರೆತುಹೋಗು 
ವದು, ನಾಟಕ ನೆನಿಮಾಗಳನ್ನು ನೋಡುವದು, ಬಹುಸುಧಾರಿಸಿದನಕೆಂದೂ 
ಇವೆಲ್ಲ ಕಾರ್ಯ ನಿರ್ನೋಸವೆಂದೊ ತಿಳಿ ಯಹತ್ತಿ ರುವರಾಗಿದ್ದಾರೆ. 

ನಮ್ಮ ಇ ಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಲೇಜಿನ ಲ್ಲ ನಿಶ ಕವಿದ್ಯಾಲಯದಲ್ಲಿಯೂ 
ಸಹ್ಕೆ ಬಾಲೆ. ಬಾಲಕರು ಕೂಡಿಕೊಂಡ ನಿದ್ಯ್ಯಭ್ಯಾಸ ಶಿಕ್ಷಣ ಬಹು 
ಜೋರಾಗಿ ನಡವಡೆ. ಮತ್ತೂ ದಿನೆದಿನೆ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಆಗಹತ್ತಿದೆ, ಈ ಸಮ್ಮಿಳಿತ 


ಹ್ಮಚರ್ಯ ೧೨೩ 


ಶಿಕ್ಷಣ ಕೆಟ್ಟಿ ಸರಿಣಾಮನ್ರ ಬಾಲೆ ಬಾಲಕ ಉಭಯರರಿಗೆ ಬಹು ಹಾಫಿ 
ಹತ್ತಿಜೆ, ಯಾವನಿಚಾರಶೀಲಜನರು ಸಹ, ಶಿಕ್ಷಣದ 

3ಕ್ಸ್ಟ್ಮ ಏಿಚಾರಮಾಡಿದಿವರೋ, ಅನಶೆಲ್ಲರೂ 
ಈಶ್ಲೀ ವ್ರದುಷರ ಸಹ ಶಿಕ್ಷಣವು ಅನಿಸ್ಟಕರ ನರಿಣಾನುವೆಂದು ಎಲ್ಲರೂ 
ಇನ್ನು ಇದರಿಂದಲೇ ಸಾಹಿತ್ಯದ ಗತಿಯು ಸಹ 
ರುಚಿಯ ಮಾರ್ಗವಾಗಿ ನಡ 
ಯುಷತೀ ಯುವಕರಲ್ಲಿ ವ. 
ಗಳೆಲ್ಲ ಎರಡೂ ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಗಟ್ಟಿ ಹ! ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡು ಆಧುನಿಕ 
ವುಹಾ ಪ್ರವಾಹದ ಹೊಳೆಯಲ್ಲಿ ಹರಿದು ಮುಳುಗುತ್ತ “ಹೊೋಗಹತ್ತಿ ರುಪೆವು. 


ಛಿಗ 
ಎ1 


ನೈತಿಕ ಹಾನಿಯು ಇಂದು ನಿಶೇಷ ಹಾಫಿಕರವೆಂದು ತಿಳಿಯದಾಗಿದೆ. ಶ್ರೀ 
ಯರಕ್ಲಿ ಸಾತ್ರಿ ಸ್ತ ಸ್ವಭಾವಪ್ರವ್ಯಕ್ತ ಕ್ವನಾಗದೇ, ದಿನೆದಿನೇ ಲೋಪವಾಗ ಹತ್ತಿದೆ. 
ನ್ಯಭಿಚಾರವು ಬಹು ಕುಶ್ಚಿ ತವಾಗಿದ್ದ ರೂ ಅದು ಅಂಥ ಮಹತ್ವನಾದ ಹೇಯ 
ವಲ್ಲ. ಏನೋ ಚ ಧರ್ಮದೆಂ ದು ತಿಳಿಯುತ್ತಾರೆ. ಸ್ತ್ರೀ ಪುರುಷರು 
ನಿಲಾಸಿಗಳಾಗಿ, ತಮ್ಮ ಶ್ಸ ಂಗಾರಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ನದ್ಮು ಜ್‌ ಆಲೋಚನೆ 
ಕ್ರಮದಿಂದ ಪ್ರಒಲವಾಗಹತ್ತಿದೆ. ಜೀವನವು ಬಹು ದುರ್ವ್ಯೃಶ್ತಿಯಿಂದ 
ಖಜೀಲವಾಗಿನಡದದೆ, 
ಎಲ್ಲದಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ವಿಸಾದನೇನೆಂದರೆ, ನಮ್ಮಭಾಲಬಾಲಕಿಯ 
ರಫ್ತಿ ಕುಶ್ಟಿತನಾದ ಕೆಟ್ಟನ ನಡ ಗಳು ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಆಗಿವೆ. ನೈತಿಕ ಧಾರ್ಮಿಕ 
ಶಿಕ್ಷಣವು ಚಕಾ ನೋಡುನೊಡುತ್ತಾ ಕಡಿಮೆಯಾಶತ್ತಿದೆ. ಶೈಂಗಾರ 
ಭಾವನೆ, ಅನೇಕ ಪ್ರಕಾರ. ನಿಂದ್ಯಕರ್ಮಗಳಿಂದ ಬೇಕೆಗಳೆಂಬ ಬೇಟಿಗಾರನ 
ಬಲೆಗೆಬಿದ್ದು ಬಲಿಯಾಗಹತ್ತಿ ನೆ. ು ಉಡಿಗೆಗಳಲ್ಲಿ ಮಿತಿಯಿಲ್ಲ. ಅಸಂಯ 
ಮನ ಕುರುಚಿಯಾದ ಸಾಹಿತ್ಯ, ನಾ ಟಕ ಸೆನಿಮಾಗಳಳಿಗೆ ಹರಿ ಕಿರಿಯರ 
ಯಾವ ಮಂದರ್ತಾದೆ ಅಂಜಿಕೆ ಇಲ್ಲಜೆ ಹೋಗುವದು ಹೀ ದಿನ ಚರಿಶ್ರವಾನ್‌ 
ಫೈಕಿಕ ಧಾರ್ಮಿಕಶಿನ್ಸಕರ ಶಿನ್‌ ಇನು ಇಲ್ಲದೇ, ಶಾಲೆಯಯಲ್ಲಿ ಶಿಕ್ಷಕದು ಮನೆ 
0.ಎಕ್ಬ ಓರಿಯರ ಅಂಜಕೆ ಹೆದರಿಕೆ, ಶಕ್ಷಿಸುವದಿಬ್ಲರುನಿಕೆ, ಇವೆಲ್ಲವೂ ಬಾಲ 
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೧೨೪ ಬ್ರ ಹ್ಮಚಯ೯ 


ಬಾಲಕಿಯರ ಕುಶ್ಚಿತವಾದ ಸ್ಕಿ ತಿಗೆ ತರಲು ಸಹಾಯಕನೆಂದು ಸಿದ್ದ ವಾಗಿದೆ 
ಫಲಾಂಶ ವೌಸೆಂದಕೆ, ಟ್ಟ ನಮ್ಮ ಬಾಲಕರಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ದುಕ್ಬೆ ಟಗರು 
ದುವ ರ್ವ್ಯಾಪಾರಗಳು, ಶು ಶ್ಚಿತನ ಸಷ ದಿನೆದಿನೆನ ಸಮಾಜಿಕ್‌ ಸಮ್ಮ 
ಸ್ಕೂಲು ಕಾಲೇಜು ಇವುಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿರುವ, ಊ&। ಉಡಿಗೆ ವಸತಿ 
ಗ್ರಹ (ಹಾಸ್ಟೆಲ್‌) ಮುಂತಾದುವುಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ ಕುದ್ದಿತ ನ:ಡಾವಲ 
ಯ ಎ ಬಿಟ್ಟೆ ಬಿಡಿರಿ. ಭಾರತದ ಅನೇಕ ದೇಶದೇಶಾಂತರ ಸ್ಥಳಗಳ 
ಲ್ಲಿರುವ ಸಂಸ್ಕೃತ ಪಾಠಶಾಲೆ, ಅಲ್ಲಿ ವಸತಿ ಗ್ರಹ, ಈಗ ಕೆಲವು ಇದ್ದ ಗುಣ 
ಕುಲಗಳೂ ಸಹ ಈ ಕೆಟ್ಟ ನಡಾವಳಿ ಕುಶ್ಬಿತ ನ್ನ್‌ತ್ರಿಯ.ಂದೆ ಉಂದಿಲ್ಲ. 


ಜೌ 


ನೋಡಿದವರಿಗೆ ಅನುಭಪಸಿದ್ದ. ಸ್ನೋ ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪದಿಂದ 
ನೆರಳಿಬಳಿದ ತಮ್ಮ ವಿಷಾದವಾದ ಧಡೆನುಡಿಗಳ ದೂರು ಕೇಳಹಕ್ತಿದ್ದೆವೆ. 
ಕೆಲವು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಕಣ್ಣಾರೆ ನೋಡಿದ್ದೇವೆ. 

ಅಂದಮೇಲೆ "ನಗೆ ಹೇಳಲು ಸಹನಾಚಿಗೆ ಸಿರುತ್ತಲಿದೆ. ಇಂದ 
ಶಾಲೆ ಕಾಲೇಜು ಹಾಸ್ಟೆಲ್‌ ಗಳಲ್ಲಿರುವ ನಾರೀರ ನೈತಿಕ ಹಾಠಿಯ. 
ಎಷ್ಟೆಂದು ಆಗಿದೆ. ಆಗಲಿಕ್ಕೆ ಹ ತ್ರದ, ಈ ಬಾಲಕರಲ್ಲಿ ಎನ್ಟೋ ಜನರು ಸ್ರೀ 


ಸುಖಕ್ಕೆ ಮರುಳಾಗಿ ಥಿತೃ ವಂಚಿತರಾಗಿದ್ದಾ . ಆಗ ಹ್ತ ರುವರು. ಅಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿಯೇ « ಸಂಪೂಸಕತ್ವ್ಯಾದಿ ಅನೇಕ ರೋಗಗಳ ಬೇಟಿಗಾರ ಬಲಿಗೆಬಿದ್ದು» 
ಧಃ ತುಕ್ಬ[ ಯಪ ಪ್ರ ಮೇಹ ಯ ನುಕ್ಸ್ಮಾಣಿ ಅನೇಕಮಹತ್ತರ ಕೋಗನಳಗ್ರಹಗ್ರಸ್ನ 
ರಾಗಿದ್ದಾರೆ ಅವರ ನರಗಳು ನಿಒಇಒವಾಗಿವೆ. ತೇಜಸ್ಸು ಹೀನರೂ ಸನಿರ್ಬ 


ಲರೂ ಥಿರುತ್ಸುಹಿಗಳೂ. ನಜ ಬುದ್ಧಿ ಗಳೂ ಆಗ ಹತ್ತಿರುವರು. ಕೆಲವು 


ಸ 


ಬಾಲಕರು ಅಲ್ಪ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲೆ ಜೀವಿತಾಶಾ ಉಳಿಯದವರಾಗಿದ್ದಾ ರೆ.ಅಂದ 
ಮೇಲೆ ಇವರಲ್ಲಿ ಸಂತಾನ ಉತ್ಪಾ ದಕ ಶಕ್ತಿಯು ಎಲ್ಲಿ ಂಡೆಬರಜೇಕು? ಒಂದು 


ಸ್ನೇಳೆ ಏನೋ ಸಂಶಾನವಾದರೂ, ಆಜನಿಸಿದ ಕೂಸುಗಳು: ಸಹ ದುರ್ಬಲ, 
ತ್ರ್ರೀಣ ಶರೀರ, ರೋಗ ಗ್ರನ್ನ, ಅಲ್ಬಾಯು ಪುಳ್ಳವಗಳಾಗುತ್ತಲಿವೆ. ಬಾಲ 
ಕರೇವೆ ನಮ್ಮ ದೇಶದ ಏಳಿಗೆಯ ಕಾರಣರು ಆಗಿರಲ್ಕು ಅವರಲ್ಲಿ ಇಂಥ 
ಸಕಾ ನದ ಕೆಟ್ಟಿ ನಡಾವಳಿಗಳು ಒದಗಲ್ಕು ರಾಷ್ಟ್ರದ ಉನ್ನತೆಯಲ್ಲಿ ದೊಡ 
ಭ್ರ ಟ್ನ ಣಿ ಡಿ 

ರಕ 


ಬ್ರಸ್ಮ್‌ಚಂಗು ೧೨೫ 


೩೯ ಇದರ ಸುಧಾರಣೆಯ ವಿಚಾರಕ್ರನು 
(೧) ಈ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ನಮ್ಮ ಆಯುರ್ಮ ಸ ಡೆ ಬುದ್ದಿ ಶಕ್ತಿ 
ೀ ನಾವು ತಿಳುವಳಿಕೆಯುಳ್ಳೆ ವ ವರಾಗಿ, ಈ ಕೆಡಕುತನ 
ದಿ ನಗಗಳನ್ನು, ಬಹು ಶೀಘ್ರವಾ ಗಿ ದೂರ ಸೃ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಯತ್ನಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ ಬೇಕು. ಹೇಗೆ! ಅಂಟು ಬೇನೆ ಕಾಲರಾ, ಪ್ಲೇಗು, ನ 
ಬಲಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅವುಗಳನ್ನು ನಪ್ಲಿನಲಿಕ್ಕೆ ಪ್ರಯತ್ನ 
ಗೆ ಕುಳಿತರೆ, ಅನೇಕರ ಬಲಿದಾನವಾಗಿ ಭಯಂಕರ ಪರಿ 
ಗುಸುನಾಗಿ ಸ ನಿಧಾರಿ ಸಿಕೊಳ್ಳ ಲು. ಎಂದಿಗೂ ಶಕ್ತರಾಗುವದಿಲ್ಲವೋ? ಅದೆ 

ೇ ಈಗ್ಗೆ ನ್ಯಾಹಿಸಿ ನದಿ ಹೊಂದಿದೆ ವ ಹಾ ಕೆಡಕವಾದ ರೋಗವು 
.. 2 "ವ್ಯಾಪಿಸಿದ್ದನ್ನು ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಒಳ್ಳೇ ಸುಸೀಲತೆ ಎಂಬ 
ಔಷ ಧ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದದೂರ ಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ ಬೇಕು. ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಈ ಮಹಾ 
ರೋಗ ಮತ್ತು. ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ವ್ಯಾಪಿಸಿ ಸುಧಾರಿಸುವದು ಬಹು ಕಠಿಣವಾಗಿ ನಮ್ಮ 
ಭ:ರತ ಭೂರಿಯ 'ಿಧೋಸತನಕ್ಕೆ ನ ಮತ್ತೂ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗುವದು 
ಧಿಜವಾಗಿ ತಿಳಿದು. ಸರ್ವರೂ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡುವದು. ದೃವೇಜ್ಛೈಯಿಂದ 


- 


ಸ್ವತಂತ್ರ ಒದಗಿದಾಗ್ಗೆ ರುಸ್ಟ್ರೈದವರು ಈವ ಮಹೆತ್ವದ ಸುಧಾರಣೆ ಕಡಿ ಲಕ್ಷ 
ಡಾ ಕಾಗಿ ವಿಸತಿ ಎದ್ಯವಿ ವಾಶ್ಚಾತ್ಯರ ಆಡಳತೆಯು ಇಲ್ಲವಾದರೂ 
ಅವರ ವಿದಾ ಳ್ಯಾನ ನಡೆನುಡಿ ಅನರ ಸಂಸ್ಕೃತಿ ಭಾರತೀಯರನ್ನು 'ಬೇರೂರಿಡೆ 
ಅದನ್ನು ಆದಷ್ಟು ತ್ವರೆಯಾಗಿ ಶೇ ಬೇಕಾದ ಅತ್ಯಾವರಕತೆ, 
ಧಾರಿ ತೊಕನ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯರಶಿ ಕ್ಷಣವೂ ಈಗಿನಕಾಲದ ಬಾಲ 
ಬಾಲಕಿಯರು ಕೆಡಲು ಕಾರಣವಲ್ಲದೇ, ಭಾ 0 ನಮ್ಮಸುರಾತನ ನಡಾ 
ವಳಿ ಬಿಟ್ಟಿರು. ಹಳ್ಳಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಹವಿವ್ಯಾಶಿಕ್ಸಣ ನೈತಿಕ ತತ್ವಬೋಧಕರು ಸಹೆ 
ಇದೇ ಸೂ ಲ ಗಳೂ ಕೆಲ ಮಟ್ಟಗೆ ಹೆ ಹೆಚ್ಚಿ ಸಂ ನೈತಿಕ 
ಸ್ಮಿತಿಯ | ಒದೆಗಿದ್ದರೂ, ಅಷ್ಕು ಶಾರೀರಕ ಬಟಕಲರಾಗಲ: ಚುತ್ತೂ 
ಚ ದುಬರ್ಲತೆಗೆ ಚಹಾಪಾನ ಅಂಗಡಿಗಳು ಉಪಹಾರ ಗ್ರಹಗಳು 
ವಿಪುಲವಾಗಿವೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಹೆ ಸತ್ಯಾಗ್ರಹೆದಿಂದ ನಿಲ್ಲಿಸುವದು ಸ: 
ಆಡಳಿತೆಗಾರರಾದ ಸರಕಾರದವರಿಗೆ ಈ ದೂರು ಮುಟ್ಟಿಸಿ, ಇವುಗಳ ಪ್ರ 


ನೆನಸಿಸಲ್ಲಿ ತಂದು ಧ್ಯಾನನಿಟ್ಟು ಅಚರಸತಕ್ಕದ್ದ ಅತ್ಯಾನಶೃಕವಾಗಿದೆ 
ಗರ್ಭಗತಶಿಶುವಿಗೆ ಕ 


ಯ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳು ಬೀಳದಂತೆ ಮಾಡುವದು. ಇಂದ 
ಗತ್ಸೆಪಿ ಎ) 
ಸಂಸ ಸರಗಳೇ ನಮ್ಮಿಂದೆ ಕ್ರಮಶಃ ಬಿಟ ಬಿಡಲಿಕೆ ಹತ್ತಿವೆ 
ಬಟ ಇ 
ಪೂರ್ನ ಸಂಸ್ಕಾರದಂತೆ ಗರ್ಭಾಧಾನ ಕ್ರೀಯಾ ಸರಿತ ಇಂದು ನಾಳೆ 


(ಓ) ಮೊದಲಿಗೆ ಗರ್ಭಾಧಾನ ವಿಧುನವು ಧಾರ್ಮಿಕ ಉನೇಶದಿಂದೆ 
ಹ ಟಿ 
ವೇದನುಂತ್ರೋಚರಣ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಆಗುತ್ತಿತ್ತು. ಗರ್ಭಾಧಾನದಿಂದೆ 


£₹ 


ದಿ 
ಎಷ್ಟೊ ಸಂಸ್ಕಾರೆಗಳು ಆಗುತ್ತಿದ್ದನು. ಈ ಸಂಸಾ 


ಎಂಬ 


೮2 


ಸೈ ನಡಾವಳಿಗಳಮೇಲೆ ಒಳ್ಳೇ ಶುಭವಾದೆ ತೇಜಸ್ಸು ಬೀಳುತ್ತಿತ್ತು 
ಪ್ರಾಯಃ ಉಪನಯನ ಐದು ವರ್ಷದಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ ಹನ್ನೆರಡು ವರುಷ 
ಮುಗಿಯುವವರೆಗೆ ಆಗುತ್ತಿತ್ತು. ಅಲ್ಲಿಂದ ಇಪ್ಪತ್ತು ನಾಲ್ಕು ಪರುಷ ಪರಿ 
ಯಂಶವಾಗಿ ಅಂದರೆ ೧೨ ವರ್ಷ ತಪ್ಪದೇ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ದ್ವಿಜಾತೀಯ 
(ಬ್ರುಹ್ಮಣ ಕ್ಷತ್ರಿಯ ವೈಶ್ಯ) ಬಾಲಕರು ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯದಿಂದ ಗುರುಕುಲ 
ವಾಸಮಾಡಿ, ವೇದಾಧ್ಯಯನ ಪೊರ್ವಕವಾಗಿ ಇತರ ಆನೇಕ ರಾಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು 
ಅಭ್ಯಸಸುತಿದೆರು. ಇಂಥ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆ ಬಾಲಕರಿಗೆ ಸ್ತ್ರೀಯರ ಸಂಸರ್ಗ 


ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ೧೨೭ 


ಹ 
ಇರುತ್ತಿತ್ತೆಂದರೆ ಧಾರ್ಮಿಸೆ ಕೃತ್ಯಗಳು, ಗುರುಸೇವಾ 
ುಖ್ಯವಾದ ಅಧ್ಯ್ಯಯನದನ್ಲಿ ಅವಂಗೆ ಯಾವವಿ ಇರದ ನಡುವೆ ಬಿಡುವಿನ 

ಸಂತತ ಕಾರ್ಯನಿರತರಾಗಿರುತ್ತಿದ ದ್ದರು. ಇದರಿಂದ ಆ 
ಬಾಲಕಂಗೆ ಎರಡನೇ ವತಿ ವಿಚಾರಮಾಡಲು ಅವಕಾಶವೇ ಇದ್ದಿ ಲ್ಲ. 


ಲದ ವಾತಾವರಣವು ಒಹುಪವಿತ್ರವಾಗಿರುತ್ತಿತ್ತು. ಗುರುಗಳಾದೆರೂ 


ಯರ ನಿಷಯಕ ಮಾತುಕಥಗಳಿಂದ ಸಹ ದೂತಾಗಿರುತ್ತಿತ್ತು. ಅವರ 
ಗೆ 


ಆ 
ಆ 
ಲಿ 
₹1 
ಐ 
ಕ 
) 
ದ್ದ 
ತ್ತಿ 
ಶ್ಲ 
3 
ಕ 


ರೂನ್ಯರೂೂ ಆಗಿರುತಿನೆ ರು ೨ ಗುರುಗಳ ಜೀವನವು ಸಾದಾಸೀದಾ, ಕಾಮ 
ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಬಜ್‌ ಅನರು ಶಿಷ್ಯರುಗಳು ಭಿಕ್ಷಾಟಣೆಯಂದ 
ತಂದುಫರಿಂದಲೇ ಉಪರ ಧಿರ್ವಾಹ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಮತ್ತು ಅವರ ಎಲ್ಲ 
ಅನ ಕತೆಗಳು ಅತ್ಯಂತ ಪರಿಮಿತವಾಗಿರುತಿದ್ದವು ಗ್ರಾಮ ಪಟ್ಟಣಗಳನ್ನು 
ಬಟ್ಟೆ ಒಹುದೊರನಾದ ಅಡವಿಯ್ಯರುತ್ತಿದ್ದರು. ಅಸ್ಲಿ ಅವರಿಸೆ ಯಾವ ತರದ 
ಕಬ್ಬ ನಡಾವಳಿಗಳು ಕೆಟ್ಟ ವುರ್ಶೆಗಳು ಸಹ ಅಲ್ಲ ಪ್ರವೇಶಮಾಡಲು ಶಕ್ಕ 
ವಿದ್ದಿ ಲ್ಲ. 


ಬಾಲಕರಿಗೂ ಬಹು ಕರಿಣ ತರವಾದೆ ಆಚರಣೆ. ಆತ್ಮ 
ಸಂಯಮನ ಪೂರ್ಣವಾದ ಜೀವನವಾಗಿದ್ದರೂ, ಸುಗಮವಾಗಿ ಮನೋ 
ಸು, ರೈಂಗಾರ ಇವರ ಮನೋಹ ಸ್ಯಾ ಸವು 
ರೀರ ಮತ್ತ ಕೂದಲುಗಳಿಗೆ ಒಳ್ಳೇ 


ದ್ದಿಲ್ಲ ಶ 
ು ಛಲ 
ಯರ ಆಯಲ್‌) ಸುಗಂಧದ್ರವ್ಯ ಹಚ್ಚೋ ಣ, ಒಳ್ಳೇ 


ಸಗ ಇರ | 

. ಹೊಲಿದ ಸಹ ಉಡುವದ್ಕು ಸ್ವ್ವಾ ದ ಜಃ 
ರ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಭೋ ನ ವಲ್ಲ ದೆ ಎಲ್ಲವರೆಗೆಂದರೆ ಛತ್ರ ಓಡಿಯುವದು 

4 ರಕ್ಷಾ ಮೆಟ್ಟು ನದು ಸಹ ಆಭಾಲಕರಿಗೆ ನಿರ್ಬಂಧವಿತ್ತು. ಅವರು 

ಅಡನಿಯಿಂದ ಗುರುಗಳ ಉದ್ದಿಶ್ಯ ಕಟ್ಟಿಗೆಗಳನ್ನು ಮುರಿದು ತರುತಿದ್ದ ರು. 

ಗುರುಕುಲದ ದನಕರುಗಳನ್ನು ಸಂಬಾಳಿನ ತಿದ್ದ ರು. ಗುರುಗಳ ಉಸ್ಯಶ್ಶವಾಗಿ 


ನೀರುತರುತ್ತಿದ್ದರು. ಗುರುಗಳ ಏನೇ ಎಲ್ಲ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ತಾವೆ ನಾಂಬಾಳಿಸಿ 
ಉು 


೧೨೮ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ 


ಕೊಂಡು ಗುರುವಾನುಗ್ರಹಕ್ಕೆ ಪಾತ್ರರಾಗಿದುತಿದೆರು, ಈ ಪ್ರಕಾರನಾಗಿ 


ಅವರ ಜೀವನದಲ್ಲಿ, ಸದ್ಗುಣ ಸದಾಚಾರ ಸಂಯ.ಮನ ಶ್ರವನ ಸಹಿಷ್ಣುತೆ, 


ಪವಿತ್ರತೆ ಸೇವಾ ಭಾವ, ಹಿರಿಯರ ಅಜ್ಜ ನಾಲನೆ, ವಿನಯ ತಿಕಿಕ್ಷಾ 
ಅಜ್ಜಿ ಬ್ಲಾ ಪಾಲನಧರ್ಮ, ಮತ್ತು ಉನಾಸನಾದಿ ಸಕಲ ಸದ್ಗುಣ ಗಳು ಸ್ನಾಭಾ 


ನಿಕ ಯ ಬರುತಿದ್ದೆವು. ಆಗಿನ ಬಾಲಕರು ಶರೀರ ನುತ ಮನೆದಿಂದೆ 
ಲೂಸಹ ಬಲಿಸ್ಟ ರು ದೃಢಸಂಕಲ್ಪರು, ಓಡಿದ ಕೆ ಈ 
ನಿಕೆ, ಹೀಗ ಸ ರು ಪನಿತ್ರವಾದೆ ಚರಿತ್ರ ಪುಸುಷರಾಗಿ, ಸ್ಥಾತ್ಮಬಲಸ 
ರಾಗಿಯೂ, ಗುರು ಅನುಗ್ರಹೆಪಡೆದು ಗುರುಗ್ರಹದಿಂದೆ 
ಓೀಗೆ ಗುರುಸೇವಾ ಸದ್ಗುಣ ಸದಾಚಾರ, ಮತ್ತು ಉಸಾನ ಸನೆಯಂದ ಅವರ 
ಬುದ್ಧಿಯೂ ಸಹ, ಮಹಾ ತೇಜಸ್ಸು ಮತ್ತು ನಿರ್ಮಲವಃಗಿರುತಿದ್ದು, ಗುರ್‌ 
ಕೃಷೆಯಿಂ ದಲೇ ಅನಾಯಾಸದಿಂದ ಬ ಸಲು ಕಾಲ; ಲಿ ಅನೇಕ 
ಶಸ ನ್ಲಿಯೂ ಸಹ ವಾರಂಗತರಾಗಿರುತಿದ್ದೆ ರು ಅವ 
ನೇಚಕೆ್ಸ ಸಕಲ ಜನೆ ಮಾನ್ಯ ಆವರ ಸತ್ಯ್ಯರವಾಡ,ತಿ! 
ಪ್ರಕಾರ ನನ್ಮು ಪೂರ್ನಜ ಬಾಲಕರು ಮಹಾ ಆ ಶಾಲಿಗ;ೂ 
ಗಳೂ ಆಗಿ ಗೃಹ ಸ್ಮಶ್ರ ಮದಲಭಿಪ ಪ್ರವೇಶಮಾ ತಿದ ರು, ಸಂತರ ಯೋಗ 
ಕನ್ನಿಕೆಯನ್ನು ಸಂವಾಡಿಸಿ, ಚ ಪೂರ್ವಕ ಅಗ್ನಿನ: 
ಯಾಗಿ ವಿನಾಸಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಧರ್ಮಪೂರ್ವಕವಾಗಿಯೇ ಜೀವ 
ಸನ್ಮಾ ರ್ಗದಲ್ಲಿಯೆ ಕಳೆಯುತಿದ್ದೆ ರು ಬಾ ಲ್ಯತನ ನಣಿಂದಲೇಯೇ, ಆತ್ಮಸಂಯೆ 
ಮನ ಪೂನಕಕ ಸದುಚಾರದ ನಡಾನಳಿಯ ು ಶಿಕ್ಷ, ಮತ್ತ ಆದೆರ ಮುಲನ 
ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ಕಾರಣ, ಅವರು ಗ್ರಹಸ್ಟುಮದಲ್ಬಿಯೂ ಸಹ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ. ಆತ್ಮ 
ಸಂಯಮ, ಅಲಂ ಬುದ್ದಿಯಿ: ದೆ. ಮಹಾ ಪವಿತ್ರ ವಂಶರಾಗಿ ನಿದ ರು 
ತೇವಲ ಧರ್ಮ 'ನಿತನೋತ್ಪಾದಕನಾದರೂ, ಹಿತೃ ಬಣ ನಿಂದ 
ಮುಕ್ತರಾಗುವ ಕಾರಣವಾಗಿಯೇ ಇತ್ತು. ಮತ್ತು ಇದಾವರೂ ಸೃಷ್ಟಿ ್ರಸರ್ತ್ಯೃ 
ನಾದ ಭಗವಾಣ” ದ್ಯಾರನೇ ವ್ರವೃತ್ತಿಸುವ ಸೃಷ್ಟಿ ಚಕ್ರ ಚು | 
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ಉಳಿದಿಲ್ಲ ವ್ಯಭಿಚಾರವೂ ಅನಾಚ:ರವೂ ಜೆಚ್ಚಾ ಗುತ್ತನಡೆದದೆ. ಈ ಕಾರಣ 
ದಿಂದಲೇ ಸ ಪುರುಷರ ಎಲ್ಲ ಬುದ್ಧಿಯು 1] ದುಷ್ಟ ಸಂಸ್ಕಾರದಿಂದ 
ನುಲಿನವಾಗದೆ, ರಾಸ್ತ್ರ ಮರ್ಯಾ ಜೆ ಢರ್ಮದ ಸಟ್ಟಳೆ 2) ಸಹ 
ಇದೇ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ ಪೂರ್ಣನಾಗಿ ಲೋವನೆ 8 ಮತ್ತು ಊಟ 
ಉಡಿಗಯ: ಪವಿತ್ರತೆಯು, ಇದರ ನಿಚುರನೇ ಮನಸಿನಿಂದೆ. ದೂರಾಗಿದೆ. 
ಗವಿತ್ರ ಅನನಿತ್ರ' ಎಲ್ಲ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಸಳ ಮಾನವಿಲ್ಲದೇ ಕಂಡೆಕುಲದಲ್ಲೇ 
ಸ "ಗೆ ಹಾಕಲಾರಂಭಿಸಿದ್ದೇನೆ ಸತ್ಯವೆಂಬೋದೆ ಮರೆತುಬಿಟ್ಟು, 
ತ್ಯಾ ಇಸರಾಗಿದ್ದೆ ೇವೆ.ವ್ಯ ರ್ಥವಾಗಿ ಸುಳ್ಳು 'ಕಾಲಕ್ಕಾಡಿದೆರೂ ಸತ್ಯನೆಂಜೂ 
ಜಸ ತಿಸ್ಟಾ ರ್ಥದಿಂದ "ತ್ಯ ನನೆ ಬಂತೂ " ಮರೆತೆವು ಸುಳ್ಳು,ಮಾತಾತುತ್ತೆ/ 
ನೆಂಬ ಚ ಸ್ವಲ್ಪು 21 ಮನದೆಲ್ಲಿ ತರುವದಿಲ್ಲ. ಉಚ್ಚನೀಜ, 
ಸದಾಚಾರ ದುರಿಚಾರಿ ಪವಿಶ್ರ ಅಪವಿತ್ರ ಎಲ್ಲ ತರದ ಜನರಿಂದ ಕೂಡಿ 
ಒಂದೇ (ಮೇಜು) ಅಡ್ಡಣಿ/ಯಮೇಲೆ ಒಂದೇ ಪಾತ್ರಿ ತಾಟುಗಳಲ್ಲಿ ಭೋ 
ಜನಮಾಡುವದು. ಮತ್ತು ಊಟ ಮಾಡುವಾಗ್ಗೆ ಒಬ್ಬರಂನ್ಸೊಬ್ಬರು ಮುಟ್ಟ 
ಒಬ್ಬರ ಕ ಯಿಂದಲೂ ಎಂಜಲಗೈ ಇರುವಾಗಲೇ, ಊಟಿ ಸಪದಾರ್ಥಗಳನು 
ಒಬ್ಬರಿಂ೨ "ಬರು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಊಟನನಾಡುವದು, ಇಂದು ನಾಳೆ ಒಳ್ಳೆ( 
ಸುಧಾ೦ಔದ ವೊತ್ಡ ನರೆಂಬ ಭಾವನೆಯ ಬಾವುಟವು ಹಾರಹತ್ತಿದೆ. ಅಭಕ್ರ 
ಜಾ ೂೂ “ಲ ಪವಿತ್ರತೆಯೂ ಹೊರಟೇ ಹೋಗಿದೆ. ಸುಳ್ಳು, 
ಕನಬೈ ಕ ಲೃತನ್ರ ಬಂಚ್‌ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ನಡೆನೆಜಿ ಅಹಿಂಸೆ ಎಂದು ನಖ 
ಎಂದೆ ಮಾತ್ರ ಉಚ್ಚಾ ರವೆ ಸಃ ಒಂಸೆ ಇಂಥ ಅಬಂಸೆಯ 
ಉದಾಸೀನತೆ ಪ್ರಬಲವಾಗಿದೆ. ಬಹಿರಂಗ ಇವೆಲ್ಲ ಸರಿಣಾಮಗಳಿಂದ ನಮ, 
ಎಲ್ಲ ವಿಚಾರಗಳು ದೂಹಿತವಾಗಿ ಬುದ್ಧಿಮಾಂದ್ಯ ಮಲಿನವಾಗಿದೆ, ಧಾರ್ಮಿಕ 
ನೈತಿಕ ಭಾವನೆಯಂತೂ ನನ್ಫವಾಗಿನೆ. ಇಂಥ ದುರ್ದಿಶಿಯಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ 
ಬಾಲಕರು ಕೆಟ್ಟ ರುನರೆಂದು ಹೇಳಲು ಏನು ಅಶ್ಚರ್ಯವಿದೆ. 
ಇತ್ತ ಕಾಲೇಜ ಸ್ಥೂಲುಗಳಲ್ಲಿಯ ವಾತಾವರಣವಂತೂ ಕೆಟ್ಟೆಹೋ 
ಜೆ ಕಾಲ ಸರಿಯಾಗಿ ಹೀಗಾಗುವದು ಸ್ವಾಭಾನಿಕವೇ ಸರಿ, ಶಾಲೆ: 
ನಖ ಸ ಗೂ ಮತ್ತು ಶಿಕ್ಷಕರು ಸಸ ನಾನೇ ಅಗಿಹಜೇನೆ ಶಾಲೆ ಕಾಲೇಜ, 
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ಗಳಲ್ಲಿ ಶಿಕ್ಷಾ ಹೊಂದತಕ್ತನರು ನಮ್ಮ ಸಂತಾನದ ಬಾಲಕರಲ್ಲವೆ? ಇಂಥ 
ಕಾಲ ದುರ್ಜೆಶೆಯಲ್ಲಿ ಅನರ ಸುಧಾರಣ ಹೇಗಾಗುತ್ತದೆ! ಪೂರ್ವದನಡ- 
ವಲ, ಅಂಚಿಕ್ಕೆ ಇವತ್ತು ನಾಳಿನಜನರಲ್ಲ ಹೆಚ್ಚಿ ಗೆ ಶಿಕ್ಲಕರಲ್ಲಿಯೇ ಉಳಿದಿಲ್ಲ. 
ಬ ತ್ಮಸಂಯ ಮನ ನಷಾಚಾರಗಳು, ನುಸಸ್ಸಿನ ನಿಶಾಲತೆ, ಪವಿತ್ರತೆ 
ಯಂತೂ ಮೊದಲಿಗಿಲ್ಲ ಧಾರ್ಮಿಕಭಾವನೆ ಆಸಿ ಶ್ಯಬುದ್ಧಿ ನೈತಿಕ ಬಲವು 
ಎಂಸೋಮೊರೋಡಿಬಿಟ್ಟಿ ಫೆ. ಸ್ತ್ರೀ ನುರುಷರು ಕೂಡಿ ಸೆ ಸ್ವಚ್ಛ "ವೃತ್ತಿಯಿಂದ 
ಕಂಡಲ್ಲೆ ತಿರಿಗಾಡುವಿಕೆ, ಥಿರಂತರ ಮೋಟಾರ ಗಾಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಲೆತೇ ಸಂಚ 
ರಿಸುಏಕೆ, ಮತ್ತು ಬಾಲಕರ ಎದುರಿಗೇವೆ, ಅವರಶಿ ರಿಯರುಶಿಕ್ಷಕರು ನ ಮಾಸ್ತ 
ರಜನೆರು, ತಧ್ಯಾವಕರು ನಿರ್ಭಯದಿಂದ ಬೀಡಿ ಸಿಕರೇಟು ಸೇಮುವದು ತನ 
ವಕು ಬನ್ನ ತಾತನು ನಡೆದೆದೆ. ಅನರ ಮನಸ್ಸು ಎಂದೂಒಂಜರಿಯುವ 
ತಿ ಶಕರು ೩ರಿಯರು ನಾಟಕ ಸೆನಿಮಾ ಇ ಗೃಹಗಳಿಗೆ ಬಾಲಕ 
ರನ್ನು ಸಂಗಡವೇ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗುತ್ತಾರೆ. ಮತ್ತು ಆ ಬಾಲಕರ 
ಸಂಗಡ ಸಂಕೊಚನಿಲ್ಲದೇ, ನಗೆಕಲೆಯುವದು, ಹಾಳು ಹರಟಿ ಹುಡು 
ಗಾಟಿಗೆ ಮಾಡುತ್ತಲಿರುವದು ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತಲಿದೆ. ಇಂಥ ದುರ್ದಿಕಿಯಲ್ಲಿ 
ತ ಬ.ಲಕರ ಮೇಲೆ ಒಳ್ಳೇ ವ್ರಭಾನ ಹೇಗೆ ಬಿದ್ದೀತು? 
ದೀಗಿರಲು ಇತ್ತ ಬಾಲಕರಫ್ಲಿಯೂ ನಮ್ಮ ನೋಡುತ್ತ ಲೇಯೆ ಶ್ಶ ಗಾರ 
ಅಲಂಕ್‌ರ, ದುಶ್ಚಟ, ಸ ೯ಸನಗಳ ಭಾವನೆಗಳು ಚಿಕ್ಕಂದಿಫಿಂದಲೆ! ಮನೆ 
ಮಾಡು ಲಿವೆ. ನಾವೇ ಸ್ವತಃ ನಮ್ಮ ಬಾಲಕರನ್ನು ಅಡ್ಡಹಾದಿಗೆ ಹಚ್ಚಿ 
ಜಿ ಒಳ್ಳೇನಡಾವಳಿ ಆತ್ಮ ಸಂಯಮನ 
ವುುುತಾದ ಒಳ್ಳೇದಾರಿಯಿಂದಾ ಎಷ್ಟೋ ಹರದಾರಿ ದೂರಮಾಡಿದ್ದೆ (ವೆ. 
ನಾಟಕ ಸೆರಿಮಾಗಳಿಂದಲೂ ಬಾಲಕರ ಮನಸ್ಸು ಹೆಚ್ಚು ಕಟ್ಟ ಸರಿಣಮಿಸಿದೆ. 
೪೨ ಕ್ರ ಮುನ.-ಗಿ ಸುೂೂರಣೆ ರಕ್ಷಣೆ 
ಇವೆಲ್ಲ ಕೆಟ್ಟ 'ಣಗಳಿಂದ, ಉಳಿಯಬೇಕಾದರೆ ನಾವುಗಳೆಲ್ಲರೂ 
ದಲಿಗೆ ಆತ್ಮ ಸಂಯವಿಗಳ ಳೂ ಸದಾಚಾರಿಗಳು ಆಗಲಿಕ್ಕೆಬೆಕು. ಗರ್ಭ 
ಜೆ ಗಳ ಸೃ ಗರ್ಭ೯ಧಾನದಿಂದ ಮೊದಲು ಮಾಜಿ ಶಿಶು ಜನಿಸು 
ನವರೆಗೈೆ, ಮಾತಾಸಿತ್ಯಗಳು ಒಳ್ಳೇ ಇಂದ್ರಿಯ ನಿಗ್ರಹವುಳ್ಳವರೂ ಮನಸ್ಸು 


ತ 
೪ 


ಇ 
೧೩೨ ಬ್ರಸ್ಮ್ಮಜ ರ್ಯ 


ಬಿಗಿರಒ ಡಿದುಸಂಭೋಗವರಜ೯ಮಾಡುವರುಗಬೇಕು. ಆದೆರ್ಹೂಯೂತಾಯಿಯ: 


ಆ ಎ 


ನಿಶಷವಾ। ಸ್‌ಸಿತ್ರತೆ ಕಡೆಗೆ ಲಕ್ಸವಿಡಬೇಕು ಗರ್ಭಿಣಿ ಅವಸ್ಸಾದಲ್ಲಿ ಹ 


ಹಾಸಿಕಾರಕವಾದದ್ದು. ಈ ಕೆಟ್ಟಿ ಪರಿಣಾನುವು, ಗರ್ಭವಇದ್ದ ರಿಶುನಿನ 
ಮೇಲೆ ಆಗುತ್ತದೆ. ಶಿಶುವಿನ ಅನಯಗಳು ಕುಂದಡಾಗುತ್ತದೆ, ಅಲ್ಲಿದೆ ಗರ್ಭ 
ದಲ್ಲರ.ವ ಶಿಶುವಿನ ಮನ್ನೋಭಾಗವವು ಸಹ ಕೆಡುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲಿಯವರಗ 
ಕೂಸು ಹೊಟ್ಟಯೂಳಗೆ ಇರುವದೋ ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ತಾಯಿಯು ಬಹುಸದ- 
ಚಾರಿಂಯಾಗಿ, ಸಚ್ಚರಿತ್ರೆ ಕೇಳುತ್ತ ಆತ್ಮ ಸಂಯಮನ ಮುಾಡುವಲ್ಲದೆ;, 
ಶದ್ದ ಸಾತ್ವಿಕ ಆಹಾರಗಳನ್ನೇ ಉಣ್ಣ ಬೇಕು ಕಂಡಂತೆ ಗುರುಪದಾಥ$ 
ತಿನ್ನಬಾರದು ಹೆಚ್ಚಿನ ಹುಳಿ ಕಾರ ತೈಲಾದಿ ವಿಕಾರ ಜನ್ಯ ಸದಾರ್ಥಗಳನ್ನ 
ವಜ೯-ಬೇಕು. ಸದಾ ಪ್ರಸನ್ನ ಚಿತ್ತತೆ ಇಂದಲೂ ಒನೆ ( ವಿಜಂರದಿಂದಲೂ 
ಹಗಲರಇ ಕಾಲ ಕಳೆಯಬೇಕು ಕಟ್ಟವರಸಂಗ ಕೆಟ್ಟಿ ವಿಚಾರದ ಹೋಗದೆ 
ಏಹು ಜಾಗ್ರತೆಯಿಂದ ಇಂಬೇಕು. ಒಳ್ಳೇಸದ್ಸೃಂಭಗಳ ಅಧ್ಯಯನ, ಮತ್ತ 
| 2 ಹ್‌ 


ಗರ್ಭದಲ್ಲಿರುವಾಗ್ಗೆ, ದೇವಿ ಉದ ನಾರದರ ಆಶ್ರಸುದ್ದ 

ಡಿ ನ ತ್‌ 

ರಿಶ್ಸ್ಪೊ ಉಗಿ ಅವರಿಂದ ಅನೀಕ ನಚ್ಚರಿತ್ರೆ ಕೇಳುತ್ತಿದ್ದಳು. ಈ ನುಹಾತ್ಮರ 

ಉಪದೇಶ ಪರಿಣಾಮವು ಗರ್ಭಗತಠವಾದ ಶಿಶುವಿನ ಮೇಲಾಗಿ, ಆನಿತಿಸ 

ನ ಇಷ್ಟ ಸೈಡ್‌ ಇ ಧು ದ್‌ ನ್‌್‌ ಲ್ಪ 

ಉ.ಎಟಾ ಬಕ್ತಕ್ತಿ ಷೃನಾದ ಪಾ 8 ಜನಿಸಿದನು 
ಮತ್ತು "" ನೀ ಪೋಲಿಯನ” ಬೋನಾ ಪಾರ್ಟಿ ಯುದ್ಧ ಕ್ಷೇತ್ರದಕ್ಲಿ 

ಜಸ್ಮನೆತ್ತಿದನು. ಇವೆಲ್ಸೆ ಉದಾಹರಣೆಗಳಿಂದ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ತಿಳಿಯುವದೇ 


ವ 
ಜ೦೧ರ, ಗರ್ಭಸ್ಥ ಶಿಶುಗಳಮೇಲೆ ನಾವು ಹೇಗೆಬೇಕೊ ಅದರಂತಿ ಉತ್ತಮ 
ನಾದ ಪ್ರಭಾವ ಹಾಕಲು ಶಕ್ಯವಾದುದಿದೆ. 

೪೩ ಶಿಶು ಜನ್ಮನಂತರ, ಕರ್ತವ್ಯ 
ಬ.ಲಕರು ಜನ್ಮಪೆತ್ತಿದನಂತಂವೂ ಸಹ, ನಮ್ಮ ಕುಚೇಸ್ಟಿಗಳನ 


ಬ್ರ ಕ್ಮ ೦5೦೯ ೧೩೩ 


ಡೆ 
ಓ 


ಗೂಂರಿಸಿ ಒಳ್ಳೆ ಸುರೀಒತೆಯಿಂದ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ನಮ್ಮಗಳಿಂದಲೂ 

ಯಗಳು ಆಗಗೊಡದಂತೆ ಬಹು ಎಚ್ಚ ರದಿಂವೆ ಇರಬೇಕಾದುದು 
೪ ಕೆಟ್ಟಿ ನ ಪರಿಣಾಮ ಟಾ ಆಗಗೊಡ 
ದಂತೆ ಮಾಡುವದು, ಮತ್ತು ಎಂಥ ಚಿಕ್ಕಬಾಲಕರ ಮುಂದಾದೆರೂ ನಾವು 
ಎಂದೂ ಯಾನ ಕ್ಟ ಮತ್ತು ಕೆಟ್ಟಿ ಪರಿಣಾಮನಾಗತಕ್ಕ ನಡಾನಳಿಯಿಂದೆ 
ನಡೆಯಬಾನದ್ದು ಮತ್ತು ಈ ಮಾತ ಎಚ್ಚರಿಕೆ ಕಗ ಕು ದುದೇನಂದರೇ 
ನಮ್ಮ ಯಾವ ತರದ ಕಾಮುಕ ಜೀನ್ಟೇಗಳ ದುಷ್ಪ ರಿಣಾಮವಾಗದಂಶಿ 
ಮಾಡುವದು. ಕೆಟ್ಟ ಚಲಚಿತ್ರಗಳು ಸ್ತೀ ಪುರುಷರು ಕೂಡಿ ಕುಳಿಂರುನ 


ಓಂ! 
ಫ್ಲೋಟೊ, ಮತ್ತು ಧೀತಿ ನಿದಹೀನವಾದ ಕಾಮೋತ್ಕೇಜಕ ಕುರುಚಿಯಾದ 
ಕನಿತಾಗಳು ಗದ ನ ದ್ಯಗಳ ಸಾಹಿತ್ಯಗಳು ಸಹಿತ, ಆ ಬಾಲಕರ ಕೆಗೆ ಶಿ 
ದಂತೆ ಮಾಡುವದು ಅವರ್ಯ ಮತ್ತು ಆ ಚಿಕ್ಕ ಬಾಲಕರ ಮುಂದೆ ಇಂಧ 


ಕಾಮಜನಕ ಕೆಟ್ಟ ಮಾತುಕಥಗಳುಸಹ ಆದಕೂಡದು. ಅದರಿಂದ ಆ ಬಾಲ 


ಬು 


ಕರಿಗೆ ಕಾಮ ವಿಷಯ ಚಿಜ್ಜನಾ ಮತ್ತು ಕಾವತಿತತನ್ಯ ಜಾಗ್ರತನಾಗ 
ದಂತ ಮಾತ ಡಕೂಡದು ಆಟವಾಟಗ-ಲ್ಲಸರ ಆ ಬಾಲಕರ ಗು ಸ್ತೇಂದ್ರಿ 
ಯಗಳ ಸ್ಟ ರ್ಶ ಸಹಮಾಡಕೂಡದು, ಹುಡುಗರನ ಹ ಸನೆವಕರಿಗ 


ಸಹ ಈ ಎಲ್ಲ ವಿಷಯಗಳು ಆಗಾಗ್ಗೆ ಎಚ್ಚ ರಕೂ 
ಮಟ್ಟಿಗೆ ಚಿಕ್ಕಬಾಲಕರ ಸಂಬಾಳಿಸುನಿತೆ' ಜಃ ಸವಾ ರಕ್ಷಣೆ . “ಡಾ 
ವಳಿ ಕಲಿಸುವ ಎಲ್ಲ ಭಾರವನ್ನ ಹಿರಿಯರು ತಾನೇ ಸ್ವತಃ ವೊ. ನಿಬೇಕ., 
ಮ್ಮ ಸೇವಕ ರಿಗೆ ಒಪ್ಪಿಸಿ ತಾವು ನಿಫ್ಚಿಂನ ರಾಗೆ 


ತ್ರ 
ಬಾರದೆ ಇಂದು ನಾಳೆ ಒಳ್ಳೇ 
0 ಸಸ: 


ಆ ಬಾಲ ಕರನ್ನು ಆಡಿನಲ್ಕು 
ತ್ರೆ ( ಸುಪ್ರಸಿದ್ದ ದೂಡ್ಡ ಸುನೆತಗ ಗಳಲ ಮ್ಮ ನಿೇ 
ಚಿಕ್ಕಬಾಲಕರ ರಕ್ಷಣೆ ಉಡಿಗೆ ತೊಡಿಗೆ ಆಟನಾಟ ಮುಂತುಟ ಎಲ್ಲ 
ವ್ರ 
ಆ 


ಕರ್ತವ್ಯಗಳನ್ನು ವರಜೀರ ಶಿಕ್ಷಣಹೊಂದಿದೆ (ದಾಯಿ) ತೊತ್ತುಗಳಿಗೆ ಬಾ ಫ್ಬಿ 
ಸಿರುವಮ ಕಣ್ಣುರಿ ನೋಡುತ್ತೇನೆ ಇದರಿಂದ ಚಿಕ್ಕ ತನದ ಓಂದಲೇ ಆ ಬಾಲ 
ಕ ಮೇಲೆ ವಿಡಿ ಕೆಟ್ಟಿ ಸರಿ ಣಾನುಗಳೇ ಮನೆವ ಜಸತ ಭ 

ಮನ ಮಾತೃ ಸ್ನೇಹವು ಸಹಿತ ಬಿಡುಗಡೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಸಟ 6 ತ್ತ 


ಡಿ 


ಬ:ಆಕರ ತುಯಗಳ್ಳ್ರ ಮಾಳೃಭಾವನೆಯಾದರೂ ದೂರವಾ ಗುತ್ತದೆ ದವ 


ರ್ರಂಗಾರ ಅಲ 
ಕಾರಬಂದ ಜಾಗ್ರತರಾಗಿರುವಂತೆ ನಾಡುವದು ಈಸ್‌ ಖ್ಯ ರೆ "ವನ್ನರಿತ. 
ನಾನ್ರ ಸ್ವತಃ ಶೈಂಗಾರ ಅಲಂಕ:ರಿದಿಂದ ಸಜ್ಜಾ! ಸೊಟಕಕೂಡುತ. 
ಬಿಟ್ಟ, ಬಹುಚಾಗ್ರತರಾಗಿ ಸಾದಾ ಉಡುಪು್ರತೊಡಸು ಒಳೆ, ನಡಾವಳಿಗಳ 
ರಬೇಕು. ಬಾಲಕರಿಗೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಸ ಸ್ವ ಚ್ಛನಿಟ್ಟು ಒಟೈಬರೆಗಳನ್ನು ಒಗೆದವು 
ಹಾಕೆ ಅವರ ಮನೆಸ ನ ಶಾಂತ ಸ ಸ ಚೃವಿರುವಂ ತ್ರೆ ಮಡಬೇಕು ಅದೆರಿಂದ 
ಕಾಮ ಜನಕೆ ಚೋ ಮಾಡುವ ರೃಂಗಾರಭಾವ ನೆಯುಸು ಪುಟ್ಟ ದಂದದ ಮಾಡ 
ಬೇಕ: ಸದ್ಗುಣ ಸಾ ನಮ್ಮ ನಿಜನಾದ ಶೃಂಗಾರ ಶೋಭೆ 
ಹಾಗಿರಬೇಕು. ಸಡ್ಗುಣಗಳೇ ನಿಜವಾದ ಶೋಜಭೆಯೆಂದು ಎಚ್ಚತ್ತು ಆ 
ಆ ಸದ್ಗುಣಗಳ ಆಚರಣೆಯಿಂದ ನಮ್ಮ ಚಿಕ್ಕಬಾಲಕರನ್ನೂ ಮುಂದಿನ 
ಸಂತಾನವನ್ನೂ ಸಹ ಗುಣವಂತರನ್ನು ಚರಿತ್ರವಂತರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವದು 
ನಮ್ಮ ಮುಖ್ಯಕರ್ತವ್ಯ ನಿಜ, 
೪೪ ಬಾಲಕರಿಗೆ ನಿಯಮಿತ ಆಹಾರ 

ಮುತ್ತು ಧ್ಯಾನದಲ್ಲರತಕ್ಕಪ್ಹೇನಂದೆಕೆ ಬಾಲಕರ ಆರೋಗ್ಯಕೆಡದಂತಿ 

ನರ್ಸೀಿ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಹುಳಿ, ಖಾರ ಮುಂತಾದ ಉತ್ತೇಜಕ ಪದಾರ್ಧಗಳ 
ಪೂಟದಲುಯೂ . ಸಹ ಎಚ್ಚೆಿರಗೊಂಡಿರಬೇಕು ಮಾಂಸ ಅಹಾರವು ಎಲ್ಲ 
ದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂಡಲೂ ಹಾನಿಕಾರಕ ನತ್ತು ಡೆ:ಹನನ್ನು ಕೆಡಿಸುವದಾಗಿದೆ, 
ಚಹಾ, ಕಾಫಿ, ತಂಬುಕು, ಎಲ್ಲಿ. ಬೀಡಿ ಸಿಗರೆ£ಟಿ ಇನೆ ಮೊದಲಾದವು 
ನುಹಾ ಹಾನಿಕರವಾಗಿವೆ. ಇವುಗಳನ್ನು ತಾವು ಸ್ವತಃ ಸೇನನಮಾಡದೇ 
ಬಾಲಕರಿಗೂ ಸಹೆ ಇಂಥದ.ಶ ಲೈಟಗ್ಳ ಆನ್ನ್ನು ಹಾಕಬಾರದು ಹೀಗಾದರೆ ಮುಂಠೆ 
ಬಾಲಕರ ಜೀವನವು ನುಹಾಸವಿತ್ರ ನಾಗುವಂತೆಯೆ ನಾಡುವದು. ಈ ರಣ: 
ಎಂದ ನಾವು ಸಣ್ಣ ದೊಡ್ಡ ಕಟ್ಟ ನಡಿವಲಿಗಳಿಂದ, ದೂರರಾಗಿರುವದಾದಂ 
ಇದರಿಂದ ಬಾಲಕರ ಜೀನನವು ಸಹ ನಿಯಮಿತವಾಗಿ ನಡೆಯುವದು 

ಮತ್ತು ನಾವುಗಳು ಈ ಬ್ಲ ನತಾತಿನ 1 ಸ್ತತಃ ಜಾ 

ಮಾಡುವದೇನಂನರೆ, ಸೂರ್ಯೂ(ದಯದಕಿಂತಲೂ ಮೊದಲಿಗೇವೆ 


ಎದ್ದ ಕೂಡಲೇ ಶೌಂಚ ನ.ೂತ್ರಾದಿಗಳ ಸಿಸರ್ಜನೆ ಯ 2 


ಕ್ಲ ಷಿ 
ಸಜ 
ಚ 


ಬ್ರಗ್ಮ್‌ಚಂಗ್‌ ೧೩% 


ಪ್ರಕ್ಷಾಲನೆ ನಂತರ, ತಂಡಿಯ.ದ ರಕ್ಷಣೆಯಾಗ,ತ್ತ ಎನ್ನೆ ರಡು ತಿಂಗಳೂ 
ಶುದ್ಧ ವಾದ ಹೊಸ ೀರಿಸಿಂದ ಸ್ಟಾ ಸನರಾಡುವ ಅಭ್ಯಾಸ ೫ ಕು. ಲಘು 
ತಂಕಾ, ಮೂತ್ರನಿಸರ್ಜನೆ ನಂತರ. ಸಹ, ಮೂತ್ರ ೬.೬ ತಣ್ಣಿ 25 
ನಿಂದ ತೊಳೆಯುನ ವ ಅಭ್ಯುಸ ಆರೋಗ್ಯ ಎಲ್ಲ ಸ್ಟಿಯಂದಲೂ, ಒಳ್ಳೇದು 
ಅಸ್ತ ಇದರಂತೆ ಬಾಲಕರಿಗಾದರೂ, ಹಟಾ ಅಭ ತಸ ಹಾಕುತ್ತಲಿರ 
ಬೇಕು ಬಾಲಕರಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ,ಉಣಿಸ ತಿನಸಿ ಅಜ್ಜರಣಿ *ನಗೊಡಬುರದು. 
'ಅಜೇರ್ಣದಿಂದೆ ಮೂತ್ರೆ ಲ ಕ್ಕೆ ಉತ್ತೇಜನ ಬರುತ್ತದೆ. ಅದರಿಂದೆ ಬಾಲ 
ಕರು ನಾನಾ ಪ್ರಕಾರದ ರೋಗಗಳ ಬಲಿಗೆ ಬೀರಿತ್ತಾರೆ. ಯಾನಾಗಲೂ 
ಬಾಲಕರ ಭೋಜನವಾದರೂ, ಶೈವದ ಅನ್ನದಿಂದ ಸಾಕ್ಕಿಕ ಆಹಾರವಾಗಿರ 
ಬೇಕು ಈಗಿನ ಸರಿಸ್ಟಿ ಸೆ ಅನುಸರಿಸ. ಅಹಾರದಕ್ಲಿ ಒಳ್ಳೆ ಹಾಲು ತಕ್ಕಷ್ಟು 
ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಅನ್ನ ನೀರುಗಕ್ಕೆ ಪ್ರಮಾಣಸರಿ ತವಾಗಿ ಬ 
ರಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ನಿಯಮಿತವಾಗಿ ರಜೇ ಕು ಆಹಾರ ಫಲಾತಾರವಾದರು 
ಮಿತ ಸ್ಲಪ್ತವ್ತಾ ್ರ 100 ಹ ಕಂಡನರಲ್ಲಿ ಔತನ ಟಿಕೆ 
ಪುತ್ತು ಕುಶ್ಚಿತ ತವಾದ ಆಟ, ತಮಾನೆಗ ನಲ್ಲಿ, ಮದನೆ ಮುಂಜಿಸಇಲ್ಲಿ ಎಧಾ 


ಸು | 


6 
ದಡ 


೭0 ಊಟ 


ನ್ದ 


( 


ಪ್ರಕಾರನ್ಯೇ ಚ್ಛಾನೃತ್ತಿ ಇರುವಂತೆ ಬಾಲಕರನ್ನು ಸರ್ವಧಾ ಕ`ಸಬಾರದು, 
ಸುತೆಂದಕೆ ಇಂಧ ಅವಸರಗಳಲ್ಲಿ ಇ 
ಏಂದಲೂ ಅಸಫಿಯಮಿತರಾಗಿಯೂ, ಬೋಜನಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಏಿತಿತವ್ನಿಯೂ, 
ಅಸಂಯನುಗಳಾಗಿರುವ ನಡಾವಳಿಯು ನಮ್ಮ ಬಿದ್ದ ಕೋವುಲ ಬುದ್ದಿಯ 
ಬಾಲರಕರಮೇಲೆ ದೊಡ್ಡ ಪ್ರ ಪ್ರಭಾವಬಿದ್ದು, ಕ್ಟ ಪರಿಣಾಮವಾಗುತ್ತದೆ 
೪ ಬಾಲಕರ ನಡನುಡಿಗಳ ಶಿಕ್ಷಣ 
ಹೀಗೆ ಬಾಲಕರ ದಿನಚರ್ಮ ನಡಾನಳೆ ಅವರು ಎಲ್ಲಿ ಯಾವ 
ಸಮಯ ಹೋಗುತ್ತಾರೋ ಯಾರು ಯಾರಿಂದ ಕೂಡಿ ಆಡುವ ಪ್ರಸಂಗ 
ಅವರ ಸಂವರ್ಕ ಬರುವಮೋ, ಇನೆನ್ಸಿ ಬಾಲಕರಮೇಲೆ ಬಸುರು 
ತಿಕ್ಷಣ ಮತ್ತ ಅವರ ಮೇಲೆ ಒಳ್ಳೇ ಲಕ್ಷಪೂರ್ವಕ ನಿಯಂತ್ರಣಮಾಡುತ್ತ 
ಕ್ಷಿಸುತಲಿರಬೇಕು. ಬಾಲಕರಿಗೆ ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿ ಒಬ್ಬನೇ ತಿರುಗಾಡಲಿಕ್ಕೆ 


ಬಿಡುವದು, ಆ ಬಾಲಕರ ಹಾನಿಕಾರಕವಲ್ಲದೇ ಅವರನ್ನು ನಾನೇ ಸ್ವಚ್ಛಂದ 


ತರಾ 
2| 
ಕ್‌ 
8 
ಹ್ಮ 
ಲಾ 
ತಿಟಿ 
ಲ 
ಐ 
5 
(0 
೭ 
ಈ 
ಆ 
ಡಿ 


ವ ಳದ ; ಗದ ನರ ಗಾತ್ರಹೆ ಇರಣ ಆ ಒಂಲಕರನ್‌ 
ನೃಕ್ತಿಯುಳ್ಳ ನರನ್ನ್ನಗಿ ಮಾಡಿದೆಂತ.ಗುತ್ತದೆ, ಕಾರ ಬಾಲಕರನ್ನು 
ಸದಾಸರ್ವದಾ ನಾವು ನಮ್ಮ ದೃಣ್ಡಿ ಯಸ್ಲೆ ಇಟ್ಟು ಯಾನ ಅನಿಷ್ಟಗರೂ 


ಇದಲ್ಲದೇ ಪೂರ್ತಿ ಲಕ್ಷವಿಡುವದೇಸಂದರೇ ಆ ಬಾಲಕರು, ಯಾವ ಪ್ರಕಾರ 


ಉ 2 ಜ್‌ 
ಕೂಡ ನಿಂದಿರುವರು, ಯಾವ ಪ್ರಕಾರ ತಿರಿಗಾಡುವರು, ಯಾನರೀತಿ ಊಟಿ 
ಮಾಡುವರು, ಹೇಗೆ ಮಲಗುವರು, ಇನೆಸ್ಸಿಸಣ್ಣ ಸ್ರಟ್ಟ ಮಾತ.ಗಳು ಮೇಲೆ 
ನಾವು ಸರಿಯಾವೆ ದೈಷ್ಟಿಯಟ್ಟು, ಬಾಲಕರ ರಕ್ಷಣೆ ಶಿಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ತತ್ಸರ 
ತಾಗಿರಬೇಕು. ಎಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಆ ಬಾಲಕರ ಬ ದ್ದ ತಿಳುವಳಿಕ ಫ ಸಕ್ಕವಾಗಿ 
ಚಲೋ ನಡಶೆಿ ತ `ಯುವದಿಬ್ಲವೊೋ 1 ಮತ್ತ ಅವಳನ ಜ್ಞಾನ ತಸ್ಯ ತಾ 
ಓತ ಚಲೊ ಕೆಟ್ಟಿದೆಂ ಬುವಜ್ಜಾನ ತ ಎಗ್ಗೆ ಆಗುವದಿಲ್ಲನೊ; ನ.ಶ್ತು ಅವರ 
ಜ್ಞ್ಞಾನೆ ಅವರಿಗೆ ಆಗುವದಿಲ್ಲವೋ ಅ್ಲಯವರೆಗೆ, ಮತ್ತ ಅವರ ಮದುವೆ 


ಯಾಗುವ ಪರಿಯ.ಂತವಾಗಿಯೂ, ಮತ್ತು ಮದುವೆಯಾದನೇಲೊೂ, ಆ 
ಬಾಲಕರ ಎಲ್ಲ ನಡಾವಳಿಗಳ ಮೇಲೆಯೂ ಪೂರ್ಣ ದೃಷ್ಟಿಯಸ್ಸಿ ಬರಬೇಕು. 
ಆ ಬಾಲಕರನ್ಲಿ ಯಾಇದುಡೆರಕೊಂದು ದೋಷ ಕಂಡಒಂದರೆ ಅವರಿಗೆ ರಿಕ್ಷಣ 
ಭಯದಿಂದಲೂ, ಒಳ್ಳೇ ಮಾತಿಥಿಂದಲೂ ಅಪ್ಪಾ ಇದು. ಕಟ್ಟಿ ನಡತೆ 
ಯೆಂದು ಬೋಧಿಸಿ ತ್ವರಿತ ಅವರ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಬ ಕಟ್ಟಿ 7ಡಾವಳಿಗಳೆಂಬ 
ಭಾವನೆಯನ್ನು ಹುಚ್ಚಿ ಸಿ, ಮುಂದೆ ಅವರು ಮೋಷಮರ್ಮಾರಸೃ ಹೊೋಗ-ಂತೆ 
ಕೆಟ್ಟಿನಾಡವಳಿಗಳಿಂದ ದೂರ ಇಡಬ ಕ್ಕು ಇದರರಿಂದ ಅವರ ದೋಸಬುದ್ದಿ 
ಹೆಚ್ಚಾಗುವದಿಲ್ಲ. 


(೪೬) ಮಾತಾ ಪಿತೃ, ಶಿಕ್ಷಕರ ಕರ್ತವ್ಯದ್ಕ ಉಪಸಂಹಾರ 


ಶಾಲೆ ಕಾಶೇಜಿನ ಸಂಚಾಇಕರೂ, ಮುತ್ತು ಅಧ್ಯಾಪಕರೂ ಸಹ 
ಮೇಲಿನ ನಿಯಮಗಳ ಮೇಲೆ ಲಕ ಕ್ಷನಿಟ್ಟು, ಬಾಲಕರ ತಂದೆ ತ:ಯಿಗಳ 


ವ್ಯ ಮ್ಮತಲೆಯ ಯಮೆ! "ಜಿ ಇ ಪಂದು ತಿಳಿದು ಈ ವಿಷಯವೆ ದಲ್ಲಿ 
ಪೂರ್ಣ ಶ್ರವೆಯ ೧ದೆ ಬಾಲತರ ಶಿಕ್ಪಣೆ ಮಾಡತಕ್ಕ ದ್ಚು ಮತ್ತು ಅಧ್ಯಾನ 
ಕರು ತ ವಾದನೂ ಸ್ವತಃ ಮೇಲೆ ನಿಸರಿಸಿನ ಎಲ್ಲ ಜೂ ನ್ನು ತಮ್ಮ 
ನಿತ್ಯ ಆಚನಣೆಯ” ಡಬ್ಬೆಸ, ಅಂದರೆ ಬಾಲಕರ ಮೇಲೆ ಒಳ್ಳೇ ಪ್ರಭಾನ 


ಬ್ರಹ್ಮಚೆ ರ್ಯ ೧೩೭ 


ಉದ್ದು ಸುಶಿಕ್ಸಿತ ಸುಶೀಲ ಬಾಲಕರಾಗುವಂತೆ ಪ್ರಯತ್ನಿಸತಕ್ಕದ್ದು. ಮತ್ತು 
ಶಾಲೆ ಕಾಲೇಜುಗಳಲ್ಲಿ ಸಹ ಇಂಧ ಉಚ್ಚತರದ ಶಿಕ್ಷಕರನ್ನೇ ನೇಮಕಮಾಡಿ 
ಬೇಕಾದುದು. ಸಂಚಾಲಕರ ಕರ್ಥವ್ಯವಾಗಿದೆ. ಒಳ್ಳೇ ಸುಶೀಕ್ಷಿತ .ಉಚ್ಚ 
ಧೇಯದ ಅಧ್ಯಾಪಕರನ್ನಿಟ್ಟ ಸಂತೋಷ ಮಾತ್ರನೇ ಅಲ್ಲ ರಥ ಅಧ್ಯ 
ಪಕರೂ ಉಪಾಧ್ಯಾಯರಿಂದ ಬಾಲಕರು ಸಹಿತ್ಕ ಮಹಾ ಬಲಶಾಲಿ ನಿದ್ಯಾ 
ಶಾಲಿ ಬುದ್ಧಿ ಶಾಲಿ ಧೈರ್ಯಶಾಲಿ ಚರಿತ್ರವಾರ್‌ ಪುರುಷರಾಗುವಂತೆ ಮಾಡೆ 
ಬೇಕು. 
ಯಾವಾಗಲೂಕೆ ಟ್ಬನದ್ದ ಕಯ ಹೋಕಮಾಡುವದು ಬಿಟ್ಟು, ಜತ್ತ 
ನಾದಾ ನಡಾವಳಿಯ ಜೀನನ ನವಾಗಿರಜೇಕು ಏಳ್ಯ್ಯೇದೆಲಿ ತೊಂಜಾಕುಬಿ 
೪ು ಬ ಬಿಟ್ಟು ಒಳ್ಳೇ ತ ಚಹಾ .. 
ನುಷ್ಯ ಜನಕ ಸಟ ನ್ನು ಸರ್ವಭಾ ಬಿಡಬೇಕು. ಜ.ಡಿಕುಲ, ಗುರು 
ಉಲ, ಅರಮ್ಮ ಶಾಲೆ, ೩೬.1 ಳಲ್ಜ ಈ ರೀತಿ ಧಾರ್ಮಿಕ ಸಮ ್ಮಂಧ 


ಫೆ 


ಪ್ರಕ್ಛ, ನೈತಿಕ ವಕ್ಷಣವೇ ಅನಶ್ಯವಾಗಿಂಲಿಕ್ಕೆ ಜಾ ಜಡತೆ ಜಸ 
ಇ. ಆ ಬ್ರ ” 
ಬುದ್ದಿ ವ ಇತ ವಿದ್ಯಾವಂತರೂ ಅಗುವದರ ಸಂಗಡಲೇಮೈೆ, ಮಹಾ ಓ 
ಬಸ್ಸಿ, ಧೈರ್ಯವಾನ್‌, ಸಗ 3 ಪರಮ ಆಸ್ತಿಕರು ನೈಕಿಕರೂ ಪಂ 
ಟ್ರ 
ಗತರ ಇ ಧರ್ಮಿ ಗೂ ಆಗಲಿಕ್ಕೆಟಕು, ಇಂಥ ಶಿಕ್ಷಣನೇ ಮೊದಲಿಗೆ 
ಬು 


ಇವೆಲ್ಲ ಮಾತುಗನಂದೆ ಎಲ್ಲ ನುಮೂಹಿಕ ಸಮಾಜ ಸುಧಾರಣೆ 
ಗಾ;,ಯ್ಯೂ ಎಲ್ಲರೂ ಧ್ಯಾನದಕ್ಷಟ್ಟು ಅಲಕ್ಷಮಾಡದೇ ಪೂರ್ಣ ತತ್ಪರರಾಗಿ 
ಇಂಥ ಸದ ಸರ್ತನೆಗಳು ತಂದೆತಾಯಿಗಳು ಹಿರಿಯರು, ಶಾಲೆಯ ಅಧ್ಯಾಪಕ 
ಸ್ರಾಧ್ಯಾನಕರಮಾಡಿ ಶಿಕ್ಷಿಸಿದರೆ, ಮುಂದೆ ನಮ್ಮ ಚಿಕ್ಕಬಾಲಕದ ಬಹಳ 
ಇಲ್ಲವಾದರೂ ಕೆಲ ಅಂಶದಿಂದಾದರೂ, ಸುಧಾರಣೆ ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ. ಮುಂದೆ 
ಆ ಬಾಲಕರೇ, ಧರ್ಮ, ಸಮಾಜ, ನಮ್ಮ ರಾಷ್ಟ್ರದ ನೌಕಾಗಳಿಗೆ, ಅಂಬಿಗೆ 
ರಾಗಿ ಸ್ವತಂತ್ರ ಭಾರತಮಾತೆಯೆ ಮುಖವನ್ನು ಉಜ ಸೈಲಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ ಶಕ್ತ 
ರಾಗುತ್ತುಕೆ 

ಭಗವಾನಥು, ನಮ್ಮ ಸಂಗಡವೇ ಎಡಬಿಡದೇ ಇರುವರು, ಆ ಭಗ 


ವಿ೩ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ 


ಪಂತನೇ ರಕ್ಷಕ ಸಹಾಯಕನೆಂದು ತಿಳಿದ್ಕೈ ಈ ಉಚಿತವಾದ ಪ್ರಯ 
ಮಾಡಿದೆರೆ, ಭಗವಂತನೂ ಅದೆರ ಪೂರ್ಣ ಸಭ ತೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. 
ಬುದು ನಿಶ್ಚಿ ಇ ತತ್ವ ವಾಗಿದೆ, ಇಂಥ ಸ್ಲಾಶಂತ್ಕ - ಭಾರತ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ 
ಸಾಶ್ಚಾತ್ಯ ೯ ಜತ ಕರಣಿಗಳ ನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ನಾ ದೆಲ್ಲರೂ ಕೂಡಿ ಇಂಥ್‌ ದುರ್ಜಿಗಿ 


(2 
ಗ್ದ ಲ 


ಯಿಂದ ಪಾಂಾಗಲು ಸಂಘಟ ನ ಪ್ರಯತ್ನವನ್ನು ನಃ ಅವಶ್ಯ ಮಾಡಳಿಕ್ಕೆ ಬೇಕ 


ಪೂರ ಸಲು ಶಿತ್ಯ ಬಹ್ಮಚಾರಿ ಯಾದ ಭಗವಂ3 ಸು | ತರ್ತ ನೇವ 
ಆ ವಾತಾತ್ಮಜ ಹನುಮಂತನದಯ ಬಕ್ಕು ಕಾರಣ್ಮ 
4 ಮನೋಜವಂ ಮಾರುತ ತುಲ್ಲ್ಬ್ಯವೇಗಂ 


ಜಿತೇಂದ್ರಿ ಯಂ ಬುದ್ಧಿ ಮತಾಂ ಎರಿಷ್ಠ ಮು್‌ಟ॥ 


ತ್ರೆ 


ನ 


ಠಂ 
ಜಾ 


ನ 


ವಾತಾತ್ಮಜಂ ಪಾಸರಯೂಥ ವು ಬಖ್ಯಂ 
ಶ್ರೀ ರಾಮದೂತಂ 1೪೫೬. || 


ಹ 


೫ಂದು ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಗೈಯ್ಯು] ಕ್ರೇನೆ ಇದೆ ರಫ್ಲಿ ತಪುಗಳಿದ್ದಲ್ಲ ನೂ ಜ್ಯರ: 
ತಿದ್ಧಿತಿಳುಹಲು ಓನಂತಿ. 





ಜೈಭಾರತ್‌ ಮಾತಾ. 


ಬ ಟಿ 


ಹಿ 


1 
( 


ತ್ರ 
ತ್‌ 

ಜ. 
ಖಿ 


ತಪ್ಪು 


ಬಿಡುರೂ 
೦ 


ದೇನಂಡರೆದ 
6 


೧೦ 
೧೦ 
೧೧ 


23ರ 


೧.೨ 

೨ 
೧೨ 
೧.೨ 
ತಿ 


೧೨ 


೧೪ 
೧೫ 


೧೧/೧೨ 
೧೨ 


೨ 


ವಿರ್ಯ 
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ಎ ೂಡಲೇ 
ಇರುಗಳು 

ವ್ಮಿ ಸೈಭಾವಿ 
ಒತಿ ಕೊಳ್ಳು 
ಪರಪರೆ 
ಸ್ಪಾಸಮಾಡ 
ಕೂಡ್ಶ 

೦ಸ್ರ 


ಸ 
ತೊಂಡು 
ಪೂರ್ಣ್ಯ 
ತೆಜಸ್ವಿ 
ಒಳ್ಳೆ 


ವೀರ್ಯ 
ಬ್ರಹ್ಮ, 
ಯಾಗಿದೆಯೊ 
ಆಸಕ್ತಿ 
ವ.ತ್ತು 
ಹ್ವರ್‌ 
ವಾಸನೆ 
ಆಭೋಃ 
ಮೈಥುನ 
ಉಪಸದೇಶಿ 
ವಾಸವೇ 
ನಾಗಿ 
ಕಾಲ 
ಕರದ 
ಕೊಡಲೇ 
ಗುರುಗಳು 
ಸುನ್ನಭಾನಿ 
ಒತ್ತಿ ಸಿಕೊಳ್ಳು 
ರ್ಪಂಪರೆ 
ಸ್ಥಾಸಮಾಣಿ 
ಕೂಡ 
ತನ್ಚ್ಸ್‌ 
*ೂಂಡು 


ಪೂರ್ಣ 


ತೇಜಸ್ವಿ 
ಒಳ್ಳೇ 


ಕಡ 


೪೦ 
೪೦ 
೪೦ 
೪೧ 
೪೮ 
೫೩ 
೫೨ 


೫೮ 
೫೮ 
ಹಲ 
೭೦ 
ಪ.೨ 
೭೪ 


೨೨% 
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ಪಾರ್ತಾಲುಸ ವಾರ್ತಾಲಾಹ 
ಹುಲ್ಲು ಹಲ್ಲು 
ಗುರುಪತಿ ಗುರುಪತ್ನ್ಸಿ 
ಸಣ್ಣನೆಡತಿ ನಿಜ್ಜನ ನಡ 
ಬೋಗದ ಯೋಗದ 
ಬೇದಗಳನು ವೇದಗಳನ್ನು 
ಭೂಬುವಃ ಭೂ ಭುವಃ 
ವನ ಮನ 
ಶ್ರೀಷ ಶ್ರೇಷ್ಠ 
ರಿಜೋಗುಣ ರಜೋಗುಣ 
ಯತಾವತು ಯಾನರೀತಿ 
ವಾದಾಗ್ಯ ನಾದಾಗ್ಯು 
ಆತು ಆತ್ಮ 
ಅ 
ವಾತ್ಮ ವಾತ 
ಶಕಿ ಶಕಿ 
ಆಜಾದಿ 

ಸುಷಾಮ್ನಾ ಸುಷುವನ್ನ್ವಾ 
ಪರಿಚಯಂತ-.ಪಸರಿಯಂತ 
ಓನಿದಂ ದ 

ಟಾ ಛು 
ಭಗದ್ವಿಷಯ ಭಗವದ್ವಿಷಯ 
ಭಕ್ತೆ ಜನ ಭಕ್ತಿಂಜನಃ 
ವಾಯು ವನ್ನು ವಾಯುನನು 


ಮೂರ್ಥಿಯಲ್ಲಿ--ಮೂರ್ಧ್ನಿಯಲಿ 
ವೈ ಪ್ರಸ್ಥಂದಂತಿ-ವೈ-) ಸ್ವಂದಂತಿ 


ದ್ನಾರಿವೊ 


ಧ್ವಾರವೊ 


6 


ಚತೇರ್ಮ೯ಿಧ ಚತುರ್ವಿಧ 
ಮನಪೊಲಿಸಿದದು:.ಮನ ಪೊಲಿಸಿದೆದು 
ರೇತಸ್ಸೆನಲ್ಲು ರೇತಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ಸುಳು ಸುಳ್ಳು 
ಧಮಕುವೆ ಧುಮುಕುವೆ 
ಕೃಷ್ಟಾಜಿನೆ. ಕೃಷ್ಣಾಜನ 
ನಂಂಚಕೆಯಲ್ಲಿ ವಂಚನೆಯಲ್ಲಿ 
ವತಾುಯಿಕ್ಯಳ ತಾಯಿ ಮಕ್ಕಳ 
ಷರಮ ಪರಮ 

ನುನ ಮನ 
ಪರಿಸಿರಿಯ ಪರಿಪರಿಯ 
ಕಾರಣಿಬಂಧ ಕಾರಣಬಂಧ 
॥ ಲಿ॥ ॥ ಸಲ್ಲ 
ಜಲರುಹಾಕ್ಸ್ಮ ಜಲರುಹೇಕ್ಷ 
ತಿರಿಗಿಸುವಳು.  ತಿರುಗಿಸುವಳು 


ಲಾಂಛನುಳ್ಳಾರೆ ವೀಯನೆಯೆಹ:ಕಿ.. 
ಲಾಂಛನುಳ್ಳ ರೆವಿಯ ನೆವಹಾಕಿ 


ವಿಷಯದಿಂದ ವಿಷಯದಿಂದ 
ಬ್ರಾಹಣ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ 
ಭಕ್ತರಾವರನ್ನೂ ಭಕ್ತರಃದವರನ್ನು 
ಸಲ್ಪು ಸ್ವಲ್ಪು 
ವಿಷಯಾದಿಗಲ್ಲೇ-ವಿಷಯಾದಿಗಳಲ್ಲೆ 
ಬಿಡುವದು ಬಡುನದು 
ಉಪಯೋಗ ಉಪಭೋಗ 


ಸಂಭ್ರೋಗದಿಂದ-ಸಂಬೋಗದಿಂದ 


ನೆನಂದಕೆ, 


ಜ್‌ 
ವೇನೆಂದರೆ 


೫ 


೧೪ ೧೦ ನೆರಳಿಬಳಿದೆ ನೆರಳಿ ಬಳಶಿದೆ 
೧೨೭ ಕ ಯಾವ ವಿದದಿಂದ-ಯಾನ ವಿಧದಿಂದೆ 
೧೨೬ ೨೧ ಸ್ಟಾಧಿಷ್ಟ ಸ್ವಾದಿಷ್ಟ 


| ಮುಂದಿನ ೪-೫ನೇ ಶುಸುನು |... 
ಆಧಾ ತ್ರ ಮಾಲಾ 


ಶತೆ ೧೮೭೨ ಜೇಷ್ಠ ಶು|| ೧೫ .... ಹೊರಡುವದು. ಸ 
:ಜಯದಾಸರ ಶಿಷ್ಯ ರಾದ ಶ್ರೀವೇಣುಗೆ 4 ದಾಸರು ಇವರ ಶಿಷ್ಯರ 
)(ವ್ಯಸ ನಿಠ್ಠ ಲರು. ಇವರ ಶಿಷ್ಯರು ಆಸರೋಕ್ಸಷ್ಜಾ ನಿಗಳಾವ ಒಡ 
ತ್ರಿ ನಿಕ (್ರ ರಚಿತ. ಅದಾ ಸತ್ತೂ ಲಾ ಸ2ಹು ಪ್ರ ಮೇಯದಿಂದೆ ಯುಕ್ತ 
ವಾಗ, ೫ ಸಕಾಧಾಗ (ವಯಕ್‌ ನರೆ ೫. ಸುಳಾದಿಗೆಳೆ ಸವಿಸ್ತೈರ 
ಆರ್ಥ ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಐರಾನಸಸ್ಥ್ಯೃ ಕ ಶೌನಕ ಸ್ಥ ಎತ ಅರ್ಥವೂ 
ಸರಳವಾಗಿ ಅಡೆ. 1... ಅನಕೇ ಕೊ ಟ್ವಯ್ದರೆ ಭಗವದು 
ಸ ಲ ಇದ ಸಾಧನನೆಂದರ್ಕ, ಆ ಧ್ಯಾತ್ಮಮಾಲೆಂ! ಬ ಮುಖ್ಯ, 
ಲ(ನಿಜಯ ದಾಸರ ಳಿಳ ಆರ್ಥವು ₹ .ಹುಸುಲಭರೈಲಿಯಂದ ನರ್ಣಿ 
ಸಿದ್ದಾ | ಸರ್ವರೂ ಸಂಗ್ರ ಹಸುವ ಗ್ರ ಂಧವಾಗಿದೆ. ಪುಟ ಸುಮಾರು ೨೫೦ 
ಜಲ -೮-0 ಚೂವಾನಾರಿಗೆ, ಬೇರೆಜರೆ ಇಲ್ಲ. 


ವರಿ 


ಬೆ 


ಗಿ 


0 


ತ 


ಸಂಪಾದಕ 
ಶ್ರೀ ಸರ್ವಜ್ಞ ಸಂದೇಶನೆಂಬ ತಿಳಿ ಗನ್ನಡ ಮಾಸ ಪತ್ರಿಕೆ. 
ಕೆಮ್ಮಿ ೦ ವಾರ್ಷಿಕ ಚಂದು (೪) ಟಿಪ್ಸಾಲನೆಜ್ಛೆ "ಕೆ ಅತ್ಯುತ್ತ ವಾದ 
ಒಂದೇ ಒಂದಾಗಿ ಈಗೆ ಮಾಧ್ವ ರಲ್ಲಿ ಎತಸಾಗಿಯುತ ನಿಚಾರವನ್ನು ಸುರಳಿತೆ 
ವಾಗಿ ಸ ಸಕ್ಸ್ಪ್ರಮನಾಗಿ, ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತವಾದೆ ಅಕೇಕ ವಿಷಯಗಳಿಂದ ತುಂ ಡಿಕೆ 
ಸಂಪಾದಕರು, ಚೀ ಮಸಹಳ್ಳಿ ಪಂಡಿತ ಶ್ರೀ ರಘುನಾಥಾಚಾರ್ಯರು 
ಉಪನಿಸತ್‌ ರತ್ನುಕರ ಇತ್ಯದಿ. *ಾಮರಾಜಸೇಟಿ ಬೆಂಗಳೂರು ಸಿಟಿ. 


೬ 
ಶ್ರೀ ವರದೇಂದ್ರ ಹರಿದಾಸಸಾಹಿತ್ಯ ಮಂಡಲದಲ್ಲಿ 


ದೊರೆಯುನ ಪುಸ್ತಕಗಳಸಟ್ಟಿ ಗ 
ಶ್ರೀ ಸುಮದ್ಯಃ ಜಯ ಮೂಲ ಭಾಮಿಸಿಸಟಿ 
ಅರ್ಧ ನಹ ಭಾಗ ೪.೨.೬, ಸರ್ಗ ೧೧ ರಿದ 
೧೬ ವರಿಗೆ 100 ಪುಟ ಕ 
ಅಣುಮಧ್ವವಿಜಯ ಮೂಳ, ಸಟ್ಟಿಊ ಹೆ ೦ 
ಶ್ರೀ ಮ್ರುಣೇಶ ವಿಠಲರ ಕರರಣನಮಾಲಃ ೧: ಸ್ರತ್ಯರ ೫% 
ಶ್ರೀ ಪುರಂದರದಾಸರು ಮತ್ತು ದಾನನ ಗೀಳಿಗೆ ಗ 
ತಾರತಮ್ಯ ಸುಳಾದಿಗಳು ೧ 
ಶ್ರೀ ವಿಜಯದಾಸರ (೧೦೧) ವ್ರಾಧನಾ ಸುದಿ ಪಿ 
ಸೃಷ್ಟಿ ಪ್ರಕರಣ ಸ.|| ತಾತ್ಪರ್ಯ ಸ | ೪೨೫ ಪುಟ ೩ 
ಶ್ರೀ ರಾಘವೇಂದ್ರ ಗುರುಸುರ್ಯಭೌಮ ೧೪೦ ವದೆ ಗಿ 
ಕ್ಲೇತ್ರಮನಿಮಾ ಷದೆ (0೬) ಸುಳಾದಿ (೧೦%) ಗ 
ನಾಧನಬಾಗ ಸು! ಅಚ್ಚಿ ನಲ್ಲಿ ಅದೆ ಗ 
ಶ್ರೀನರದೇಂದ್ರೆ ಹರಿದಾಸ ಸಾಹಿತ್ಯಮಾಲೆ ಗದ್ಯುರೂಪ, 
ವರ್ಷದಲ್ಲಿ (೬) ಪುಸ್ತಕಗಳ ಕ್ರೌಗ್ಗೇಚ' ೬೦೦ ಸಹಿ 
ದಿಂದ ೭೨೦ ಪುಟದವರೆಗೆ ವಾರ್ಷಿಕ ತ 
ಓನಸಾಲು ವೆಚ್ಚ ೧೨ ಅಣ, ರಜಿಸ್ಟರಿಫಿಂದೆ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ೧ 
೧ನೇಕುಸುಮ್ಮ ಸದಾಚಾರ ಬಿಡಿ ಸಂಚಿಕೆ ೧ 
೨ನೇ ಕುಸುಮ ಪಂಚಭೇದೆ, ಪ್ರಮೇಯಮುಕ್ತಾ 
ಮಾಲಾ, ಶ್ರೀಗುರು ವಿಜಯ ವಿಠಲ ಕ್ಸ ೧ 
೩ನೇ ಕುನುಮ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ೧ 
೪-೫ನೇ ಕುಸುಮ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಮಾಲಾ ರಘುಪತಿ ಏಗ 
ವಿರಚಿತ ಸುಮಾರು ೨೫೦ತ್ರ ಟಿ ಕತೆ ೧೭೭೨ ಜೇಷ್ಠ ಶರದ 
ಪೌರ್ಣಿಮೆವರಿಗೆ ೪ 6 
೬ನೇ ಕುಸುಮ ಅಷಾಧ ಐದ (೧ು)ವರೆಗೆ ೧ 


ಬಸಾಲ: ವೆಚ್ಚ ಬೇರೆ 


ಆ 


ಕ್ಮ 


ಓಗಿ 
1 


ಆ 
೪ 


೨ 


ಜಲ 


2 


೧ ೧ಣ ಅ ಣ 


೧ ೧ 


೧ 


೦ 
ಂ 


ಸಂಚಾಲಕ್ಕೆ ಮುಂದಲ 


೨೨ 


೨೨ 


೨) 


2೨ 


2೨ 


೨) 
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9) 


೨೨ 


೨೩ 


2) 


ಅಡವಿರಾವ ಮುದೋಳ, ಕೊನ್ಸಳ, 

ರಂಗರಾಯರು ದೆ| ಬಂಡಿಹಾಳ, ಕೊಪ್ಪಳ. 

ವಾಂಯಿವಂದಾಚಾರ್ಯರು ಜಹಗೀರದಾರ ಚಿತ್ತಾಪುರ. 

ಡಾ| ಎಸ್‌, ಕೃಷ್ಣಮೂರ್ತಿ ರಾವ ಛಾವಣಿ, ಲಿಂಗಸಗೂರ, 

ರಾಮರಾವ ಕು|| ಗನಿಗಟ್ಟಿ ಪೋ! ಬಲ್ಲಟಗ್ನಿ ಮಾನಿ, 

ಪ್ಯಾಟ ಕೃಷಾಚಾರ್ಯ ಮಾನ್ಸಿ, ಮಾಸ್ತರ ಶಿರಿವಾರ. | 

ರಾಮಚಂದ್ರರಾವ ಕು! ಕುರಕುಂದಿ, ತಾ| ಮಾಸ್ತಿ. 

ಕಸಬ, ಕೊಪ್ಪರೇಶ ರಾವ ಕು! ರಾಯಚೂರ, 

ರಂಗರಾಯರು ದೆ| ಕಾಡ್ಗೂ ರ್ರ ರಾಯಚೂರ. 

ಅಂಣಾರಾಯೆರು, ಅಮೀನಗಡ, ಇಂಜನಿಯರ ಹೈ. ದ. 

ಶ್ರೀನಿವಾಸರಾವ ಸಿದ್ಧಾ ಪುರ, ಬಾಗಲಿಂಗಂಪಲ್ಲಿ ಹೈದ 

ಬತ ಂದ್ರ ರಾಯರು ಮಟವಮರಿ, ಜ್‌ ; 

ಗುರು ಜ 1860 ಮಾನ್ವಿ ಸುಲ್ತಾನ ಬಾಜಾರ, ಹೈ. ದ 
ಪ್ಲಪ್ಪಾ ಕು|| ಚಿತ್ತಾವುರ, ಸ! ಲಿಂಗಸಗೂರ. 

ನರಹರರಾಯರು ತಹಸೀಲದಾರ, ಶಿರನಾಪಲ್ಲಿ ಹೈ. ದೆ 

ಆನಂದೆರಾವ, ಕು| ಜಠರವು ಬುಜರಗ್‌ ನಾರಾಯಣ್‌ ಪೇಟಿ, 

ಶ್ರೀನಿವಾಸ ರಾಯರು, ಕಾಗಲ್‌ಕರ, ನಾಜಂ, ಹೈ. ದ. 

ವೆ!ಗೋತಗಿ ಹನುಮಂತಾಚಾರ್ಯರು ಬಾಗಲಿಂಗಂಪಲ್ಲಿ. 

ವೆ! ಡುಕ್ಟ್ರಂ್‌ ಲಕ್ಷ್ಮಣಾಚಾರ್ಯ, ರಾಯಚೂರ. 

ಶ್ರೀ ನಾರಾಯಣ ರಾವ ಹನುಮಸಾಗರ, ೭೧೧ ಸು! ಬಾಜಾರ, 

ರಾಘವಪ್ಪ ಯ್ಯಾ ದೆ| ಗುನ್ಮ್ವಾಳ,ತಾ|| ಕುಷ್ಟಿಗಿ " 

ಎ ಜೀವ 


ನೀವಾಚಾರ್ಯ ವಕೀಲ. ಹೈ. ದ್ಮ 
ಕೆ. ರಾಮಚಂದ್ರರಾವ ಯಂಜೆ ಮಾಸ್ತರ, ಹೈ. ಇ 
ಎರ್‌. ಬೈ. ಕುಲಕರ್ಣಿ ಲಿಂಗಸಗೂರ, 
ವೆಂಕೋಬರಾವ್‌ ಲೆಕ್ಕಿಹಾಳ ಮಹಸ್ಸಓ ದಕರ್ನಲಾರಿಪೋರ್ಟ್‌. 


ಶ್ರೀ ನಿಜಯಾಚಾರ್ಯ ಆಶ್ರಿತ ಬಿ. ಏ ಮದದಗಾರಮಾಲ್ಕ 
ನಕ್ಚಣರಾನ ಚಳಗೇರಿ, ನಾಯಬ ಶಹಸೀಲದಾರ, 
ಗಿರಿರಾವ ಮರಳಿ ರ್ಯಾಷನಿಂಗ ಷಾಪ್‌, ಸುಲ್ತಾನ ಬಾಜಾರ 





ವೃದ್ಧಾ ಸ. 
ಲಸ 


ದಿನವೆಲ್ಲ ದುಡಿದು ದಣಿದು ಕುಳಿತಾಗ 
ಮುಂಬರುವ ವೃದ್ಧಾ ಸ್ಯುದ ಚಿತ್ರ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಸಟ್ಟದರೆ 
ಇನ್ನಷ್ಟು ಆಯಾಸವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಮುಂಬದುನ ಮುಗ್ಬಿನಲ್ಲಿಯೆ ಕಷ್ಟನುಯ 
ಬಾಳನ್ನು ಸುಖಮಯವನ್ನಾಗಿಸಲು 


ಇಶಾ 


ಹೈದರಾಬಾದ ಕೋ-ಆಪರೆ:ಬಿನ್‌ ಇನ್ಸುರೆನ್ಸ 
ಸುಸೈಟಿಯಲ್ಲಿ 
ನಿನು ಇಳಿಸಿರಿ 


ಹೆಚ್ಚಿ ನ ವಿನರಕ್ಕಾಗಿ ಬರೆಯಿರಿ 


ಕೇಂದ್ರ ಕಾರ್ಯಾಲಯ 
ಬಹೀರ್‌ ಜಾಗ್‌ ರೋಡಿ್‌ ಜೈ ದರಾಜಾದು 


ಚಂದ್ರಗುಪ್ತ ಮುದ್ರ ಕಾಲಯ ಆಫ್‌ಜಲ್‌ಗಂಜ್‌ ರೋಡ್‌, 
ಹೈದೆಂಯಬಾದ್‌ (ದಕ್ಷಿಣ) 


